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एक	नज़र	म�	सूरह

�ब��ल्-ला�ह�-रहमा�न�-रहीम
1.	अ�ाह	के	नाम	से,	जो	बेहद	रहम	वाला,	�नहायत	रहम	करने	वाला	है।

अल्-ह�	ु�ल�ा�ह	र��ल्-'आलमीन
2.	सारी	तारीफ़	अ�ाह	के	�लए	है,	जहान�	के	रब।

अ�-रहमा�न�-रहीम
3.	बेहद	रहम	वाला,	�नहायत	रहम	करने	वाला।

मा�ल�क	यौ�म"-दीन
4.	बदले	के	!दन	का	मा�लक।

इ%ाक	नअ्बुद	ुव	इ%ाक	न''ईन
5.	हम	तेरी	ही	इबादत	करते	ह$	और	तुझ	ही	से	मदद	माँगते	ह$।

इि*दनस्-+सरातल्-मु'क़.म
6.	हम+	सीधा	रा-ा	!दखा।

सब	से	अज़ीम	सूरह

बेटा,	हम	पूरा	क़ुरआन	साथ	साथ	सफ़र	कर	चुके,	आ6ख़र	क8	छोटी	सूरह�	से	ले	कर
सब	से	लंबी	तक।	और	हम	वह;	ख़<	कर	रहे	ह$	जहाँ	से	हर	पढ़ने	वाला	शु?	करता	है
—	सात	छोटी	आयत�	पर	 �ज��	एक	मुसलमान	अपनी	 �ज़�दगी	म�	 �कसी	भी	दसूरे
अ!फ़ाज़	से	#ादा	पढ़ता	है।

बेटा,	पहले	ये	समAझए	Bक	ये	सूरह	है	Cा।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	मDEद	म+	एक	सहाबी	से	फ़रमाया:	म(	तु)�	म*+द	से	�नकलने	से	पहले
क़ुरआन	क-	सब	से	अज़ीम	सूरह	 �सखाऊँगा।	और	आपने	उनका	हाथ	पकड़ा,	और
जब	वो	बाहर	क़दम	रखने	ही	वाले	थे,	सहाबी	ने	आपको	याद	!दलाया।	और	आपने	صلى الله عليه وسلم
फ़रमाया:	'अल्-ह5	ु�ल6ा7ह	र89ल्-'आलमीन'	—	यही	वो	सात	बार	बार	दोहराई
जाने	वाली	आयत�	और	क़ुरआन-ए-अज़ीम	है	जो	मुझे	?दया	गया।



बेटा,	अ6ाह	क-	�कताब	क-	सब	से	अज़ीम	सूरह	—	और	ये	सात	लाइन	क-	है,	और
आपको	पहले	से	ज़ुबानी	याद	है।

और	आपने	صلى الله عليه وسلم	फ़रमाया:	उस	शD	क-	कोई	नमाज़	नहE	जो	�कताब	का	आग़ाज़	न
पढ़े।

बेटा,	सोIचए	इसका	मतलब	Cा	है।	हर	नमाज़	क-	हर	रक'अत	म�,	आपक-	�ज़�दगी
के	हर	?दन।	अगर	एक	शD	पाँच	वH	क-	नमाज़	पढ़ता	है,	तो	वो	ये	सूरह	?दन	म�
कम	से	कम	सIह	बार	पढ़ता	है	—	साल	म�	हज़ार�	बार।

अ6ाह	ने	एक	7हJा	चुना	जो	�कसी	भी	दसूर	ेअ!फ़ाज़	से	#ादा	दोहराया	जाएगा
जो	कोई	इंसान	कभी	कहेगा।	ये	जानना	तो	बनता	है	�क	हम	Lा	कह	रहे	ह(।

और	बेटा,	इसके	कई	नाम	ह$,	और	हर	एक	आपको	कुछ	बताता	है:	'अल-फ़ाMतहा'	—
आग़ाज़।	 'उNुल-�कताब'	—	Bकताब	क8	माँ,	C�Bक	पूरा	क़ुरआन	इसी	से	खुलता
है।	 'अस्-सब्'उल-मसानी'	 —	सात	 बार	 बार	 दोहराई	जाने	 वाली।	 'अश्-�शफ़ा'	 —
Aशफ़ा।	और	Nरवायात	म+	है	Bक	इसे	एक	डसे	Pए	आदमी	पर	पढ़ा	गया,	और	वो	यँू	उठ
खड़ा	Pआ	गोया	वो	कभी	बीमार	ही	न	था,	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	तुO+	कैसे	पता
चला	Bक	ये	PQयह	है?

और	अब,	बेटा,	वो	हदीस	जो	आपको	ठीक	ठीक	बताती	है	Bक	जब	आप	इसे	पढ़ते	ह$
तो	Cा	होता	है।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	बताया	Bक	अ�ाह	ने	फ़रमाया:	म(ने	नमाज़	को	अपने	और	अपने	बंदे	के
दर�मयान	दो	7हJ�	म�	बाँट	?दया,	और	मेर	ेबंदे	के	�लए	वो	है	जो	वो	माँगे।

जब	 बंदा	कहता	 है	 'अल्-ह5	ु �ल6ा7ह	 र89ल्-'आलमीन',	 अ�ाह	फ़रमाते	 ह$:
मेर	ेबंदे	ने	मेरी	तारीफ़	क-।

जब	वो	कहता	 है	 'अT-रहमा�नT-रहीम',	अ�ाह	फ़रमाते	 ह$:	मेर	े बंदे	 ने	 मेरी	सना
क-।

जब	वो	कहता	है	'मा�ल�क	यौ�मV-दीन',	अ�ाह	फ़रमाते	ह$:	मेर	ेबंदे	ने	मेरी	बुज़ुगW
बयान	क-।



जब	वो	कहता	 है	 'इXाक	नअ्बुद	ुव	इXाक	नY'ईन',	अ�ाह	फ़रमाते	 ह$:	ये	 मेरे
और	मेर	ेबंदे	के	दर�मयान	है,	और	मेर	ेबंदे	के	�लए	वो	है	जो	वो	माँगे।

और	जब	वो	बाक़8	NहTा	कहता	है,	अ�ाह	फ़रमाते	ह$:	ये	मेर	ेबंदे	के	�लए	है,	और
मेर	ेबंदे	के	�लए	वो	है	जो	उसने	माँगा।

बेटा,	इसे	जUब	क8Aजए।	हर	एक	बार	जब	आप	नमाज़	म�	खड़े	हो	कर	ये	लाइन	पढ़ते
ह(,	अ6ाह	आपको	जवाब	दे	रहे	होते	ह(,	लाइन	दर	लाइन।

बेटा,	और	अपने	आप	से	ईमानदारी	से	 पूIछए:	�पछली	बार	जब	आप	नमाज़	म�	खड़े
थे,	Lा	आपको	पता	था	�क	हर	जुमले	के	बाद	एक	जवाब	आ	रहा	है?

अ�ाह	के	नाम	से

'�ब*[ल्-ला7हT-रहमा�नT-रहीम	 —	अ6ाह	 के	 नाम	 से,	 जो	 बेहद	 रहम	 वाला,
�नहायत	रहम	करने	वाला	है।'

बेटा,	ये	जुमला	'�ब'	से	शु?	होता	है	—	साथ,	या	के	ज़7रए।	तो	मतलब	है:	अ�ाह	के
नाम	के	साथ	म$	शु?	करता	Vँ,	मदद	माँगता	Vँ,	ये	करता	Vँ।

बेटा,	ये	कुछ	शु\	करने	से	पहले	एक	इक़रार	है:	म(	ये	अपनी	ताक़त	से	नहE	कर	रहा।
और	 इसी	 �लए	 हम	 इसे	 खाने	 से	 पहले,	 सफ़र	 से	 पहले,	 �लखने	 से	 पहले,	 घर	 म+
दा6ख़ल	होने	से	पहले	कहते	ह$।

'अ6ाह'	—	बेटा,	 ये	उनका	ज़ाती	नाम	 है,	वो	नाम	जो	�कसी	म^लूक़	को	कभी	न
?दया	गया।	उनका	हर	दसूरा	नाम	Bकसी	Aसफ़त	का	बयान	है:	रहम	वाला,	NरUक़	देने
वाला,	क़ुदरत	वाला।	ये	वाला	ख़ुद	वो	ह(।

'अT-रहमान'	और	 'अT-रहीम'	—	दोन�	 'रहमह',	 रहमत	 से,	और	दोन�	 बेहद	शदीद।
उलमा	ने	फ़क़X 	यँू	समझाया:	 'अT-रहमान'	ख़ुद	रहमत	क8	वुस'अत	का	बयान	है	—
उस	का	एक	समंदर,	हर	म^लूक़	तक	पPँचता	Pआ,	मो�मन	और	मंु�कर,	इंसान	और
जानवर,	इस	द�ुनया	म�।	 'अT-रहीम'	उस	रहमत	का	बयान	है	जो	अमल	म+	आ	कर
पYँचती	 है	—	वो	ख़ास,	जारी	रहने	वाली	रहमत	जो	वो	मो�मनीन	को	 देते	ह(,	ख़ास



तौर	पर	आ`ख़रत	म�।

बेटा,	और	ग़ौर	क8Aजए:	अपने	तमाम	नाम�	म�	 से	 �जन	से	वो	अपनी	 �कताब	खोल
सकते	थे	—	ग़ा�लब,	मंु�सफ़,	ज़बरदY	—	उ��ने	ये	दो	चुने।	दो	बार।

बेटा,	ये	इ[ेफ़ाक़	नह;।	पहली	चीज़	जो	आपका	रब	आपको	अपने	बार	ेम�	बताते	ह(,	हर
चीज़	से	पहले,	ये	है	�क	वो	रहम	करने	वाले	ह(।

सारी	तारीफ़	अ�ाह	के	�लए

'अल्-ह5	ु �ल6ा7ह	 र89ल्-'आलमीन	 —	 सारी	 तारीफ़	 अ6ाह	 के	 �लए	 है,
जहान�	के	रब।'

बेटा,	इसे	खोल	कर	दे6खए,	C�Bक	इस	म+	एक	पूरी	उ\	है।

'अल-ह5'	 —	 अ�लफ़-लाम	 के	 साथ	 इसका	 मतलब	सारी	 तारीफ़	 है,	 उसक8	 हर
Bक़^।	और	उलमा	ने	 'ह_'	को	'शु`'	से	अलग	Bकया:	आप	�कसी	का	शु�aया	उस
चीज़	पर	अदा	करते	ह(	जो	उसने	आपके	�लए	क-;	मगर	'ह5'	उस	चीज़	क-	तारीफ़	है
जो	कोई	है,	चाहे	आपको	कुछ	�मला	हो	या	नहE।

तो	ये	आयत	महज़	'मेरी	नेमत�	का	शु�aया'	नहE।	ये	है:	तू	ख़ुद	अपनी	ज़ात	म�	तारीफ़
के	लायक़	है।

बेटा,	और	aामर	ग़ौर	क8Aजए:	ये	ये	नहE	कहती	'म(	अ6ाह	क-	तारीफ़	करता	cँ'।	ये
कायनात	के	बार	ेम�	एक	हक़-क़त	बयान	करती	 है	—	�क	सारी	तारीफ़	अ6ाह	ही
क-	 है।	आप	कह�	 या	न	कह�,	 वो	 उ�ी	क-	 है।	 जब	कोई	 एक	 ख़ूबसूरत	 इमारत	क8
तारीफ़	करता	है,	तो	तारीफ़	आBकb टेc	तक	जाती	है;	जब	कोई	वुजूद	क-	�कसी	भी
चीज़	क-	तारीफ़	करता	है,	तो	वो	उस	ज़ात	पर	ख़d	होती	है	�जसने	उसे	बनाया।

'र9'	 —	 बेटा,	 ये	लe	 'मा�लक'	 से	कह;	 बड़ा	 है।	 इस	म+	मा�लक,	आक़ा,	 पालने
वाला,	 सँभालने	 वाला,	 वो	जो	 �कसी	 चीज़	को	 दजe	 ब	 दजe	 उठाए	 यहाँ	 तक	 �क	 वो
मुकNल	 हो	 जाए	 —	 सब	 शा�मल	 है।	 इसी	 �लए	 एक	 माँ	 का	 बfे	 को	 पालना
'तBबbयह'	है,	उसी	अg	से।



तो	'र89ल्-'आलमीन'	का	मतलब	है:	तमाम	जहान�	का	मा�लक	और	पालने	वाला
—	हर	आलम,	म^लूक़	क-	हर	�क़[,	हर	ज़माना,	वो	सब	जो	हम	जानते	ह(	और	वो
सब	जो	हम	नहE	जानते।

बेटा,	और	तारीफ़	से	शु?	करने	म+	एक	अहम	बात	है।	इस	सूरह	क-	तरतीब	दे`खए:
उस	से	कुछ	माँगने	से	पहले,	आप	उनक-	तारीफ़	करते	ह(।	 पूरी	तीन	आयत�	इक़रार
क-	पहली	दरfाY	से	पहले	आती	ह(।

बेटा,	यही	दआु	का	अदब	है,	और	इसी	 �लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 Aसखाया	 Bक	एक	शh	को
माँगने	 से	 पहले	 अ�ाह	 क8	 तारीफ़	और	 अपने	 रसूल	 पर	 द?ुद	 से	 शु?	 करना
चाNहए।

रहम	वाला,	और	उस	4दन	का	मा�लक

'अT-रहमा�नT-रहीम'	—	और	 बेटा,	ग़ौर	क8Aजए	 Bक	ये	दोन�	नाम	दोहराए	गए	ह(,
'जहान�	के	रब'	के	फ़ौरन	बाद।

इi+	दोहराया	C�	गया?	उलमा	 ने	समझाया:	L��क	 'र9'	—	आक़ा,	मा�लक	—
रोब	और	ख़ौफ़	पैदा	कर	सकता	था।	तो	फ़ौरन,	रहमत	�फर	बयान	कर	दी	गई,	ता�क
आप	जान	ल� 	�क	आपका	वाYा	�कस	�क़[	के	मा�लक	से	है।

'मा�ल�क	यौ�मV-दीन	—	बदले	के	?दन	का	मा�लक।'

बेटा,	और	अब	तवाज़ुन।	रहमत	के	दो	नाम�	के	ठीक	बाद	ये	याद-दहानी	आती	है	�क
एक	7हसाब	का	?दन	है,	और	उस	के	मा�लक	वो	ह(।

बेटा,	दे6खए	ये	सूरह	आपको	कैसे	बनाती	है।	रहमत,	रहमत	—	�फर	फ़ैसला।	उNीद,
�फर	ख़ौफ़।	कोई	भी	अकेला	नहE।	वो	शD	जो	�सफ़h 	रहमत	जानता	है	बे-परवाह	हो
जाता	है;	वो	जो	�सफ़h 	फ़ैसला	जानता	है	मायूस	हो	जाता	है।	ये	सूरह,	?दन	म�	सIह	बार
पढ़ी	जा	कर,	आप	म�	वो	तवाज़ुन	बार	बार	बनाती	रहती	है।

और	ग़ौर	क8Aजए	'मा�ल�क	यौ�मV-दीन'	—	ख़ास	तौर	पर	उस	?दन	के	मा�लक।	वो
हमेशा	हर	चीज़	के	मा�लक	ह(,	मगर	उस	?दन	�मijयत	पर	कोई	झगड़ा	ही	न	होगा।



आज	लोग	समझते	ह(	�क	वो	चीज़�	के	मा�लक	ह(	—	अपने	माल	के,	अपने	ओहद�	के,
अपने	�ज[�	के।	उस	?दन	कोई	ये	दावा	न	करगेा।

बेटा,	यहाँ	 'अV-दीन'	 का	 मतलब	बदला	 है,	जो	क़ज़X	 है	 उसका	 चुकाना।	हर	अमल
अपने	करने	वाले	क-	तरफ़	लौटाया	गया।

तुझ	ही	से

और	अब,	बेटा,	सूरह	का	दर�मयान	—	वो	धुरी	Aजस	पर	हर	चीज़	घूमती	है:

'इXाक	नअ्बुद	ुव	इXाक	नY'ईन	—	हम	तेरी	ही	इबादत	करते	ह(,	और	तुझ	ही	से
मदद	माँगते	ह(।'

बेटा,	सब	 से	 पहली	बात	अ!फ़ाज़	क-	तरतीब	 दे6खए।	अरबी	म+	आप	आम	तौर	पर
कहते	 'नअ्बुदकु'	—	हम	 तेरी	 इबादत	करते	 ह$।	 उसके	बजाए	मफ़'ऊल	आगे	लाया
गया:	'इXाक'	—	तुझे,	और	!फर	फ़े'ल।

अरबी	म+	 Bकसी	लe	को	 यँू	आगे	लाना	ख़ुसू�सयत	 पैदा	करता	 है।	तो	मतलब	 है:
�सफ़h 	तेरी	इबादत	करते	ह(,	और	�सफ़h 	तुझ	से	मदद	माँगते	ह(।

बेटा,	वो	एक	lामर	का	मोड़	ही	पूरी	तौहीद	है।	महज़	'हम	तेरी	इबादत	करते	ह('	नहE	—
ये	तो	एक	मु�mक	भी	कह	सकता	था,	दसूर�	क-	इबादत	के	साथ	साथ।	बij	�सफ़h
तेरी।

और	दोन�	NहTे	ग़ौर	क8Aजए।	पहला	वो	है	जो	आप	पर	उनका	हक़	है:	इबादत।	दसूरा
वो	 है	 �जसक-	आपको	 उन	 से	ज़\रत	 है:	मदद।	 बेटा,	चार	लn�	म�	 एक	 बंदे	और
उसके	रब	का	पूरा	7रoा	—	मेरा	फ़ज़h,	और	मेरी	मोहताजी।

और	तरतीब	ग़ौर	क8Aजए:	पहले	इबादत,	�फर	मदद	माँगना।	बेटा,	हम	आम	तौर	पर
इसे	उलट	देते	ह(।	हम	उन	के	पास	तब	आते	ह(	जब	हम�	कुछ	चा7हए।	ये	आयत	�सखाती
है:	पहले	इक़रार	क-�जए	�क	आप	उनके	बंदे	ह(,	और	�फर	माँpगए।

मगर	बेटा,	यहाँ	इस	से	भी	गहरी	एक	बात	है,	और	ये	आपका	पूरा	दीन	समझने	का
अंदाज़	बदल	 देती	 है।	 इसे	 !फर	पNढ़ए:	 'हम	 तेरी	ही	इबादत	करते	ह(,	और	 तुझ	ही	 से



मदद	माँगते	ह(।'

आप	को	उनक-	इबादत	करने	के	�लए	मदद	L�	चा7हए?	L��क	आप	ये	अपने	बल
पर	कर	ही	नहE	सकते।	आप	उनके	तौफ़-क़	?दए	बग़ैर	नमाज़	तक	नहE	पढ़	सकते।
तो	उसी	साँस	म�	�जसम�	आप	इबादत	का	अqद	करते	ह(,	आप	मान	लेते	ह(	�क	आप	इसे
उन	के	बग़ैर	�नभा	नहE	सकते।

बेटा,	इसी	�लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	मु'आज़	(रAज़०)	से	फ़रमाया	Bक	वो	उन	से	मोहqत	करते
ह$,	और	उi+	Nहदायत	दी	Bक	हर	नमाज़	के	आ6ख़र	म+	ये	कहना	न	छोड़+:	'अ6ाPN
अ'इrी	 'अला	 �ज़�aक	व	 शु�aक	व	 P*s	 'इबादMतक'	 —	ऐ	अ6ाह,	 मेरी	मदद
क-�जए	 �क	म(	आपको	 याद	क\ँ,	आपका	 शुa	क\ँ,	और	आपक-	अuी	 इबादत
क\ँ।

और	अब	एक	और	बात	ग़ौर	क8Aजए,	 बेटा:	 'नअ्बुद'ु	और	 'नY'ईन'	—	हम	इबादत
करते	ह$,	हम	माँगते	ह$।	'म('	नहE।

आप	रात	 के	तीन	बजे	एक	ख़ाली	कमर	ेम�	अकेले	खड़े	 ह(,	और	अ!फ़ाज़	 �फर	भी
जमा	ह(।	L��क	आप	कभी	अकेले	नमाज़	नहE	पढ़	रहे;	आप	एक	ऐसी	उNत	के	फ़दh
ह(	जो	ज़मीन	के	इदh-pगदh	और	स?दय�	म�	फैली	Pई	है।	और	इस	�लए	Bक	एक	मो�मन,
अपने	सब	से	�नजी	ल)े	म�	भी,	अपने	साथ	दसूर�	के	�लए	भी	माँगता	है।

हम�	रा'ा	4दखा

'इिqदनस्-�सरातल्-मुYक़-म	—	हम�	सीधा	राYा	?दखा।'

बेटा,	पूरी	सूरह	म�	 ये	पहली	और	वा7हद	दरfाY	है।	इस	से	पहले	सब	कुछ	तारीफ़
और	इक़रार	था,	और	इस	के	बाद	सब	कुछ	इसी	एक	दरfाY	क-	वज़ाहत	है।

अब	सोIचए।	अ6ाह	हम�	�सखा	रहे	ह(	�क	उन	से	कैसे	माँग�	—	और	एक	चीज़	�जसके
माँगने	क-	वो	हम�	ता'लीम	देते	ह(	वो	7हदायत	है।

सेहत	नहE।	दौलत	नहE।	सलामती	नहE,	औलाद	नहE,	कामयाबी	नहE।	बेटा,	इन	सब
का	माँगना	जायज़	है,	और	क़ुरआन	ऐसी	दआुओ	ंसे	भरा	Yआ	है।	मगर	जब	अ6ाह



ने	ख़ुद	वो	दआु	तरतीब	दी	जो	हम	�कसी	भी	दसूरी	से	#ादा	दोहराएँगे,	तो	उ��ने	उस
म�	7हदायत	रखी।

L��क	उस	के	बग़ैर	बाक़-	हर	चीज़	बे-क़-मत	है,	और	उस	के	साथ	बाक़-	हर	चीज़
उठाई	जा	सकती	है।

बेटा,	और	यहाँ	वो	सवाल	है	जो	लोग	पूछते	ह$:	म(	पहले	से	मुसलमान	cँ,	म(	पहले	से
नमाज़	पढ़	रहा	cँ	—	तो	म(	7हदायत	L�	माँग	रहा	cँ?

तीन	जवाब,	और	तीन�	सच	ह$।

पहला:	 7हदायत	 एक	बार	का	 वा�क़आ	नहE।	 ये	 एक	 मुसलसल	 रसद	 है,	 साँस	क-
तरह।	आपको	हवा	�सफ़h 	एक	बार	नहE	चा7हए।	आपको	आज	7हदायत	चा7हए,	आज
के	फ़ैसल�	म�,	आज	क-	आज़माइश�	म�	—	और	�फर	कल।

दसूरा:	 'इिqदना'	का	मतलब	 है	हम�	राYे	तक	पPँचा	और	उस	पर	चला	—	हम+	राह
!दखा	और	हम+	उस	पर	चलते	रख।	�कसी	सड़क	के	शु\	पर	खड़ा	होना	उसके	आ`ख़र
तक	पPँचने	जैसा	नहE।

तीसरा,	 बेटा:	सीधा	राYा	महज़	आम	तौर	पर	 'इxाम'	नहE।	ये	हर	एक	मामले	म�
सही	चीज़	है	—	आपके	काम	म�	दyुY	फ़ैसला,	�कसी	बहस	म�	सही	अ!फ़ाज़,	अपने
बz�	के	साथ	स{ी	और	नमW	का	दyुY	तवाज़ुन।	 बेटा,	एक	शD	मुसलमान	हो
सकता	है	और	�फर	भी	रोज़ाना	हज़ार	चीज़�	म�	ग़लत	हो	सकता	है,	और	उसे	हर	एक
म�	7हदायत	चा7हए।

'अस्-�सरात'	—	बेटा,	ये	लe	एक	चौड़ी,	साफ़,	बड़ी	सड़क	के	�लए	इ-ेमाल	होता
है,	जो	आपको	वहाँ	पYँचाए	जहाँ	आप	जा	रहे	ह$।	और	 'मुYक़-म'	—	सीधा,	 �जसम�
कोई	मोड़	नहE।	बेटा,	एक	सीधी	लक-र	दो	नुH�	के	दर�मयान	सब	से	छोटा	फ़ासला
है;	हर	कज-रवी	फ़ासला	बढ़ाती	है।

और	 बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 ये	अपने	सहाबा	के	 �लए	ख;चा:	एक	सीधी	लक-र,	और	दोन�
तरफ़	से	�नकलती	Pई	लक-र�,	और	आपने	फ़रमाया	�क	उन	म�	से	हर	एक	राYे	पर
एक	शैतान	उसक-	तरफ़	बुला	रहा	है।



तीन	�गरोह

'�सरातल्-लज़ीन	अन्'अ|	'अलै7हम	—	उन	लोग�	का	राYा	�जन	पर	तूने	इनाम
�कया	 —	 ग़ै7रल्-म}ज़ू�ब	 'अलै7हम	 व	 लज़्-ज़ा6ीन	 —	 उन	 का	 नहE	 �जन	 पर
ग़ुJा	उतरा,	न	उन	का	जो	भटक	गए।'

बेटा,	अब	राYे	क-	ता'रीफ़	हो	गई	—	 �कसी	बयान	 से	नहE,	बij	उस	पर	चलने
वाले	लोग�	से।

'वो	�जन	पर	तूने	इनाम	�कया'	—	और	अ�ाह	हम+	क़ुरआन	म+	कह;	और	ठीक	ठीक
बताते	ह$	 Bक	वो	कौन	ह$:	अं�बया,	�स~ीक़,	शुहदा,	और	सालेहीन	—	और	वो	Lा	ही
अuे	साथी	ह(।

बेटा,	तो	जब	आप	ये	कहते	ह(,	आप	उस	सुqबत	म�	रखे	जाने	क-	दरfाY	कर	रहे	ह(।
हर	एक	?दन,	सIह	बार,	आप	अ6ाह	से	माँग	रहे	ह(	 �क	वो	आपको	उसी	सड़क	पर
रख�	�जस	पर	अं�बया	थे।

और	!फर	दो	खाइय�	का	नाम	�लया	गया,	सड़क	क8	हर	तरफ़	एक।

'अल-म}ज़ू�ब	 'अलै7हम'	—	वो	 �ज��ने	 ग़ुJा	कमाया।	 उलमा	 ने	 इi+	 ऐसे	लोग
बताया	जो	हक़	जानते	थे	और	उस	पर	अमल	न	�कया।	इ�	�बना	अमल	के।

'अज़्-ज़ा6ीन'	—	वो	जो	भटक	गए।	और	 ये	वो	लोग	ह$	 Aजi�ने	इबादत	क-	और
मुि^लस	हो	कर	को�शश	क-,	मगर	�बना	इ�	के	—	को�शश	�बना	7हदायत	के।

बेटा,	दे6खए	ये	Bकतना	ठीक	है।	सीधे	राYे	से	pगरने	के	�बjुल	दो	ही	तरीक़े	ह(।

एक:	आप	जानते	ह(	और	अमल	नहE	करते।	आप	ईमानदारी	वाली	आयत	पढ़	सकते
ह$	और	अपने	कारोबार	म+	बे-ईमानी	कर	सकते	ह$।	आप	Yt	जान	कर	उसे	नज़र-
अंदाज़	कर	सकते	ह$।	बेटा,	ये	ख़तरा	पढ़े-�लख�,	दीनदार�,	और	उन	लोग�	के	�लए	है
�ज��ने	इ�	हा�सल	�कया।

दो:	आप	इ^लास	से	अमल	करते	ह(	मगर	ग़लत।	आप	ख़ुशू'	और	आँसुओ	ंके	साथ
इबादत	कर	सकते	ह$,	और	वो	कभी	मुक़रXर	ही	न	क8	गई	थी।	आप	अuा	चाहते	ह$



और	नुक़सान	पYँचा	देते	ह$।	बेटा,	ये	ख़तरा	पुर-जोश	और	ज�बाती	लोग�	के	�लए	है।

और	सीधा	राYा	इन	दोन�	 के	दर�मयान	चलता	 है:	इ�	जो	अमल	तक	ले	जाए,
और	अमल	जो	इ�	पर	खड़ा	हो।

बेटा,	इसी	�लए	हमार	ेउलमा	ने	कहा	Bक	ये	सूरह,	अपनी	आ`ख़री	आयत	म�,	पूर	ेदीन
का	तरीक़ा	समेट	लेती	है।

और	!फर,	बेटा,	हम	'आमीन'	कहते	ह$	—	जो	सूरह	का	NहTा	नह;,	मगर	एक	दआु	है
Aजसका	 मतलब	 है:	ऐ	अ6ाह,	 क़ुबूल	फ़रमा।	 और	 नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	फ़रमाया	 Bक	जब
इमाम	'ग़ै7रल्-म}ज़ू�ब	'अलै7हम	व	लज़्-ज़ा6ीन'	कहे,	तो	'आमीन'	कहो,	L��क
�जसका	कहना	फ़7रo�	 के	कहने	 से	 �मल	जाए,	 उसके	 �पछले	 गुनाह	 ब�	 ?दए
जाते	ह(।

बेटा,	इसका	तसvुर	क8Aजए।	फ़7रoे	आपके	साथ	'आमीन'	कह	रहे	ह(।

हम	कहाँ	ख़;	करते	ह<

बेटा,	 इस	 सूरह	क8	 शw	एक	बार	और	 दे6खए,	C�Bक	उसक-	तरतीब	 ख़ुद	 एक
सबक़	है।

ये	अ6ाह	के	नाम	 से	 शु\	होती	 है।	 �फर	तमाम	जहान�	 के	 रब	के	तौर	पर	उनक-
तारीफ़।	�फर	उनक-	रहमत।	�फर	उनका	इंसाफ़,	बदले	के	?दन	के	मा�लक	के	तौर
पर।

�फर,	�बjुल	दर�मयान	म�,	वो	मोड़:	उन	के	बार	ेम�	बात	करने	से	उन	से	बात	करने
तक।	'हम	तेरी	ही	इबादत	करते	ह(,	और	तुझ	ही	से	मदद	माँगते	ह(।'

और	�फर,	ये	तय	कर	लेने	के	बाद	�क	वो	कौन	ह(	और	आप	कौन	ह(,	वो	दरfाY:
हम�	राYा	?दखा।

बेटा,	और	ग़ौर	क8Aजए	ये	क़ुरआन	को	कहाँ	रखता	है।	ये	सूरह	एक	दआु	है	—	एक	बंदा
माँग	रहा	है	�क	उसे	राYा	?दखाया	जाए।	और	उस	के	फ़ौरन	बाद	Lा	आता	है?	सूरह
अल-बक़रह:	'ये	वो	�कताब	है,	इस	म�	कोई	शक	नहE,	अ6ाह	से	डरने	वाल�	के	�लए



7हदायत।'

बेटा,	आप	अल-फ़ाMतहा	म�	7हदायत	माँगते	ह(,	और	जवाब	अगले	ही	स�हे	पर	शु\	हो
जाता	है।	पूरा	क़ुरआन	अल-फ़ाMतहा	क-	दआु	का	जवाब	है।

तो	बेटा,	हम	इस	सफ़र	के	इDxताम	पर	पYँच	गए।	हमने	छोटी	सूरह�	से	शु\	�कया
था	—	वो	जो	एक	बzा	सब	 से	पहले	याद	करता	 है	—	और	हम	 पूरी	 �कताब	म�	 से
गुज़रते	Pए	वापस	उसके	आग़ाज़	तक	आ	गए।

और	हम	सात	लाइन�	पर	ख़d	कर	रहे	ह(	जो	आप	हज़ार�	बार	कह	चुके	ह(,	और	हज़ार�
बार	और	कह�गे।

बेटा,	इस	सब	के	आ6ख़र	म+	मेरी	नसीहत	सादा	 है।	उन	सIह	रोज़ाना	Mतलावत�	को
अपने	ऊपर	से	पानी	क-	तरह	 गुज़र	मत	जाने	दी�जए।	जब	आप	कल	खड़े	हो	कर
'अल्-ह_	ु �ल�ाNह	 रyqल्-'आलमीन'	कह+,	 तो	याद	 र6खए	 Bक	अ6ाह	कहते	ह(
'मेर	ेबंदे	ने	मेरी	तारीफ़	क-'।

जब	आप	 'इzाक	नअ्बुद	ु व	 इzाक	न-'ईन'	कह+,	 तो	जान	लीAजए	 Bक	 उi�ने
फ़रमाया	 है:	ये	 मेर	ेऔर	मेर	े बंदे	के	दर�मयान	है,	और	मेर	े बंदे	के	 �लए	वो	 है	जो	वो
माँगे।

और	जब	आप	'इि|दनस्-Aसरातल्-मु-क़8म'	कह+,	तो	इसे	यँू	माँpगए	गोया	आपक-
�ज़�दगी	इसी	पर	7टक-	है।	L��क	वाक़ई	7टक-	है।

अ�ाह	हम+	उन	म+	से	बना	दे	Aजन	पर	उसने	इनाम	Bकया,	हम+	जान	कर	अमल	न
करने	से	और	Bबना	जाने	अमल	करने	से	बचाए,	और	हम+	अंBबया,	Aस}ीक़8न,	शुहदा
और	सालेहीन	के	साथ	जमा	कर	दे।

अल्-ह5	ु �ल6ा7ह	 र89ल्-'आलमीन	 —	 और	 यही	 ज~त	 वाल�	 का	 आ6ख़री
लe	है,	तो	इसी	पर	ख़<	करना	मुनाAसब	है।

इस	सूरह	से	=ा	सीखा

1.	क़ुरआन	क8	सब	से	अज़ीम	सूरह	सात	लाइन	क8	है,	और	उस	के	बग़ैर	कोई	नमाज़



नह;।

2.	अ�ाह	आपको	लाइन	दर	लाइन	जवाब	देते	ह$	जब	आप	इसे	पढ़ते	ह$	—	'मेर	ेबंदे
ने	मेरी	तारीफ़	क8',	'मेर	ेबंदे	के	�लए	वो	है	जो	वो	माँगे'।

3.	अपने	तमाम	नाम�	म+	से,	उi�ने	अपनी	Bकताब	रहमत	के	दो	नाम�	से	खोली	—
और	उi+	दोहराया।

4.	तारीफ़	दर�ा-	से	पहले	आती	है:	पहली	माँग	से	पहले	तीन	आयत+	इक़रार	क8।

5.	'इzाक'	का	आगे	रखा	जाना	मतलब	Aसफ़X 	तू	—	और	इबादत	के	�लए	मदद
माँगना	ये	मानना	है	Bक	आप	वो	भी	अपने	बल	पर	नह;	कर	सकते।

6.	ये	'हम'	कहती	है,	तब	भी	जब	आप	रात	के	तीन	बजे	अकेले	ह�	—	आप	कभी
अकेले	नमाज़	नह;	पढ़	रहे।

7.	वो	एक	दर�ा-	Aजसे	अ�ाह	ने	हम+	सब	से	�ादा	दोहराना	Aसखाया	वो
Nहदायत	है	—	और	सड़क	के	बग़ल	क8	दो	खाइयाँ	ह$:	जान	कर	अमल	न	करना,	और
Bबना	जाने	अमल	करना।

इि|दनस्-Aसरातल्-मु-क़8म,	Aसरातल्-लज़ीन	अन्'अ�	'अलैNहम।	आमीन।


