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एक	नज़र	म�	सूरह

कतब	'अला	न���ह�-रहमह
12.	उसने	अपने	ऊपर	रहमत	�लख	ली	है।

व	'इ��	मफ़ा�त�ल्-ग़ै�ब	ला	यअ्लमुहा	इ#ा	�
59.	और	उसी	के	पास	ग़ैब	क�	कंु जयाँ	ह$;	उ&'	उस	के	 सवा	कोई	नह+	जानता।

व	मा	$मन	दा&�तन	'फ़ल्-अ(ज़) 	व	ला	ताइ�र*+ती-	�ब-जनाहै�ह	इ#ा	उममुन
अ0ालुकुम
38.	और	ज़मीन	पर	कोई	जानदार	नह+,	न	कोई	प1र2दा	जो	अपने	दोन3	पर3	से	उड़ता	हो,
मगर	वो	तु6ार	ेजैसी	उ7त'	ह$।

क़ुल	इ2नी	हदानी	र&ी	इला	(सरा�तम्-मु3क़4म
161.	कहो:	बेशक	मेर	ेरब	ने	मुझे	सीधे	रा=े	क�	1हदायत	दी।

क़ुल	इ2	सलाती	व	नुसुक4	व	म5ाय	व	ममाती	$ल#ा�ह	र6&ल्-'आलमीन
162.	कहो:	बेशक	मेरी	नमाज़,	मेरी	क़ुरबानी,	मेरा	जीना	और	मेरा	मरना	अ?ाह,	जहान3
के	रब	के	�लए	है।

मन	जा-अ	�बल्-हसन�त	फ़-ल�	'अ8ु	अ0ा$लहा
160.	जो	एक	नेक�	ले	कर	आए	उसके	�लए	उस	जैसी	दस	ह$।

एक	ही	रात	म�	उतरी

बेटा,	शुD	करने	से	पहले	आपको	इस	सूरह	के	बार	ेम'	एक	बात	जान	लेनी	चा1हए।
1रवायात	म'	 है	 Hक	ये	एक	ही	रात	म�,	एक	साथ	ना�ज़ल	�ई,	और	इस	के	साथ	इतने
फ़1रKे	थे	Hक	उ&3ने	उफ़ुक़	को	अपनी	तLीह	से	भर	Nदया।

और	क़ुरआन	का	बड़ा	1हOा	तेईस	साल	म'	टुकड़3	म'	उतरा,	वाHक़आत	के	जवाब	म'।
ये	पूरी	क�	पूरी	आई।

और	जब	आप	इसे	पढ़ते	ह$,	आपको	समझ	आता	है	Hक	Q3।	ये	सूरह	शु�	से	आ�ख़र
तक	तौहीद	—	अ$ाह	क�	वहदा�नयत	—	क�	एक	मुसलसल	दलील	है।	ये	अहकाम



का	मजमूआ	नह(;	ये	वो	बु�नयाद	है	�जस	पर	बाक़�	सब	कुछ	खड़ा	है।	और	बु�नयाद
एक	ही	बार	म�	डाली	जाती	है।

'अल्-ह4	ु �ल$ा5हल्-लज़ी	 ख़लक़स्-समावा6त	 वल्-अज़7	 व	 ज'अलज़्-
ज़ुलुमा6त	वन्-नूर	—	तारीफ़	अ$ाह	के	�लए,	�जसने	आसमान:	और	ज़मीन	को
बनाया	 और	 अंधेर	े और	 नूर	 बनाए	 —	 सु=ल्-लज़ीन	 कफ़�	 >ब-र?@5हम
यअ्Aदलून	—	>फर	भी	�जD:ने	कुE	>कया	वो	अपने	रब	के	बराबर	दसूर:	को	ठहराते
हG।'

बेटा,	लT	 'सु='	 ग़ौर	 क� जए	 —	>फर।	 उसने	 ये	 सब	 बनाया...	और	 >फर	 उ&3ने
उसके	मुक़ाबले	म'	दसूर	ेखड़े	कर	Nदए।	इस	लT	म'	हैरत	का	रगं	है।

'�वल्-लज़ी	ख़लक़कुम	 �मन	ती�नन	सु=	क़ज़ा	अजलंव्-व	अजलुम्-मुस=न
'इIह	—	वही	है	 जसने	तु6'	�मVी	से	बनाया	Nफर	एक	मुXत	मुक़रYर	क�,	और	एक
मुअZन	मुXत	उसी	के	पास	है	—	सु=	अJुम	तK�न	—	Nफर	भी	तुम	शक	म'	पड़े
हो।'

और	 Nफर	 सूरह	उ&'	तारीख़	 देखने	को	कहती	 है:	 'अ	लम	यरौ	कम	अLMा	 �मन
क़NO5हम	�मन	क़�नPम्-मQRा�म	>फ़ल्-अ�ज़P 	मा	लम	नुमSQल्-लकुम	—
Qा	उ&3ने	नह+	देखा	Hक	हमने	उन	से	पहले	Hकतनी	न\'	तबाह	क],	 ज&'	हमने
ज़मीन	म'	ऐसा	जमाया	था	जैसा	तुU�	नह(	जमाया?'

बेटा,	ये	हर	ख़ुद-ए'Hतमाद	तहज़ीब	के	�लए	एक	आ जज़ी	 सखाने	वाली	लाइन	है:	उन
क़ौम:	को	तुम	से	Xादा	Aदया	गया	था,	और	वो	�मट	चुक�	हG।

और	Nफर,	बेटा,	ख़ुद	अ?ाह	के	बार	ेम'	पूर	ेक़ुरआन	के	सब	से	ग़ैर-मामूली	बयानात
म'	से	एक:

'क़ुल	�लमम्-मा	>फ़स्-समावा6त	वल्-अज़7	—	कहो:	आसमान:	और	ज़मीन	म�	जो
कुछ	 है	 वो	 >कसका	 है?	 —	 क़ुल	 �ल$ाह	 —	 कहो:	 अ$ाह	 का	 —	 कतब	 'अला
न]^5ह_-रहमह	—	उसने	अपने	ऊपर	रहमत	�लख	ली	है।'

बेटा,	यहाँ	_Hकए।	'कतब	'अला	न`a1हb-रहमह'	—	उसने	अपने	ऊपर	रहमत	�लख



ली।

कोई	अ$ाह	पर	कुछ	ला�ज़म	नह(	कर	सकता।	उन	से	बाहर	कोई	चीज़	उन	से	कुछ
तलब	नह(	कर	सकती।	और	>फर	भी	उD:ने	रहमत	को	ले	कर	अपने	ऊपर	ला�ज़म
कर	�लया,	अपने	ही	इंतेख़ाब	से।

बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हम'	बताया	Hक	जब	अ?ाह	ने	मcलूक़	बनाई,	उ&3ने	अपने	पास
एक	Hकताब	म',	अशY	के	ऊपर,	�लख	Nदया:	मेरी	रहमत	मेर	ेग़ुbे	पर	ग़ा�लब	है।

तो	जब	आप	एक	लंबी	ग़ैर-हाज़री	के	बाद	उन	क�	तरफ़	लौटते	ह$,	आप	>कसी	ना-
चार	 मंु�सफ़	के	सामने	इScजा	नह(	कर	रहे।	आप	उस	ज़ात	से	माँग	रहे	हG	 �जसने
आपके	वुजूद	म�	आने	से	पहले	ख़ुद	को	रहमत	का	पाबंद	कर	�लया	था।

तु9ार	ेजैसी	उ;त�

Nफर	 सूरह	मो' जज़े	 के	 मुतालब3	को	 मुख़ाHतब	करती	 है,	 बेटा,	और	एक	ज़बरद=
जवाब	देती	है:	अगर	काग़ज़	पर	�लखी	�ई	एक	>कताब	भी	उतर	आती	�जसे	वो	अपने
हाथ:	से	छू	लेते,	तो	वो	कहते	ये	जाद	ूहै।	मसला	कभी	सबूत	का	न	था।

और	 Nफर	 मंुHकर3	 का	 बयान	 जब	 वो	 उस	 Nदन	 हक़	 देख'गे:	 'या	 लैतना	 नुरe	ु व	ला
नुकfgब	>ब-आया6त	र?@ना	—	काश	हम	वापस	भेजे	जाते,	और	हम	अपने	रब
क�	�नशा�नय:	को	न	झुठलाते।'	और	अ?ाह	का	तdeरा:	'व	लौ	ie	ूल-'आद	ू�लमा
नुj	'अD	—	मगर	अगर	वो	वापस	भेजे	जाते,	तो	वो	ठीक	उसी	तरफ़	लौट	जाते	�जस
से	उD�	रोका	गया	था।'

बेटा,	ये	 इंसानी	 >फ़तरत	पर	एक	ईमानदार	फ़ैसला	 है।	उस	लUे	क�	नदामत	सची
होती	है;	तबदीली	आम	तौर	पर	नह(।

और	Nफर,	 बेटा,	एक	आयत	जो	हर	  ज़2दा	चीज़	को	 देखने	का	आपका	अंदाज़	बदल
देगी:

'व	मा	�मन	दा@6तन	>फ़ल्-अ�ज़P 	व	ला	ताइ5रklतीi	>ब-जनाहै5ह	इ$ा	उममुन
अmालुकुम	—	और	ज़मीन	पर	कोई	जानदार	नह(,	न	कोई	प5रkदा	जो	अपने	दोन:



पर:	से	उड़ता	हो,	मगर	वो	तुUार	ेजैसी	उ=त�	हG	—	मा	फ़र7nा	>फ़ल्->कता>ब	�मन
शै	—	हमने	 >कताब	म�	कोई	चीज़	नह(	छोड़ी	—	 सु=	इला	र?@5हम	 युoश�न	—
>फर	अपने	रब	ही	क�	तरफ़	वो	जमा	>कए	जाएँगे।'

बेटा,	 'उममुन	अmालुकुम'	—	 तुUार	े जैसी	क़ौम�।	हर	न\	एक	उ7त	है,	अपनी
तरतीब	के	साथ,	अपने	जीने	के	अंदाज़	के	साथ,	अपने	1रfक़	के	साथ	—	और	अपने
रब	के	सामने	अपने	इकgे	होने	के	साथ।

बेटा,	�सफ़7 	ये	एक	आयत	एक	मो�मन	को	जानवर:	के	साथ	नम7	बना	देनी	चा5हए।
वो	मंज़र	का	5हbा	नह(।	वो	क़ौम�	हG,	और	वो	जमा	>कए	जाएँगे।

और	ग़ौर	क� जए:	'मा	फ़रYhा	Nफ़ल्-HकताHब	�मन	शै'	—	कुछ	भी	छोड़ा	नह(	गया।

'व	लौ	शा-अ$ा�	ल-जम'अ�म	'अलल्-�दा	फ़-ला	तकूनR	�मनल्-जा5हलीन
—	और	अगर	अ?ाह	चाहते	तो	उ&'	1हदायत	पर	जमा	कर	देते,	तो	तुम	हरjगज़	ना-
दान3	म'	से	मत	होना।'

'इRमा	यpजीबुल्-लज़ीन	यq'ऊन	—	जवाब	 �सफ़7 	वही	 देते	हG	जो	 सुनते	हG	—
वल्-मौता	यब्'असु�मुल्-लाह	—	और	मुदk	—	उ&'	अ?ाह	उठाएँगे।'

बेटा,	 ये	ख़ौफ़नाक	तक़सीम	ग़ौर	क� जए:	जो	जवाब	नह(	देते	उD�	मुदा7	कहा	गया।
सुन	कर	जवाब	न	देना	एक	>क़q	क�	मौत	है।

ग़ैब	क4	कंु(जयाँ

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	क�	सब	से	मशmर	आयत3	म'	से	एक:

'व	 'इIj	 मफ़ा6त�ल्-ग़ै>ब	 ला	 यअ्लमुहा	 इ$ा	 j	 —	 और	 उसी	 के	 पास	 ग़ैब	 क�
कंु�जयाँ	हG;	उD�	उस	के	�सवा	कोई	नह(	जानता।'

'व	यअ्लमु	मा	>फ़ल्-ब5रP	वल्-बr	—	और	वो	जानता	है	जो	ख़ुs�	म�	और	समंदर	म�
है	 —	 व	 मा	 तtक़ुतु	 �मk व्-वरक़6तन	 इ$ा	 यअ्लमुहा	 —	 और	 एक	 पuा	 भी	 नह(
vगरता	 मगर	 वो	 उसे	 जानता	 है	 —	 व	 ला	 ह@6तन	 फ़�	 ज़ुलुमा6तल्-अ�ज़P 	 व	 ला
रिxबंव्-व	ला	या>ब�सन	इ$ा	फ़�	>कता>बम्-मुबीन	—	और	न	ज़मीन	के	अंधेर:	म�



कोई	दाना,	और	न	कोई	तर	या	ख़ुs	चीज़,	मगर	वो	एक	वाज़ेह	>कताब	म�	है।'

बेटा,	इस	क�	वुस'अत	के	साथ	बै1ठए।	हर	वो	पuा	जो	कभी	>कसी	टहनी	से	जुदा	�आ,
ज़मीन	क�	 >कसी	भी	जगह	पर,	 >कसी	भी	सदी	म�,	 >कसी	ऐसे	जंगल	म�	जहाँ	कोई
इंसान	कभी	चला	ही	नह(	—	वो	उसे	vगरते	�ए	जानते	थे।

हर	वो	बीज	जो	�मVी	के	नीचे	अंधेर	ेम'	पड़ा	है।	हर	तर	चीज़	और	हर	ख़ुn	चीज़।

बेटा,	 और	 ये	 आपको	 डराने	 के	 �लए	 नह+	 कहा	 गया।	ये	 तस$ी	 के	 तौर	 पर	कहा
गया।	y:>क	अगर	वो	एक	ख़ाली	 जंगल	म�	 vगरते	पuे	को	जानते	हG,	तो	वो	ठीक
ठीक	जानते	हG	>क	आपके	साथ	yा	हो	रहा	है।	आपक�	सूरत-ए-हाल	उन	क�	नज़र
से	�नकली	नह(।	आपक�	को�शश	बे-5रकॉड7	नह(	गई।	आपका	दद7	बे-गवाह	नह(।

और	Nफर,	बेटा,	न+द	के	बार	ेम'	एक	आयत	 जसे	कम	लोग	ग़ौर	करते	ह$:

'व	 �वल्-लज़ी	 यतव{ाकुम	 >बल्-लै�ल	 व	 यअ्लमु	 मा	 जरoतुम	 >बन्-नहा5र
सु=	यब्'असुकुम	फ़�5ह	 �ल-यु|ज़ा	अजलुम्-मुस=ा	—	और	वही	 है	जो	रात	को
तुUारी	जान�	क़}	कर	लेता	है	और	जानता	है	जो	तुमने	Aदन	म�	कमाया,	>फर	उस	म�
तुU�	उठाता	है,	ता>क	एक	मुक़र7र	मुeत	पूरी	हो।'

बेटा,	हर	रात	आप	एक	छोटी	मौत	मरते	हG	और	लौटाए	जाते	हG।	न(द	एक	म~	है,
और	जागना	एक	छोटी	>क़यामत।	इसी	�लए	जागने	क�	दआु	है:	तारीफ़	उस	अ?ाह
के	�लए	 जसने	हम'	मौत	देने	के	बाद	 ज़2दगी	दी,	और	उसी	क�	तरफ़	उठना	है।

'व	�वल्-क़ा5हi	फ़ौक़	'इबाAदही	व	यु�सPलु	'अलैकुम	हफ़ज़ह	—	और	वो	अपने	बंद3
पर	ग़ा�लब	है,	और	वो	तुम	पर	1हफ़ाज़त	करने	वाले	फ़1रKे	भेजता	है।'

इ>ाहीम	और	रात	का	आसमान

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	के	सब	से	ख़ूबसूरत	1हO3	म'	से	एक	—	नौजवान	इpाहीम
(अलै1ह०)	 अपनी	 अtल	 से	 अपने	 रब	 तक	 पuँचते	 uए,	 उन	 लोग3	 के	 सामने	 जो
आसमान3	को	पूजते	थे।

'फ़-ल=ा	जR	'अलै5हल्-लैलु	र-आ	कौकबन	क़ाल	हाज़ा	र@ी	—	तो	जब	रात	ने



उसे	 ढाँप	 �लया,	 उसने	 एक	 �सतारा	 देखा।	 उसने	 कहा:	 ये	 मेरा	 रब	 है	 —	 फ़-ल=ा
अफ़ल	क़ाल	ला	उ5ह@ुल्-आ>फ़लीन	—	मगर	जब	वो	डूब	गया,	उसने	कहा:	मG	डूब
जाने	वाल:	से	मोह@त	नह(	करता।'

'फ़-ल=ा	 र-अल्-क़मर	 बा�ज़ग़न	 क़ाल	 हाज़ा	 र@ी	 —	 और	 जब	 उसने	 चाँद	 को
चढ़ते	 देखा,	 कहा:	 ये	 मेरा	 रब	 है	 —	फ़-ल=ा	अफ़ल	क़ाल	ल-इल्-लम्	यिoदनी
र@ी	 ल-अकूनR	 �मनल्-क़ौ�मज़्-ज़ा$ीन	 —	 मगर	 जब	 वो	 डूब	 गया,	 उसने
कहा:	अगर	मेर	ेरब	ने	मुझे	5हदायत	न	दी	तो	मG	ज़�र	गुमराह	क़ौम	म�	से	हो	जाऊँगा।'

'फ़-ल=ा	 र-अश्-शm	 बा�ज़ग़तन	 क़ाल	 हाज़ा	 र@ी	 हाज़ा	 अ�बर	 —	 और	 जब
उसने	सूरज	को	चढ़ते	 देखा,	कहा:	 ये	 मेरा	रब	 है;	ये	तो	सब	से	बड़ा	 है	—	फ़-ल=ा
अफ़लत	क़ाल	या	क़ौ�म	इRी	बरी-उम्-�म=ा	तु��कून	—	मगर	जब	वो	डूब	गया,
उसने	कहा:	ऐ	मेरी	क़ौम,	मG	उस	से	बरी	jँ	�जसे	तुम	शरीक	ठहराते	हो।'

'इRी	व�oतु	वि�हय	�ल$ज़ी	फ़तरस्-समावा6त	वल्-अज़7	हनीफ़ंव्-व	मा	अना
�मनल्-मु��क�न	—	बेशक,	मGने	अपना	iख़	उस	ज़ात	क�	तरफ़	कर	�लया	�जसने
आसमान:	और	ज़मीन	को	पैदा	>कया,	यक-सू	हो	कर,	और	मG	मु��क:	म�	से	नह(।'

बेटा,	सम झए	वो	Qा	कर	रहे	थे।	उलमा	समझाते	हG	>क	वो	वाक़ई	शक	म�	न	थे	—	वो
अपनी	क़ौम	को	उनक�	अपनी	ही	मं6तक़	म�	क़दम	ब	क़दम	चला	कर	�सखा	रहे	थे,
यहाँ	तक	>क	वो	उनके	अपने	हाथ:	म�	ढह	गई।

और	उनका	तरीक़ा	देvखए।	उD:ने	उनके	ख़ुदाओ	ंको	गाली	दे	कर	शु�	नह(	>कया।
उ&3ने	कहा:	ठीक	है	—	चलो	तु6ार	ेआसमान	क�	सब	से	चमकदार	चीज़	ले	लेते	ह$।
और	Nफर	उ&3ने	उसके	डूबने	का	इंतेज़ार	Hकया।

'ला	उ5ह@ुल्-आ>फ़लीन'	—	मG	डूब	जाने	वाल:	से	मोह@त	नह(	करता।

बेटा,	 ये	आपक�	पूरी	  ज़2दगी	के	 �लए	एक	उसूल	है,	  सतार3	से	कह+	आगे।	जो	चीज़
डूबती	 है	उस	से	 Aदल	लगाने	क�	क़�मत	नह(।	 ख़ूबसूरती	 डूबती	 है।	ताक़त	 डूबती	 है।
दौलत	डूबती	है।	मुक़ाम	डूबता	है।	लोग	डूबते	हG	—	उन	म�	से	हर	एक,	उन	समेत	�जन
से	आप	सब	से	Xादा	मोह@त	करते	हG।



अपना	Aदल	उस	ज़ात	से	लगाइए	जो	कभी	नह(	डूबती।

और	 उनक�	 क़ौम	 ने	 उन	 से	 बहस	 क�,	 और	 अ?ाह	 ने	 कहा:	 'व	 6त�	��तुना
आतैनाहा	इ�ाहीम	'अला	क़ौ�मह	—	और	ये	हमारी	दलील	थी	जो	हमने	इ�ाहीम	को
उसक�	क़ौम	के	 मुक़ाबले	म�	दी	—	नफ़7 'उ	दरजा6तम्-मन	नशा	—	हम	 �जसे	चाह�
दज�	म�	बुलंद	करते	हG।'

बेटा,	ग़ौर	क� जए:	दलील	तक	उD�	दी	गई	थी।	उनक�	सोच	भी	ख़ुद	एक	अता	थी।

Nफर	 सूरह	 अठारह	 अंHबया	 के	 नाम	 jगनवाती	 है	 —	 इwहाक़,	 याक़ूब,	 नूह,	 दाऊद,
सुलैमान,	 अZूब,	 यूसुफ़,	 मूसा,	 हाDन,	 ज़क1रया,	 यxा,	 'ईसा,	 इyास,	 इzाईल,
अल-यसा',	यूनुस,	लूत	—	और	उन	के	बार	ेम'	कहती	है:	 'उलाइकल्-लज़ीन	हदल्-
ला�	फ़->ब-�दा�मुक़्-तAदह	—	यही	वो	लोग	हG	 �जD�	अ$ाह	ने	 5हदायत	दी,	तो
तुम	उनक�	5हदायत	क�	पैरवी	करो।'

उनके	ख़ुदाओ	ंको	गाली	मत	दो

Nफर	सूरह	एक	ऐसा	उसूल	देती	है,	बेटा,	जो	इस	दीन	क�	1हकमत	Nदखाता	है:

'व	ला	तसु@ुल्-लज़ीन	य�'ऊन	�मन	द�ूनल्-ला5ह	फ़-यसु@ुल्-लाह	'अ�म्->ब-
ग़ै5र	'इ�	—	और	�जD�	वो	अ$ाह	के	�सवा	पुकारते	हG	उD�	गाली	मत	दो,	वरना	वो
द�ुनी	म�,	>बना	इ�	के,	अ$ाह	को	गाली	द�गे।'

बेटा,	इसे	ग़ौर	से	प1ढ़ए।	उनके	बुत	झूठे	थे	—	पूरी	तरह,	साफ़	ज़ा5हर	तौर	पर	झूठे।	और
>फर	भी	मो�मनीन	को	उD�	गाली	देने	से	रोका	गया।

Q3?	y:>क	जो	नतीजा	होने	वाला	 है	वो	 ये	 है	 >क	वो	बदले	म�	अ$ाह	को	गाली
द�गे।	और	उसका	सबब	आप	बन�गे।

बेटा,	ये	बेहद	अमली	क़�मत	का	उसूल	है।	काटने	वाली	बात	कहने	से	पहले	—	सची
काटने	वाली	बात	कहने	 से	भी	पहले	—	 पू6छए	 >क	 ये	yा	 पैदा	करगेी।	एक	बहस
जीत	लेना	और	Xादा	नुक़सान	पैदा	कर	देना	फ़तह	नह(	है।

'कज़ा�लक	 ज़lRा	 �ल-कु�$	 उ=6तन	 'अमल�म	 —	 यँू	 हमने	 हर	 उ7त	 के



�लए	 उनके	 अमल	 ख़ूबसूरत	 बना	 Nदए	 —	सु=	 इला	 र?@5हम	 म�जP 'उ�म	 फ़-
युन?@उ�म	>बमा	कानू	यअ्मलून	—	Nफर	उनके	रब	ही	क�	तरफ़	उनका	लौटना	है,
और	वो	उ&'	बताएगा	जो	वो	करते	थे।'

Nफर	 सूरह	 उन	 रz3	 को	 बे-नक़ाब	 करती	 है	 जो	 उ&3ने	 घढ़ी	 थ+	 —	 फ़सल3	 और
मवे शय3	के	1हOे	अपने	बुत3	के	नाम	करना,	कुछ	जानवर3	को	हराम	ठहराना,	और
सब	 से	 बुरा:	 'व	 कज़ा�लक	 ज़lन	 �ल-कसी5रम्-�मनल्-मु��क�न	 क़�
औलाAद5हम	 शुरका-उ�म	 —	 और	 यँू	 उनके	 शरीक3	 ने	 बuत	 से	 मु �क3	 के	 �लए
उनक�	औलाद	का	क़�	ख़ूबसूरत	बना	Nदया।'

बेटा,	 यह+	 से	 इस	 सूरह	 को	 उसका	 नाम	 �मलता	 है	 —	 'अल-अन'आम',	 मवेशी	 —
Q3Hक	उनके	घढ़े	�ए	दीन	का	इतना	बड़ा	 5हbा	इसी	पर	था	 >क	कौनसे	जानवर
जायज़	हG	और	कौनसे	म�ू',	जब	>क	वो	अपनी	बे5टयाँ	�ज़kदा	द�न	कर	रहे	थे।

बेटा,	यही	होता	है	जब	लोग	अपना	दीन	ख़ुद	बना	लेते	हG:	वो	छोटी	घढ़ी	�ई	बात:	पर
इंतेहाई	स�	हो	जाते	हG	और	ब�त	बड़ी	अ�ी	बात:	से	नज़र	हटा	लेते	हG।

'क़द	ख़�सरल्-लज़ीन	क़तलू	औलाद�म	सफ़हम्->ब-ग़ै5र	'इ�	—	वो	घाटे	म'	पड़े
 ज&3ने	बेवक़ूफ़�	म',	Hबना	इ�	के,	अपनी	औलाद	को	क़�	Hकया।'

क़ुरआन	के	दस	अहकाम

और	अब,	बेटा,	हम	इस	सूरह	क�	चोटी	पर	पuँचे	—	तीन	आयत'	 ज&'	उलमा	ने	वो
अहकाम	कहा	जो	हर	Hकताब	म'	थे,	और	 जन	के	बार	ेम'	 1रवायत	है	Hक	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
इशारा	Hकया	Hक	उन	पर	उनक�	मोहर	है।

'क़ुल	त'आलौ	अ�ु	मा	 हर7म	 र@ुकुम	 'अलैकुम	 —	कहो:	आओ,	मG	 तुU�	 पढ़	कर
सुनाऊँ	जो	तुUार	ेरब	ने	तुम	पर	हराम	>कया।'

एक	—	'अ$ा	तु��कू	>बही	शै-आ	—	Hक	तुम	उसके	साथ	Hकसी	चीज़	को	शरीक	न
ठहराओ।'

दो	—	 'व	>बल्-वा�लदै�न	इoसाना	—	और	माँ-बाप	के	साथ	��-ए-सुलूक।'	 बेटा,



Nफर	वही	—	फ़ेह5रp	क�	दसूरी	चीज़,	तौहीद	के	फ़ौरन	बाद।

तीन	—	'व	ला	त�ुलू	औलादकुम	�मन	इ�ा>क़न	न�ु	नज़ु7क़ुकुम	व	इlा�म	—
और	अपनी	औलाद	को	ग़ुबYत	क�	वजह	से	क़�	मत	करो;	हम	तुU�	और	उD�	5र�क़
देते	हG।'

बेटा,	यहाँ	1रfक़	क�	तरतीब	सूरह	अल-इ�ा	से	�मलाइए।	वहाँ,	जहाँ	डर	आने	वाली
ग़ुबYत	का	था,	कहा	गया	'हम	उD�	और	तु6'	1रfक़	देते	ह$'।	यहाँ,	जहाँ	ग़ुबYत	मौजूदा	है,
कहा	गया	'हम	तुU�	और	उ&'	1रfक़	देते	ह$'।	क़ुरआन	हर	सूरत	म�	ठीक	उस	ख़ौफ़	को
मुख़ा6तब	करता	है।

चार	—	 'व	ला	त�बुल्-फ़वा5हश	मा	ज़हर	 �मDा	व	मा	बतन	—	और	बे-हयाई	के
क़रीब	मत	जाओ,	उसके	ज़ा1हर	के	भी	और	उसके	छुपे	के	भी।'

बेटा,	ग़ौर	क� जए:	छुपे	�ए	का	भी	नाम	�लया	गया।	वो	गुनाह	�जसे	कोई	नह(	देखता
उसी	फ़ेह5रp	म�	है।

पाँच	—	'व	ला	त�ुलुन्-न^ल्-लती	हर7मल्-ला�	इ$ा	>बल्-ह�	—	और	उस
जान	को	क़�	मत	करो	 जसे	अ?ाह	ने	हराम	Hकया,	 सवाए	हक़	के।'

'ज़ा�लकुम	वbाकुम	>बही	ल'अ$कुम	तअ्>क़लून	—	इस	क�	उसने	तु6'	वसीयत
क�	ताHक	तुम	अ|ल	से	काम	लो।'

छे	—	'व	ला	त�बू	मालल्-यती�म	इ$ा	>ब$ती	5हय	अoसनु	हuा	यOुग़	अशुeह
—	और	यतीम	के	माल	के	क़रीब	मत	जाओ	 सवाए	उस	तरीक़े	से	जो	बेहतर	है,	जब
तक	वो	अपनी	पु�गी	को	पuँचे।'

सात	—	 'व	औफ़ुल्-कैल	वल्-मीज़ान	>बल्->क़p	—	और	नाप	और	तौल	इंसाफ़
के	साथ	पूरा	करो।'

और	Nफर,	बेटा,	अहकाम	के	बीच	म'	एक	रहमत	रख	दी	गई:	'ला	नुक�$फ़ु	न^न
इ$ा	वुस्'अहा	—	हम	>कसी	जान	पर	उसक�	गंुजाइश	से	Xादा	बोझ	नह(	डालते।'

बेटा,	ये	जुमला	ठीक	नाप-तौल	वाले	u�	के	बाद	रखा	गया	—	y:>क	एक	ता�जर



डर	सकता	था	>क	एक	ज़रा7	सी	ग़ैर-इरादी	ग़लती	उसे	तबाह	कर	देगी।	और	अ$ाह
कहते	हG:	तुम	�सफ़7 	उसी	के	पाबंद	हो	जो	तुम	सँभाल	सको।

आठ	—	'व	इज़ा	क़ुcुम	फ़अ्Aदलू	व	लौ	काना	ज़ा	क़ुबा7	—	और	जब	तुम	बात	करो	तो
इंसाफ़	करो,	चाहे	वो	>कसी	क़रीबी	5र�ेदार	ही	का	मामला	हो।'

बेटा,	ये	वाला	मु=Hक़ल	नज़र-अंदाज़	होता	है।	बोलने	म�	इंसाफ़	—	उस	म'	जो	आप
लोग3	के	बार	ेम'	कहते	ह$,	  जसका	आप	साथ	देते	ह$,	  जस	तरह	आप	एक	झगड़े	क�
ख़बर	देते	ह$।	और	ख़ास	तौर	पर:	तब	भी	जब	वो	आपका	अपना	ख़ानदान,	आपक�
अपनी	जमाअत,	आपक�	अपनी	तरफ़	हो।

नौ	—	'व	>ब-'अिoदल्-ला5ह	औफ़ू	—	और	अ?ाह	का	अ�द	पूरा	करो।'

'ज़ा�लकुम	वbाकुम	>बही	ल'अ$कुम	तज़Q�न	—	इस	क�	उसने	तु6'	वसीयत
क�	ताHक	तुम	याद	रखो।'

दस	—	'व	अR	हाज़ा	�सराती	मुpक़�मन	फ़u>ब'ऊह	—	और	ये	मेरा	सीधा	राpा	है,
तो	इसी	क�	पैरवी	करो	—	व	ला	तu>ब'उस्-सुबुल	फ़-तफ़र7क़	>बकुम	'अन	सबी�लह
—	और	दसूर	े राp:	क�	 पैरवी	मत	करो,	वरना	वो	 तुU�	 उसके	राpे	 से	अलग	कर
द�गे।'

बेटा,	 1रवायत	 है	 Hक	 नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 रते	 म'	 एक	 सीधी	 लक�र	 ख+ची	 और	 फ़रमाया:	ये
अ$ाह	 का	 राpा	 है।	 और	 Nफर	 दोन3	 तरफ़	 से	 �नकलती	 uई	 लक�र'	 ख+च	 कर
फ़रमाया:	ये	दसूर	ेराpे	हG,	और	उन	म�	से	हर	एक	पर	एक	शैतान	उसक�	तरफ़	बुला
रहा	है।	और	Nफर	आपने	ये	आयत	Hतलावत	क�।

बेटा,	�ामर	ग़ौर	क� जए:	सीधा	राpा	वा5हद	है	—	'�सराती	मुpक़�मन'।	बाक़�	जमा
हG	—	'अस्-सुबुल'।	एक	सड़क,	ब�त	से	�नकास।

मेरी	नमाज़,	मेरा	जीना,	मेरा	मरना

और	अब,	बेटा,	सूरह	क़ुरआन	क�	कुछ	सब	से	मुक7ल	आयत3	पर	ख़�	होती	है।

'मन	जा-अ	>बल्-हसन6त	फ़-लj	 'अ�ु	अmा�लहा	—	जो	एक	नेक�	ले	कर	आए



उसके	�लए	उस	जैसी	दस	हG	—	व	मन	जा-अ	>बस्-सNl-अ6त	फ़-ला	यु�ज़ा	इ$ा
�म�हा	—	और	जो	एक	बुराई	ले	कर	आए	उसे	�सफ़7 	उसी	के	बराबर	बदला	�मलेगा
—	व	�म	ला	यु�लमून	—	और	उन	पर	ज़ु�	न	होगा।'

बेटा,	अपने	रब	का	 1हसाब	 देvखए।	एक	नेक�	दस	से	ज़ब7	हो	जाती	 है	—	और	दसूरी
1रवायात	म'	सात	सौ	और	उस	से	भी	आगे	तक।	एक	बुराई	ठीक	एक	vगनी	जाती	है।

बेटा,	ये	रहमत	का	5हसाब	है।	अगर	बराबर	होता	—	एक	के	बदले	एक	—	तो	हम	म�	से
Xादा	तर	बड़े	मुNsल	म�	होते।	मगर	दस	के	मुक़ाबले	एक	पर,	वो	श�	भी	उ=ीद
रख	सकता	है	जो	मामूली	सी	भलाई	करता	हो।

'क़ुल	इRनी	हदानी	र@ी	इला	�सरा6तम्-मुpक़��मन	दीनन	>क़यमम्-�म$त
इ�ाहीम	हनीफ़ा	—	कहो:	मेर	ेरब	ने	मुझे	सीधे	रा=े	क�	1हदायत	दी	—	एक	क़ायम
दीन,	 इpाहीम	 का	 तरीक़ा,	 हक़	 क�	 तरफ़	 झुका	 uआ	 —	व	 मा	 काना	 �मनल्-
मु��क�न।'

और	Nफर	वो	आयत	 जसे	एक	मुसलमान	को	अपने	ज़ाती	एलान	के	तौर	पर	उठाना
चा1हए,	बेटा:

'क़ुल	इR	सलाती	व	नुसुक�	व	म�ाय	व	ममाती	�ल$ा5ह	र?@ल्-'आलमीन	—
कहो:	 बेशक	 मेरी	 नमाज़,	 मेरी	 क़ुरबानी,	 मेरा	 जीना	 और	 मेरा	 मरना	 अ$ाह,
जहान:	के	रब	के	 �लए	 है	—	ला	शरीक	लह	—	उसका	कोई	शरीक	नह(	—	व	 >ब-
ज़ा�लक	उ�मतु7	व	अना	अ�लुल्-मुS�मीन	—	और	इसी	का	मुझे	u�	Nदया	गया,
और	म$	पहला	मुसलमान	mँ।'

बेटा,	चार	चीज़'	 देvखए	जो	 सुपुदY	क�	ग�:	मेरी	नमाज़,	मेरी	क़ुरबानी,	 मेरी	 �ज़kदगी,
और	मेरी	मौत।

पहली	दो	 इबादत	ह$	—	उन	क�	तव�ो	थी।	मगर	 'म�ाय'	 —	 मेरा	जीना।	 इसका
मतलब	 है	 हर	 चीज़:	मेरा	 काम,	 मेरी	 आमदनी,	 मेरी	 शादी,	 मेरी	 दो�pयाँ,	 मेरा
आराम,	मेरी	बात,	मंगल	के	एक	आम	Aदन	को	तीन	बजे	के	मेर	ेफ़ैसले।

और	 'ममाती'	 —	 मेरा	मरना।	वो	एक	वा>क़आ	जो	 मेर	ेक़ाबू	म�	नह(,	पहले	 से	स प



Aदया	गया।

बेटा,	ये	आयत	नमाज़	क�	शुD	क�	दआु	म'	एक	वजह	से	पढ़ी	जाती	है।	ये	एक	जुमले
म�	पूरा	इ�ाम	है:	मेरा	कुछ	भी	उनक�	�म¡�यत	से	बाहर	नह(।

'क़ुल	अ	ग़ैरल्-ला5ह	अ¢ग़ी	र@ंव्-व	�व	र@ु	कु�$	शै	—	कहो:	Qा	म$	अ?ाह	के
 सवा	कोई	और	रब	तलाश	कDँ,	जब	>क	वही	हर	चीज़	का	रब	है?	—	व	ला	त]£बु
कु$ु	 न]^न	 इ$ा	 'अलैहा	 —	 और	 हर	 जान	 जो	 कमाती	 है	 अपने	 ही	  ज़7े
कमाती	है	—	व	ला	त�ज़i	वा�ज़रतंुव्->व¤	उ¥ा	—	और	कोई	बोझ	उठाने	वाला	दसूरे
का	बोझ	न	उठाएगा।'

और	इस	सूरह	क�	आvख़री	आयत,	बेटा:

'व	�वल्-लज़ी	ज'अलकुम	ख़ला-इफ़ल्-अ�ज़P 	व	रफ़'अ	ब'अ्ज़कुम	फ़ौक़	ब'अ्�ज़न
दरजा6तल्-�ल-यOुवकुम	फ़�	मा	आताकुम	—	और	वही	है	�जसने	तुU�	ज़मीन	म�
जानशीन	बनाया	और	तुम	म�	 से	बाज़	को	बाज़	पर	दज�	म�	 बुलंद	 >कया,	ता>क	जो
उसने	 तुU�	 Aदया	उस	म�	 तुU�	आज़माए	—	इR	र@क	सरी'उल्-'इक़ाब	—	 बेशक,
तु6ारा	रब	ज�	सज़ा	देने	वाला	है	—	व	इRj	ल-ग़फ़ूi_-रहीम	—	और	बेशक,	वो
ब¦ने	वाला,	रहम	वाला	है।'

बेटा,	इस	सूरह	क�	आvख़री	लाइन	देvखए,	और	देvखए	ये	शुD	कैसे	uई	थी।

ये	 'कतब	'अला	न]^5ह_-रहमह'	से	खुली	—	उसने	अपने	ऊपर	रहमत	�लख	ली।
और	ये	'ल-ग़फ़ूi_-रहीम'	पर	बंद	होती	है	—	ब¦ने	वाला,	रहम	वाला।

इन	 दोन3	 के	 दर�मयान,	 इस	 सूरह	 ने	 एक	 सौ	 प$सठ	 आयत3	 म'	 अ?ाह	 के	 हर
मुक़ाबले	को	ढा	Nदया,	इpाहीम	क�	रात	के	आसमान	म'	तलाश	का	सफ़र	Nदखाया,
और	वो	अहकाम	रख	Nदए	जो	हर	क़ौम	को	Nदए	गए।

और	ये	कहती	है:	तुUार	ेदर�मयान	दज�	का	फ़क़7 	—	>कसके	पास	Xादा	है,	>कसके
पास	कम,	कौन	ऊपर	है	और	कौन	नीचे	—	वही	ख़ुद	आज़माइश	है।	 �जस	चीज़	का
आपको	Xादा	Aदया	गया,	वही	आपका	इKेहान	का	पचा7	है।

बेटा,	यही	सूरह	अल-अन'आम	है:	एक	बु�नयाद,	एक	ही	रात	म�	डाली	गई।



इस	सूरह	से	Eा	सीखा

1.	उसने	रहमत	अपने	ऊपर	ला ज़म	क�	—	कोई	उ&'	पाबंद	नह+	कर	सकता	था;
उ&3ने	ख़ुद	को	बाँधा।

2.	हर	जानदार	और	प1र2दा	'तु6ार	ेजैसी	उ7त'	है	—	वो	क़ौम'	ह$,	और	वो	जमा	Hकए
जाएँगे।

3.	एक	प�ा	भी	उनके	इ�	के	बग़ैर	नह+	jगरता	—	यानी	आपक�	सूरत-ए-हाल	का
कुछ	भी	उन	से	छुपा	नह+।

4.	'ला	उ1ह�ुल्-आNफ़लीन'	—	म$	डूब	जाने	वाल3	से	मोह�त	नह+	करता।	जो	डूबती
है	उस	चीज़	से	Nदल	मत	लगाओ।

5.	एक	झूठे	ख़ुदा	को	भी	गाली	मत	दो	अगर	नतीजा	ये	हो	Hक	बदले	म'	अ?ाह	को
गाली	दी	जाए	—	पूjछए	आपके	अ�फ़ाज़	Qा	पैदा	कर'गे।

6.	बोलने	म'	इंसाफ़	करो,	चाहे	अपने	1रKेदार	का	मामला	हो	—	और	'जब	तुम	बात
करो'	म'	वो	भी	शा�मल	है	जो	आप	लोग3	के	बार	ेम'	कहते	ह$।

7.	एक	नेक�	दस	jगनी	जाती	है,	एक	बुराई	एक	—	यही	रहमत	का	1हसाब	है।

क़ुल	इ�	सलाती	व	नुसुक�	व	मxाय	व	ममाती	�ल?ा1ह	र��ल्-'आलमीन।
आमीन।


