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एक	नज़र	म�	सूरह

अ
ा�ल्-लज़ी	रफ़'अस्-समावा�त	�ब-ग़ै�र	'अम�दन	तरौनहा
2.	अ�ाह	वही	है	�जसने	आसमान�	को	�बना	ऐसे	सुतून	के	बुलंद	�कया	�ज� 	तुम	देखो।

यु"क़ा	�ब-मा-इंव्-वा�ह�द& व्-व	नुफ़'(लु	ब'अ्ज़हा	'अला	ब'अ्)ज़न	�फ़ल्-उकुल
4.	एक	ही	पानी	से	स&चे	जाते	ह(,	और	हम	उ� 	ज़ायक़े	म 	एक	दसूर	ेपर	फ़ौ�क़यत	देते	ह(।

इ+ल्-लाह	ला	युग़,-.	मा	�ब-क़ौ/मन	ह0ा	युग़,-1	मा	�ब-अ2फ़ु)स�हम
11.	बेशक	अ�ाह	�कसी	क़ौम	क3	हालत	नह&	बदलता	जब	तक	वो	अपने	अंदर	क3	चीज़
न	बदल ।

व	युस34�5-र'अद	ु�ब-ह36ही	वल्-मलाइकतु	/मन	ख़ीफ़�तह
13.	और	गरज	उसक3	ह6	के	साथ	त8ीह	करती	है,	और	फ़9र:े	उसके	ख़ौफ़	से।

अला	�ब-)ज़�8ल्-ला�ह	त9इ+ुल्-क़ुलूब
28.	ख़ूब	सुनो,	अ�ाह	क3	याद	से	ही	=दल�	को	क़रार	>मलता	है।

य:ुल्-ला�	मा	यशा-उ	व	यु,<तु	व	'इ=>	उ?ुल्-�कताब
39.	अ�ाह	जो	चाहे	>मटाता	है	और	जो	चाहे	क़ायम	रखता	है,	और	उसी	के	पास	उAुल-
�कताब	है।

�बना	सुतून	के	बुलंद

बेटा,	ये	सूरह	आपक3	नज़र 	ऊपर	क3	तरफ़	मोड़	कर	खुलती	है:

'अ�ा�ल्-लज़ी	रफ़'अस्-समावा�त	�ब-ग़ै�र	'अम�दन	तरौनहा	—	अ�ाह	वही	है
�जसने	आसमान!	को	�बना	ऐसे	सुतून	के	बुलंद	�कया	�ज)*	तुम	देखो	—	सु,स्-
तवा	 'अलल्-'अश.	 —	 =फर	 वो	 अशI	 पर	 मुJवी	 Kआ	—	व	स/ख़रश्-श1	वल्-
क़मर	 कु�ंु34ी	 �ल-अज�लम्-मुस,ा	 —	और	 सूरज	और	 चाँद	को	 मुसMख़र
�कया,	हर	 एक	 एक	 मुक़र.र	 मु6त	 के	 �लए	 चल	 रहा	 है	 —	 युद89:ल्-अ;	 —	वो
मामले	का	इंतेज़ाम	करता	है।'

बेटा,	 '�ब-ग़ै9र	 'अम=दन	तरौनहा'	—	 �बना	ऐसे	 सुतून	के	�ज)*	 तुम	 देखो।	आसमान



क3	तरफ़	देOखए।	ये	�कसी	चीज़	पर	�टका	�आ	नह@।	कोई	चीज़	इसे	थामे	नह@,	और
ये	Eगरता	नह@।

'व	�वल्-लज़ी	म6ल्-अज़.	व	ज'अल	फ़Gहा	रवा�सय	व	अ)ारा	—	और	वही	है	�जसने
ज़मीन	 फैलाई	 और	 उस	 म 	 मज़बूत	 पहाड़	 और	 नहर 	 रख&	 —	व	 �मन	 कुH�स्-
समरा�त	ज'अल	फ़Gहा	ज़ौजै�नस्-नैन	 —	और	 हर	फल	म 	 से	 उस	म 	जोड़े,	 दो	 दो
बनाए	—	युिKशल्-लैलन्-नहार	—	वो	रात	से	=दन	को	ढाँप	देता	है।'

और	=फर,	बेटा,	एक	आयत	जो	एक	ऐसी	चीज़	पर	ग़ौर	करती	है	जो	इतनी	मामूली	है
�क	हम	रोज़	उसके	पास	से	गुज़र	जाते	ह(	—	और	ये	लोग�	के	बार	ेम 	एक	सबक़	है:

'व	�फ़ल्-अ�ज़L 	�क़त'अुम्-मुतजा�वरात	—	और	ज़मीन	म*	आस-पास	के	टुकड़े	हM	—
व	 जNातुम्-�मन	 अअ्ना�बO व्-व	 ज़P'उंव्-व	 नख़ीलुन	 �सRानंुव्-व	 ग़ै:
�सRा�नन	—	और	अंगूर	के	बाग़	और	खे�तयाँ	और	खजूर	के	दरS,	कुछ	एक	ही
जड़	से	उगते	और	कुछ	नह&	—	युSक़ा	�ब-मा-इंव्-वा�ह�दन	—	एक	ही	पानी	से	स@चे
जाते	हM	—	व	नुफ़TUलु	ब'अ्ज़हा	'अला	ब'अ्�ज़न	�फ़ल्-उकुल	—	मगर	हम	उन	म*
से	बाज़	को	बाज़	पर	ज़ायक़े	म*	फ़ौ�क़यत	देते	हM	—	इN	फ़G	ज़ा�लक	ल-आया�तल्-
�ल-क़ौ�मO3अ्�क़लून	—	बेशक,	उस	म 	उन	लोग�	के	>लए	>नशा>नयाँ	ह(	जो	अUल
से	काम	लेते	ह(।'

बेटा,	इस	के	साथ	बै9ठए।	दो	ज़मीन	के	टुकड़े	एक	दसूर	ेके	बग़ल	म ।	वही	>मWी,	वही
सूरज,	वही	बा9रश	—	एक	ही	पानी।	और	उन	से	जो	उगता	है	वो	�बXुल	मुS>लफ़
है:	एक	मीठा,	एक	खWा,	एक	भरपूर,	एक	कमज़ोर।

बेटा,	उलमा	ने	इसे	लोग�	पर	लगाया।	एक	ही	घर	म 	दो	भाई।	एक	ही	उJाद	के	दो
शा[गदI।	दो	लोग	जो	वही	एक	ख़ु\बा	सुनते	ह(,	वही	एक	आयत	पढ़ते	ह(,	वही	परव9रश
पाते	ह(।	एक	ही	पानी	—	�बWुल	मुX�लफ़	फल।

^��क	फ़क़. 	कभी	पानी	म*	न	था।	वो	उस	ज़मीन	म*	था	जो	उसे	क़ुबूल	कर	रही	थी।

बेटा,	तो	इस	से	पहले	�क	आप	�शकायत	कर 	�क	एक	नसीहत	आपको	फ़ायदा	न	दे
सक3,	अपनी	�म[ी	के	बार	ेम*	पू�छए।



जब	तक	वो	ख़ुद	को	न	बदल�

=फर	सूरह	एक	अहम	बयान	देती	है	�क	अ�ाह	^ा	जानते	ह(:	'अ�ा�	यअ्लमु	मा
त]^लु	कु�ु	उ_ा	व	मा	तग़ीज़ुल्-अहा.मु	व	मा	त`दाद	—	अ�ाह	जानता	है	जो
हर	मादा	उठाती	है,	और	जो	रहम	कम	करते	ह(	और	जो	बढ़ाते	ह(	—	व	कु�ु	शै-इन
'इab	�ब-�मcदार	—	और	हर	चीज़	उस	के	पास	एक	मुक़र.र	अंदाज़े	से	है।'

'सवा-उम्-�मdुम	मन	असर.ल्-क़ौल	व	मन	जहर	�बही	व	मन	�व	मुeि/फ़म्-
�बल्-लै�ल	व	सा�रबुम्-�बन्-नहार	—	(उसके	 >लए)	बराबर	है	�क	तुम	म 	से	कोई
अपनी	बात	छुपाए	या	उसे	ज़ा9हर	कर,े	और	कोई	रात	म*	छुपे	या	�दन	म*	खुले-आम
चले।'

बेटा,	फुसफुसाया	�आ	लf	और	चीख़ा	�आ	लf	बराबर	प�ँचते	हM।	रात	और	�दन
कG	रौशनी	उन	के	�लए	एक	जैसी	है।

'लb	मु'अ]hबातुम्-�मम्-बै�न	यदै�ह	व	�मन	ख़िiफ़ही	यjफ़ज़ूनb	�मन	अ�;ल्-
लाह	—	उस	के	�लए	फ़�रkे	पय-दर-पय	हM,	आगे	और	पीछे,	जो	अ�ाह	के	�l	से
उसकG	�हफ़ाज़त	करते	हM।'

बेटा,	 'मु'अabबात'	—	वो	जो	बारी	बारी	एक	दसूर	ेके	बाद	आते	ह(।	 तुमपर	मुक़रIर
फ़9र:े,	बारी	बदलते	Kए,	आगे	और	पीछे।	बेटा,	तुम	अपनी	�ज़Oदगी	के	एक	लmे	के
�लए	भी	बे-�हफ़ाज़त	नह@	रहे।

और	=फर,	बेटा,	क़ुरआन	क3	सब	से	cादा	नUल	क3	जाने	वाली	आयत�	म 	से	एक
—	और	सब	से	cादा	ग़लत	इJेमाल	होने	वाली:

'इNल्-लाह	ला	युग़n3:	मा	�ब-क़ौ�मन	हoा	युग़n3p	मा	�ब-अqफ़ु�स�हम	—
बेशक,	अ�ाह	 �कसी	क़ौम	कG	हालत	नह@	बदलता	जब	तक	वो	वो	न	बदल* 	जो
उनके	अपने	अंदर	है।'

बेटा,	अdफ़ाज़	को	ठीक	ठीक	देOखए,	^��क	यह&	लोग	इसे	ग़लत	पढ़ते	ह(।	ये	ये	नह&
कहता	'जब	तक	वो	अपने	हालात	न	बदल '।	ये	कहता	है	'मा	�ब-अqफ़ु�स�हम'	—	जो
उनके	अपने	अंदर	है।



तो	�जस	तबदीली	का	अ�ाह	इंतेज़ार	करते	ह(	वो	अंदpनी	है:	जो	=दल�	म 	है,	>नयत�
म ,	�करदार	म ,	ईमानदारी	म ,	ज़e	म ,	एक	क़ौम	क3	इMलास	म ।

बेटा,	इसी	>लए	बाहरी	हल	नाकाम	होते	रहते	ह(।	एक	कrु�नटी	अपने	लीडर	बदल
सकती	है,	अपने	�नज़ाम,	अपने	नार,े	अपनी	फ़ं�डOग	—	और	अगर	लोग!	के	अंदर	जो
है	वो	नह@	बदला,	तो	वही	नतीजा	एक	नई	शt	म*	�फर	ज़ा�हर	हो	जाता	है।

और	बेटा,	इसे	ज़ाती	तौर	पर	भी	लगाइए।	आप	चाहते	ह(	 �क	आपक3	सूरत-ए-हाल
बदले।	ये	आयत	आपको	बताती	है	�क	लीवर	कहाँ	है:	वहाँ	बाहर	नह@।	यहाँ	अंदर।

और	ग़ौर	क3�जए	 �क	उसका	उfा	भी	इस	म 	शा>मल	 है	और	वो	और	भी	होश	म 
लाने	वाला	है:	एक	क़ौम	जो	अvी	हालत	म*	हो	वो	उसे	तब	तक	नह@	खोती	जब	तक
उन	 के	 अंदर	 कुछ	 पहले	न	 बदल	जाए।	 नेमत 	आम	तौर	 पर	अचानक	नह&	जात&;
नुक़सान	ज़ा9हर	होने	से	पहले	कह&	कुछ	ख़ामोशी	से	सड़	चुका	होता	है।

'व	इज़ा	अरादल्-ला�	 �ब-क़ौ�मन	 सू-अन	फ़-ला	मर6	लह	—	और	जब	अ�ाह
�कसी	क़ौम	के	साथ	बुराई	का	इरादा	करते	ह(	तो	उसे	कोई	लौटा	नह&	सकता	—	व
मा	ल�म	 �मन	द�ूनही	 �मO व्-वाल	—	और	उनके	 >लए	उसके	 �सवा	कोई	कारसाज़
नह&।'

गरज	उसकD	त<ीह	करती	है

और	अब,	बेटा,	वो	आयत	जो	इस	सूरह	को	उसका	नाम	देती	है:

'�वल्-लज़ी	युरीकुमुल्-बक़. 	ख़ौफ़ंव्-व	तम'आ	—	वही	है	जो	तुm*	�बजली	�दखाता
है,	ख़ौफ़	और	उ,ीद	पैदा	करते	�ए	—	व	युिqशउस्-सहाबस्-�सक़ाल	—	और	भारी
बादल	बनाता	है।'

बेटा,	 ग़ौर	 क3�जए:	 'ख़ौफ़ंव्-व	 तम'आ'	 —	 वही	 एक	 कiधा	ख़ौफ़	 पैदा	 करता	 है
(तूफ़ान	का,	 सैलाब	का,	 [गरने	का)	और	उ,ीद	 (बा9रश	क3,	फ़सल�	क3,	 राहत
क3)।	 एक	 वा�क़आ,	 दो	 जkबे	 —	और	ठीक	 यँू	 ही	 एक	मो�मन	अपनी	 �ज़Oदगी	को
थामता	है।



'व	 युस89�P-र'अद	ु �ब-हxyही	 वल्-मलाइकतु	 �मन	 ख़ीफ़�तह	 —	और	 गरज
उसकG	 हy	 के	 साथ	 तzीह	 करती	 है	 —	और	फ़�रkे	 भी,	 उसके	 ख़ौफ़	 से	 —	 व
यु�सLलुस्-सवा'इक़	फ़-युसीबु	�बहा	मं3शा-उ	व	�म	युजा�दलून	�फ़�ाह	—	और
वो	 �बज>लयाँ	 भेजता	 है	और	उनसे	 �जसे	चाहे	पKँचाता	 है	—	जब	�क	वो	अ�ाह	के
बार	ेम*	झगड़ते	हM	—	व	�व	शदीदल्ु-�महाल	—	और	वो	सS	पकड़	वाला	है।'

बेटा,	तlीर	महसूस	क3�जए।	उन	के	ऊपर	का	आसमान	अ�ाह	क3	त8ीह	कर
रहा	है	—	गरज	ख़ुद	त8ीह	है	—	और	फ़9र:े	ख़ौफ़	से	काँप	रहे	ह(।	और	नीचे,	छोटे	से
इंसान	खड़े	हो	कर	बहस	कर	रहे	ह(	�क	वो	ह(	भी	या	नह&।

बेटा,	यही	वो	तज़ाद	है	जो	आयत	ख&चती	है।	त/लीक़	इबादत	कर	रही	है;	इंसान	बहस
कर	रहा	है।

और	9रवायत	है	�क	नबी	صلى الله عليه وسلم	जब	गरज	सुनते	तो	कहते:	'सु}हानल्-लज़ी	युस89�P-
र'अद	ु �ब-हxyही	 वल्-मलाइकतु	 �मन	 ख़ीफ़�तह।'	 बेटा,	 इसे	 सीख	 ली�जए	 और
अगली	बार	गरज	सुन	कर	क9हए	—	मौसम	क3	�शकायत	करने	के	बजाए।

'लb	 द'अ्वतुल्-हh	—	उसी	 के	 �लए	 हक़	कG	 पुकार	 है	—	वल्-लज़ीन	य~'ऊन
�मन	द�ूनही	ला	यeजीबून	ल�म	�ब-शै-इन	इ�ा	क-बा�स�त	क�ै�ह	इलल्-
मा-इ	 �ल-य�ुग़	 फ़ा�	 व	 मा	 �व	 �ब-बा�लEग़ह	 —	 और	 �ज� 	 वो	 उसके	 �सवा
पुकारते	ह(	वो	उ� 	 �कसी	चीज़	का	जवाब	नह&	 देते,	�सवाए	उस	श�	कG	तरह	जो
अपनी	हथे�लयाँ	पानी	कG	तरफ़	फैलाए,	इस	उ,ीद	पर	�क	वो	उसके	मँुह	तक	प�ँच
जाए	—	मगर	वो	कभी	उस	तक	न	प�ँचेगा।'

बेटा,	बे-कारी	क3	^ा	तlीर	है।	एक	�ासा	आदमी	कुएँ	के	�कनार	ेघुटन!	के	बल,
खुले	हाथ	उस	पानी	कG	तरफ़	बढ़ाए	�जसे	वो	छू	नह@	सकता	—	और	पानी	कभी	ऊपर
नह@	आता।	यही	हर	वो	दआु	है	जो	अ�ाह	के	�सवा	�कसी	और	क3	तरफ़	क3	जाए।

सैलाब	और	झाग

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	क3	सब	से	ज़ोर-दार	>मसाल�	म 	से	एक	—	और	ये	हक़	और
बा�तल	क3	पूरी	तारीख़	समझाती	है।



'अqज़ल	 �मनस्-समा-इ	 मा-अन	 फ़-सालत	 औ�दयतुम्-�ब-क़द�रहा	 —	 वो
आसमान	 से	पानी	उतारता	 है,	तो	वा�दयाँ	अपनी	 गंुजाइश	के	मुता�बक़	बहती	हM	—
फ़jतमलस्-सैलु	ज़बदP-रा�बया	—	और	सैलाब	एक	उभरा	�आ	झाग	उठा	लेता	है।'

बेटा,	 पहला	 9हnा	 ग़ौर	 क3�जए:	 हर	 वादी	 '�ब-क़द9रहा'	 —	अपनी	 गंुजाइश	 के
मुता�बक़	 लेती	 है।	 वही	 बा9रश	 उन	सब	 पर	 पड़ती	 है;	 एक	 चौड़ी	 वादी	 एक	 द9रया
उठाती	 है,	 एक	 छोटी	 एक	 नाला।	 बेटा,	इ�	और	 �हदायत	 भी	 यँू	 ही	 है:	 वही	 एक
क़ुरआन	सब	को	पढ़ा	जाता	है,	और	हर	श�	उतना	ले	जाता	है	�जतना	उसका	बत.न
थाम	सके।

'व	�म,ा	यू�क़दनू	'अलै�ह	�फ़न्-ना�रब्-�तग़ा-अ	�ह��तन	औ	मता'इन	ज़बदम्ु-
�म�ुह	—	और	उस	म 	से	�जसे	वो	आग	म 	तपाते	ह(,	ज़ेवर	या	बतIन	बनाने	के	>लए,
एक	वैसा	ही	झाग	(मैल)	उठता	है।'

बेटा,	दसूरी	तlीर:	धातु	 �पघलाई	जा	रही	 है	ज़ेवर	या	आलात	बनाने	के	 >लए,	और
मैल	ऊपर	तैर	कर	आ	जाता	है।

'कज़ा�लक	य��बुल्-ला�ल्-हh	वल्-बा�तल	—	यँू	अ�ाह	हक़	और	बा�तल	कG
�मसाल	देते	हM।'

'फ़-अ,ज़्-ज़बद	ुफ़-य`हबु	जुफ़ा	—	तो	जो	झाग	है	वो	चला	जाता	 है,	फ* क	�दया
जाता	है	—	व	अ,ा	मा	यqफ़'उन्-नास	फ़-य�कुसु	�फ़ल्-अज़.	—	मगर	जो	लोग!
को	 फ़ायदा	 देता	 है	 वो	 ज़मीन	 म*	 ठहर	 जाता	 है	 —	कज़ा�लक	 य��बुल्-ला�ल्-
अ1ाल	—	यँू	अ�ाह	>मसाल 	देते	ह(।'

बेटा,	इसे	खोल	कर	देOखए,	^��क	ये	उस	दौर	का	बयान	है	�जस	म 	आप	जी	रहे	ह(।

एक	सैलाब	देOखए।	झाग	ऊपर	बैठता	है।	वो	सफ़ेद	है,	वो	रौशनी	पकड़ता	है,	वो	पहली
चीज़	है	�जसपर	आपक3	नज़र	पड़ती	है,	और	वो	सब	से	cादा	शोर	करता	है।	पानी	—
वो	चीज़	�जसकG	अ�	म*	सब	को	ज़pरत	है	—	नीचे	 है,	ख़ामोश,	कुछ	�ामाई	�कए
बग़ैर।

और	=फर	सैलाब	गुज़र	जाता	 है।	और	झाग?	 'जुफ़ा-अन'	—	एक	तरफ़	फ क	=दया,



�कनार�	पर	सूख	गया,	ख़p।	और	पानी	ज़मीन	म 	उतर	चुका,	जहाँ	वो	बरस�	फ़सल�
को	Oखलाएगा।

बेटा,	यही	बा�तल	और	हक़	�बXुल	ठीक	है।	बा�तल	ऊँची	आवाज़	वाला,	नज़र	आने
वाला,	और	हमेशा	सतह	पर	होता	है।	वो	q ड	करता	है।	वो	तवsोह	पाता	है।	वो	अt
वा�क़आ	लगता	है।

और	हक़	अ�र	ख़ामोश	होता	है,	और	लगता	है	�क	वो	हार	रहा	है	—	ठीक	उस	व�
तक	जब	सैलाब	गुज़र	जाए।

बेटा,	तो	हक़	को	शोर	से	मत	नापो,	और	मायूस	मत	हो	जब	कोई	झूठ	हर	तरफ़	हो
और	कोई	सही	चीज़	मुuvल	से	नज़र	आए।	�कसी	भी	चीज़	के	बार	ेम 	एक	सवाल
पूछो:	 'मा	यqफ़'उन्-नास'	—	�ा	 ये	लोग!	को	फ़ायदा	 देती	 है?	जो	भी	लोग�	को
फ़ायदा	दे	वो	ठहर	जाता	है।	बाक़3	सब	झाग	है	जो	सूखने	का	इंतेज़ार	कर	रहा	है।

वो	�दल	जो	क़रार	पाते	हH

=फर	सूरह	उन	लोग�	का	बयान	करती	है	जो	समझते	ह(	—	'उलुल्-अ�ाब'	—	और
उनक3	�सफ़ात	[गनाती	 है,	 बेटा:	वो	अ�ाह	का	अwद	पूरा	करते	ह(	और	उसे	तोड़ते
नह&;	वो	उस	को	जोड़ते	ह(	 �जसे	अ�ाह	ने	जोड़ने	का	Kx	=दया;	वो	अपने	रब	से
डरते	ह(	और	बुर	े9हसाब	से	डरते	ह(;	वो	अपने	रब	का	चेहरा	चाहते	Kए	सy	करते	ह(;	वो
नमाज़	क़ायम	करते	ह(;	वो	उस	म 	से	जो	उसने	=दया	छुप	कर	और	खुले-आम	ख़चI
करते	ह(;	और	'य�ऊन	�बल्-हसन�तस्-सn3-अह	—	वो	बुराई	को	भलाई	से	हटाते
हM।'

बेटा,	उस	एक	को	ख़ास	तौर	पर	ग़ौर	क3�जए:	वो	बुर	ेसुलूक	का	जवाब	अvे	सुलूक
से	देते	हM।	�सफ़I 	बदला	लेने	से	zक	जाना	नह&	—	ब{X	अमली	तौर	पर	भलाई	से
जवाब	देना।

और	उन	के	बार	ेम 	अ�ाह	कहते	ह(:	 'उलाइक	ल�म	 'उ�~-दार	—	उन	के	 >लए
आOख़री	 घर	 है	 —	जNातु	 'अT�O3~ख़ुलूनहा	 व	 मन	सलह	 �मन	आबाइ�हम	 व
अ`वा�ज�हम	व	ज़ु�रL3ा�त�हम	—	हमेशगी	के	बाग़,	�जन	म 	वो	दाOख़ल	ह�गे	उन	के



साथ	जो	उनके	बाप-दादा,	उनकG	बी�वय!	और	उनकG	औलाद	म*	से	नेक	थे	—	वल्-
मलाइकतु	य~ख़ुलून	'अलै�हम	�मन	कुH�	बाब	—	और	फ़9र:े	उन	पर	हर	दरवाज़े
से	 दाOख़ल	ह�गे	—	सलामुन	 'अलैकुम	�बमा	सबतु.म	—	 तुम	पर	सलाम	हो	उस	के
बदले	जो	तुमने	स�	से	झेला।'

बेटा,	 वहाँ	 वादा	क3	गई	 मुलाक़ात	 देOखए:	आपके	माँ-बाप	 के	 नेक,	आपकG	बीवी,
आपके	ब�े	—	सब	साथ।	बेटा,	ये	इस	लायक़	है	�क	उस	के	>लए	मेहनत	क3	जाए,
और	उन	के	>लए	दआु	क3	जाए।

और	=फर,	बेटा,	वो	आयत	जो	ठीक	इस	सूरह	के	मरकज़	म 	है	—	और	पूर	ेक़ुरआन
क3	सब	से	�शफ़ा	देने	वाली	आयत�	म 	से	एक:

'अ�ज़ीन	आमनू	व	त�इNु	क़ुलूबु�म	�ब-�ज़��ल्-लाह	—	वो	जो	ईमान	लाए
और	 �जन	 के	 �दल	अ�ाह	कG	याद	 से	क़रार	 पाते	 हM	—	अला	 �ब-�ज़��ल्-ला�ह
त�इNुल्-क़ुलूब	—	ख़ूब	सुनो,	अ�ाह	कG	याद	से	ही	�दल!	को	क़रार	�मलता	है।'

बेटा,	ल|	'त�इN'	ली�जए।	ये	'इupनान'	से	आता	है	—	ठहर	जाना,	सुकून	म 	आ
जाना,	काँपना	 बंद	कर	 देना।	 ये	 उस	 प9र} दे	 के	 >लए	 इJेमाल	 होता	 है	जो	 च~र
लगाने	के	बाद	आOख़र-कार	उतर	जाता	है,	और	उस	ज़मीन	के	>लए	जो	हमवार	और
मज़बूत	हो।

तो	आयत	कह	रही	है:	�दल	एक	बे-क़रार	चीज़	है,	और	ये	च�र	लगाता	रहता	है	जब
तक	अ�ाह	कG	याद	पर	उतर	न	आए।

बेटा,	और	सो[चए	�क	एक	मौजूदा	 �ज़}दगी	का	 �कतना	 9हnा	=दल	को	ठहराने	क3
को�शश	 म 	 गुज़रता	 है।	 हम	 तफ़रीह	 आज़माते	 ह(,	 खाना,	 ख़रीदारी,	 �ॉ>ल} ग,
मह=फ़ल,	कामयाबी,	मंसूबे	—	और	उन	म*	से	हर	एक	बे-क़रारी	को	एक	घंटे	के	�लए
दबाता	है	और	�फर	वो	लौट	आती	है,	कभी	पहले	से	बुरी।

और	आयत	'अला'	से	शु�	होती	है	—	ख़ूब	सुनो,	तवsोह	का	ल|	�जसका	मतलब
है:	ग़ौर	से	सुनो,	इस	म 	कोई	शक	नह&।	�दल	एक	चीज़	से	ठहरते	हM।

बेटा,	और	ग़ौर	क3�जए	�क	�ज़�	हर	हालत	म 	मौजूद	है।	तु� 	न	कोई	जगह	चा9हए,	न



व�,	न	वुज़ू,	न	ख़ामोशी,	न	पैसा,	न	साथी।	एक	हॉu�टल	के	कॉ9रडोर	म ,	qै=फ़क
म ,	 एक	 बे-न&द	 रात	 के	बीच	म 	—	 'सु}हान�ाह,	अल्-हy	ु �ल�ाह,	ला	 इलाह
इ��ाह,	अ�ा�	अ�बर।'	दवा	हमेशा	तुmारी	जेब	म*	है।

'अ�ज़ीन	आमनू	व	'अ�मलुस्-सा�लहा�त	तूबा	ल�म	व	��ु	म-आब	—	जो	ईमान
लाए	और	नेक	अमल	�कए	—	उन	के	>लए	तूबा	है,	और	अ�ा	9ठकाना।'

बेटा,	 'तूबा'	 क3	 तशरीह	 भलाई,	 बरकत,	 ख़ुशी,	 राहत	 के	 तौर	 पर	क3	 गई	 —	और
9रवायत	म 	ये	ज�त	के	एक	दरS	का	नाम	भी	है	जो	इतना	वसी'	है	�क	एक	सवार
उसके	साए	म 	सौ	साल	चलता	रहे	और	उसे	पार	न	कर	सके।

वो	/मटाते	और	क़ायम	करते	हH

=फर	सूरह	उन	लोग�	को	मुख़ा�तब	करती	है	 �ज��ने	मो'�जज़े	माँगे,	 बेटा,	और	एक
हैरत-अंगेज़	बयान	से	जवाब	देती	है:

'व	 लौ	 अN	 क़ुरआनन	 सुn3रत	 �ब�हल्-�जबालु	औ	 क़ुEo'अत	 �ब�हल्-अज़ु.	 औ
कुH�म	�ब�हल्-मौता	—	और	अगर	कोई	क़ुरआन	ऐसा	होता	�जस	से	पहाड़	चलाए
जाते,	या	ज़मीन	फाड़ी	जाती,	या	मुद�	से	बात	कG	जाती	—	(तो	ये	वही	होता)	—	बल
�ल�ा�हल्-अ;ु	जमी'आ	—	मगर	तमाम	मामला	अ�ाह	ही	का	है।'

और	 =फर:	 'अ	 फ़-लम	 यअ्-अ�सल्-लज़ीन	 आमनू	 अल्-लौ	 यशा-उ�ा�	 ल-
हदन्-नास	जमी'आ	—	�ा	जो	ईमान	लाए	उ)!ने	ये	त�ीम	नह@	�कया	�क	अगर
अ�ाह	चाहते	तो	तमाम	लोग!	को	�हदायत	दे	देते?'

बेटा,	 ये	हर	उस	श�	के	 >लए	राहत	 है	जो	दसूर�	को	 9हदायत	 देने	क3	को�शश	से
थक	चुका	 है।	अगर	अ�ाह	चाहते	�क	हर	इंसान	�हदायत-या�ा	हो,	तो	ये	फ़ौरन
हो	जाता।	उ)!ने	इसे	एक	इंतेख़ाब	का	मामला	बनाना	चुना।

'व	लक़�दस्-तुिjज़-अ	�ब-:सु�लम्-�मन	क़n�क	फ़-अ�ैतु	�ल�ज़ीन	कफ़p
सु,	अख़`तु�म	—	और	तुम	से	पहले	रसूल�	का	यक़3नन	मज़ाक़	उड़ाया	गया,	तो
म(ने	का=फ़र�	को	मोहलत	दी,	=फर	म(ने	उ� 	पकड़	�लया	—	फ़-कैफ़	काना	'इक़ाब
—	तो	मेरी	सज़ा	कैसी	थी?'



बेटा,	 'अ�ैतु'	 ग़ौर	 क3�जए	 —	 म(ने	 उ� 	 ढील	 दी,	 उ� 	 चलने	 =दया।	वो	 देर	 कभी
रज़ामंदी	न	थी।

'अ	फ़-मन	�व	क़ा-इमुन	'अला	कुH�	न ¡म्-�बमा	कसबत	—	तो	^ा	वो,	जो
हर	जान	पर	�नगेहबान	है,	जानता	है	जो	उसने	कमाया,	(�कसी	और	जैसा	है)?'

और	=फर,	बेटा,	तक़दीर	के	बार	ेम 	क़ुरआन	क3	सब	से	उAीद	देने	वाली	आयत�	म 
से	एक:

'यmुल्-ला�	 मा	 यशा-उ	 व	 युnzत	 —	अ�ाह	 जो	 चाहे	 �मटाते	 हM	 और	 जो	 चाहे
क़ायम	रखते	हM	—	व	'इab	उ,ुल्-�कताब	—	और	उ)ी	के	पास	उ,ुल-�कताब
(अ�	�कताब)	है।'

बेटा,	'य�ु'	—	वो	�मटा	देते	ह(,	>मटाते	ह(।	'यु�8त'	—	वो	जमाते,	क़ायम	करते,	सा�बत
करते	ह(।

उलमा	 ने	 इसे	 दआु	और	 नेक	 अमल	 के	 �सल�सले	 म 	 समझाया:	चीज़*	 �लखी	 जा
सकती	हM	और	�फर	�मटाई	जा	सकती	हM।	एक	मुuvल	जो	तु�ारी	तरफ़	बढ़	रही	थी
>मटाई	जा	सकती	 है।	एक	दआु	बदल	सकती	 है	जो	होने	वाला	था।	 चुपके	 से	 =दया
गया	सदक़ा	एक	आफ़त	दरू	कर	सकता	है।	और	'उAुल-�कताब',	अt	�कताब	—
अ�ाह	के	पास	का	बु>नयादी	9रकॉडI	—	कभी	नह&	बदलता।

बेटा,	और	इसी	 >लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	फ़रमाया	 �क	दआु	के	 �सवा	कुछ	तक़दीर	को	नह&
लौटाता,	और	�क	नेक3	उ�	बढ़ाती	है।

तो	ये	कभी	नतीजा	मत	>नका>लए	�क	चँू�क	कुछ	मुक़�र	है,	माँगने	का	कोई	फ़ायदा
नह&।	तुmारा	माँगना	ख़ुद	इस	इंतेज़ाम	का	�ह¢ा	है	—	और	ये	आयत	तुm*	बताती	है
�क	चीज़*	�मटाई	जाती	हM।

गवाह	के	तौर	पर	काफ़D

और	सूरह	ख़p	होती	 है,	 बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	एक	ऐसी	सूरत-ए-हाल	म 	तस�ी	देते
Kए	जहाँ	पूरी	द>ुनया	उन	के	Oख़लाफ़	लगती	थी।



'अ	 व	लम	 यरौ	 अNा	 नअ्�तल्-अज़.	 नqक़ुसुहा	 �मन	अ£ा�फ़हा	 —	�ा	 वो	 नह@
देखते	 �क	 हम	ज़मीन	पर	आते	 हM,	 उसे	 उसके	 �कनार!	 से	कम	करते	 �ए?	 व�ा�
यjकुमु	ला	मु'अ]hब	�ल-� lह	—	और	अ�ाह	फ़ैसला	करते	हM;	उनके	फ़ैसले
को	कोई	बदलने	वाला	नह@	—	व	�व	सरी'उल्-�हसाब	—	और	वो	ज�ी	9हसाब	लेने
वाले	ह(।'

'व	क़द	मकरल्-लज़ीन	�मन	क़n��हम	फ़-�ल�ा�हल्-म�ु	जमी'आ	—	और	उन
से	पहले	वाल!	ने	भी	सा�ज़श*	क¤,	मगर	तमाम	तदबीर	अ�ाह	ही	कG	है	—	यअ्लमु
मा	त �बु	कु�ु	न¡	—	वो	जानता	है	जो	हर	जान	कमाती	है।'

बेटा,	 'फ़->ल�ा9हल्-म�ु	जमी'आ'	—	हर	 मंसूबा,	 उन	समेत	जो	 तुmार	े ¥ख़लाफ़
बनाए	जा	 रहे	 हM,	आ¥ख़र-कार	 उसके	 मंसूबे	 के	 अंदर	 है।	लोग	तदबीर	करते	 ह(;	 वो
इंतेज़ाम	करते	ह(।	और	उनके	इंतेज़ाम	म 	उनक3	तदबीर	भी	शा>मल	है।

और	सूरह	क3	आOख़री	आयत,	बेटा	—	और	ये	हर	इ�ाम	का	जवाब	है:

'व	यक़ूलुल्-लज़ीन	कफ़p	लe	मुस.ला	—	और	जो	कु¦	करते	हM	वो	कहते	हM:	 तू
भेजा	 �आ	नह@	 —	 क़ुल	कफ़ा	 �ब�ा�ह	 शहीदम्-बैनी	 व	 बैनकुम	 व	 मन	 'इab
'इ�ुल्-�कताब	 —	कहो:	 मेर	ेऔर	 तुmार	े दर�मयान	 अ�ाह	 गवाह	 के	 तौर	 पर
काफ़G	है,	और	वो	�जसके	पास	�कताब	का	इ�	है।'

बेटा,	'कफ़ा	�ब�ा�ह	शहीदा'	—	गवाह	के	तौर	पर	अ�ाह	काफ़G	है।

ये	जुमला	सीख	ली�जए।	जब	आप	पर	�कसी	ऐसी	चीज़	का	इ�ाम	लगे	जो	आपने
क3	नह&,	जब	आपक3	>नयत�	को	तोड़ा-मरोड़ा	जाए,	जब	आप	अपनी	सफ़ाई	दे	चुके
ह�	और	�कसी	ने	क़ुबूल	न	क3	हो	—	एक	मुक़ाम	आता	है	जहाँ	एक	मो�मन	अपना
�दफ़ा'	करना	बंद	करता	है	और	यही	कहता	है।

बेटा,	 ये	हार	मान-ना	नह&।	ये	एक	मंुत�क़ली	(§ांसफ़र)	है।	आप	मुक़दमा	एक	ऐसे
गवाह	 के	 सुपुद.	 कर	 रहे	 हM	 �जसने	 सब	 कुछ	 देखा	और	 �जसे	 धोका	 नह@	 �दया	 जा
सकता।

और	यँू	ये	सूरह,	बेटा,	जो	एक	ऐसे	आसमान	क3	तरफ़	इशारा	करते	Kए	शु�	Kई	जो



�बना	 सुतून	 के	थमा	 Kआ	 है,	आपको	 ये	बताते	�ए	ख़�	होती	 है	 �क	आपको	कौन
थामे	�ए	है।

दर>मयान	 म 	 इसने	 आपको	 बु>नयादी	 बात 	 द&:	 एक	 ही	 पानी	 वाले	 दो	 टुकड़�	 से
मुS>लफ़	फल	उगते	ह(,	तो	अपनी	>मWी	देखो;	कुछ	नह&	बदलता	जब	तक	अंदर	का
न	बदले;	गरज	ख़ुद	उसक3	त8ीह	कर	रही	 है	जब	 �क	लोग	बहस	करते	ह(;	 ऊँची
आवाज़	वाला	झाग	सूख	जाता	है	और	ख़ामोश	पानी	उतर	जाता	है;	=दल	�सफ़I 	उसक3
याद	से	ठहरते	ह(;	और	जो	>लखा	जा	चुका	वो	अभी	भी	>मटाया	जा	सकता	है।

इस	सूरह	से	Jा	सीखा

1.	वही	>मWी,	वही	बा9रश,	मुS>लफ़	फल	—	नसीहत	को	इ�ाम	देने	से	पहले	उस
ज़मीन	को	देखो	जो	उसे	क़ुबूल	कर	रही	है।

2.	अ�ाह	�कसी	क़ौम	क3	हालत	तब	बदलते	ह(	जब	वो	अपने	अंदर	क3	चीज़	बदल 
—	अपने	नार	ेया	>नज़ाम	नह&।

3.	नेमत 	शायद	ही	अचानक	ग़ायब	होती	ह(;	पहले	कह&	ख़ामोशी	से	कुछ	सड़	जाता	है।

4.	गरज	त8ीह	कर	रही	है	जब	�क	इंसान	उसके	वुजूद	पर	बहस	करते	ह(	—	जब
सुनो	तो	वो	दआु	कहो।

5.	बा�तल	झाग	है:	ऊँची	आवाज़,	नज़र	आने	वाला,	ऊपर	—	और	सैलाब	गुज़रते	ही
�कनार	ेपर	सूखा	Kआ।	�सफ़I 	ये	पूछो:	^ा	ये	लोग�	को	फ़ायदा	देता	है?

6.	=दल	बे-क़रार	प9र} दे	ह(;	वो	�सफ़I 	एक	टहनी	पर	उतरते	ह(	—	'अला	�ब-�ज़��ल्-
ला9ह	तpइ�ुल्-क़ुलूब'।

7.	वो	>मटाते	ह(	और	क़ायम	करते	ह(	—	तो	माँगना	कभी	बंद	मत	करो;	और	जब	कोई
तु�ारी	बात	न	माने,	कहो	'कफ़ा	�ब�ा9ह	शहीदा'।

या	अ�ाह,	हमार	े=दल�	को	अपनी	याद	से	क़रार	दी�जए,	हमार	ेअंदर	जो	है	उसे
बदल	दी�जए,	और	हमार	ेगवाह	बन	जाइए।	आमीन।


