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एक	नज़र	म�	सूरह

अता	अ�ुल्-ला�ह	फ़-ला	त�अ्�जलूह
1.	अ�ाह	का		
	आ	गया,	तो	उस	के	�लए	ज�ी	मत	मचाओ।

व	इन	तअ्उ�	ू�न'अ्मतल्-ला�ह	ला	तु�सूहा
18.	और	अगर	तुम	अ�ाह	क"	नेमत$	%गनो	तो	शुमार	न	कर	सकोगे।

व	औहा	र!ुक	इलन्-न"#	अ�नत्-त$ख़ज़ी	�मनल्-�जबा�ल	बुयूता
68.	और	तेर	ेरब	ने	शहद	क"	म*ी	पर	इ-ाम	.कया	.क	पहाड़0	म$	घर	बना।

इ)ल्-लाह	यअ्मु*	"बल्-'अि,ल	वल्-इ�सा�न	व	ईता-इ	�ज़ल्-क़ुबा/
90.	बेशक	अ�ाह	इंसाफ़,	एहसान	और	6र7ेदार0	को	देने	का		
	देता	है।

मन	'अ�मल	सा�लहम्-�मन	ज़क�रन	औ	उ0ा	व	1व	मुअ्�मनुन	फ़-ल-
नु23य)4	हयातन	त56बह
97.	जो	नेक	अमल	कर,े	मद:	हो	या	औरत,	जब	.क	वो	मो�मन	हो	—	हम	उसे	ज़>र	एक
अ?ी	@ज़Aदगी	@जलाएँगे।

उ,'उ	इला	सबी�ल	र7!क	"बल्-�ह8"त	वल्-मौ'इज़"तल्-हसनह
125.	अपने	रब	के	राEे	क"	तरफ़	6हकमत	और	अ?ी	नसीहत	से	बुलाओ।

ज:ी	मत	मचाओ

बेटा,	ये	सूरह	उलमा	के	दर�मयान	'सूरतुन-�न'अम'	—	नेमत
	क�	सूरह	—	के	नाम
से	जानी	जाती	है,	I0.क	शु>	से	आJख़र	तक	ये	आपको	अ�ाह	के	एहसान0	म$	से
एक	के	बाद	एक	चलाती	है,	यहाँ	तक	.क	आप	तक़रीबन	भर	जाते	हN।

मगर	 देJखए	 ये	 कैसे	 खुलती	 है,	 बेटा:	 'अता	 अ�ुल्-ला�ह	 फ़-ला	 त�अ्�जलूह	 —
अ�ाह	 का	 ��	 आ	 गया,	 तो	 उस	 के	 �लए	 ज$ी	 मत	 मचाओ	 —	 सु(हान)	 व
त'आला	'अ+ा	यु�,कून।'

बेटा,	ज़माना	ग़ौर	क"@जए:	 'अता'	—	ये	आ	चुका,	माज़ी	म$,	हालाँ.क	वो	अभी		आ	न
था।	यही	क़ुरआन	का	मुतलक़	यक़�न	बयान	करने	का	अंदाज़	है:	ये	इतना	यक़�नी	है



5क	इसे	हो-चुके	के	तौर	पर	कहा	जाता	है।

मंु.कर	मज़ाक़	उड़ाते	थे,	उस	अज़ाब	का	मुतालबा	करते	@जस	से	उT$	ख़बरदार	.कया
गया	था।	और	अ�ाह	कहते	हN:	ये	आ	रहा	है	—	इसे	ज�ी	मत	करवाओ।

बेटा,	और	यहाँ	हमार	े�लए	भी	एक	सबक़	है।	हम	बे-सVे	लोग	हN।	हम	दआु	का	जवाब
अभी	चाहते	हN,	तबदीली	अभी,	राहत	अभी,	इंसाफ़	अभी।	और	आयत	कहती	है:	उसका
��	 अपने	 मुक़र9र	 व:	 पर	 आता	 है;	 व:	 के	 मा�लक	 को	 ज$ी	 म<	 डालने	 क�
को�शश	मत	करो।

'युन?@लुल्-मलाइकत	 5बA-B�ह	 �मन	 अ��ही	 'अला	 मंCशा-उ	 �मन	 'इबाDदही
अन	अिFज़B	अG)	ला	इलाह	इ�ा	अना	फ़Hक़ून	—	वो	अपने	बंद0	म$	से	@जसपर
चाहे	अपने		
	क"	वही	के	साथ	फ़6र7े	उतारता	 है:	ख़बरदार	करो	5क	मेर	े �सवा
कोई	माबूद	नहK,	तो	मुझ	से	डरो।'

'ख़लक़स्-समावाMत	वल्-अज़9	5बल्-हN	—	उसने	आसमान0	और	ज़मीन	को	हक़
के	साथ	बनाया	—	त'आला	'अ+ा	यु�,कून।'

और	Wफर,	बेटा,	एक	आयत	@जसने	सWदय0	से	पढ़ने	वाल0	को	मुZुराया	है	I0.क
ये	हमार	ेबार	ेम$	.ब[ुल	सच	है:

'ख़लक़ल्-इंसान	 �मन	 नुत़्फ़Mतन	 फ़-इज़ा	 �व	 ख़सीमुम्-मुबीन	—	उसने	 इंसान
को	एक	बँूद	से	बनाया,	और	फ़ौरन	वो	एक	खुला	झगड़ालू	बन	गया।'

बेटा,	एक	 बँूद	 से	—	एक	बहस	करने	वाले	तक।	एक	ऐसी	चीज़	 से	 @जसे	पानी	 से
बहाया	जा	सकता	था,	एक	ऐसे	श]	तक	जो	खड़ा	हो	कर	अपने	बनाने	वाले	 से
झगड़ता	है।

�गनो	तो	शुमार	न	कर	सकोगे

और	अब,	बेटा,	सूरह	अपना	नेमत0	का	लंबा	जुलूस	शु>	करती	है	—	और	देJखए	ये
कैसे	उन	मामूली	चीज़0	से	शु>	होता	 है	 @जनका	कोई	 .कसी	का	शु.`या	अदा	नहa
करता।



'वल्-अन्'आम	ख़लक़हा	लकुम	फ़�हा	Dदफ़्उंव्-व	मना5फ़'उ	व	�मTा	तअ्कुलून	—
और	चरने	वाले	मवेशी	उसने	 तुUार	े �लए	बनाए;	उन	म<	गरमाहट	और	(ब�त	से)
फ़ायदे	हY,	और	उन	म<	से	तुम	खाते	हो।'

बेटा,	 ख़ुद	तbलीक़	के	बाद	नाम	ली	गई	पहली	 नेमत	गरमाहट	 है	—	वो	ऊन	और
खाल$ 	जो	एक	@जd	को	जमने	से	बचाती	हN।	सोना	नहa,	ताक़त	नहa।	�लबास।

'व	लकुम	फ़�हा	जमालुन	हीन	 तुरी)न	व	हीन	तZ)न	—	और	तुUार	े �लए	उन	म<
ख़ूबसूरती	है	जब	तुम	उT<	शाम	को	वापस	लाते	हो	और	जब	सु(ह	चरने	भेजते	हो।'

बेटा,	 इसे	 देJखए।	अ�ाह	 मंज़र	क"	ख़ूबसूरती	का	 @ज़`	करते	हN	—	जानवर	शाम
ढले	घर	आते	और	सुfह	�नकलते		ए।	वो	इशारा	कर	रहे	हN	.क	उT
ने	तुU<	�सफ़9 	वो
नहK	Dदया	जो	काम	का	है,	ब\]	वो	भी	जो	देखने	म<	^ारा	है।

'व	 त_`लु	 अaक़ालकुम	 इला	 बलDदल्-लम्	 तकूनू	 बा�लग़ी�ह	 इ�ा	 5ब-
�श_Nल्-अFफ़ुस	—	और	वो	तुgार	ेबोझ	एक	ऐसे	शहर	तक	ले	जाते	हN	जहाँ	तुम
अपनी	जान
	क�	बड़ी	मशNत	 के	बग़ैर	न	प	ँच	सकते	 थे	—	इG	रcकुम	ल-
रऊफ़ुA-रहीम	—	बेशक,	तुgारा	रब	नम9-Dदल	और	रहम	वाला	है।'

'वल्-ख़ैल	वल्-5बग़ाल	वल्-हमीर	�ल-तक9 बूहा	व	ज़ीनह	—	और	घोड़े,	ख़hर	और
गधे	ता.क	 तुम	 उन	पर	सवारी	करो	और	ज़ीनत	 के	 तौर	 पर	—	व	यeलुक़ु	मा	ला
तअ्लमून	—	और	वो	वो	बनाता	है	�जसे	तुम	नहK	जानते।'

बेटा,	वो	आJख़री	जुमला	ग़ौर	क"@जए।	चौदह	सदी	पहले	�लखा	गया,	जब	सफ़र	का
मतलब	जानवर	थे	—	और	क़ुरआन	दरवाज़ा	खुला	छोड़	देता	है:	 'वो	बनाता	है	@जसे
तुम	नहa	जानते।'	उस	के	बाद	क�	हर	सवारी	उस	आधे	जुमले	के	अंदर	है।

Wफर	 बा6रश:	 '�वल्-लज़ी	 अFज़ल	 �मनस्-समा-इ	 मा-अन	 —	 लकुम	 �मTु
शराबुन	 —	 तुgार	े �लए	 उस	 म$	 से	 पीने	 का	 पानी	 है	 —	व	 �मTु	 शजgन	 फ़��ह
तुसीमून	—	और	उस	से	वो	सkा	उगता	है	@जस	म$	तुम	चराते	हो।'

और	Wफर	रात	और	Wदन,	सूरज	और	चाँद	और	@सतार:े	'व	�वल्-लज़ी	सeख़रल्-बh
�ल-तअ्कुलू	 �मTु	 ल`न	 त�रCा	 —	और	 वही	 है	 @जसने	समंदर	 को	 मुसbख़र



.कया	 ता.क	 तुम	 उस	 म$	 से	ताज़ा	 गोi	 खाओ	 —	व	 त�jkजू	 �मTु	 �हlतन
तmसूनहा	—	और	उस	म$	 से	ज़ेवर	 �नकालो	जो	तुम	पहनते	हो	—	व	तरल्-फ़ु]
मवाjख़र	फ़�ह	—	और	तुम	कl7य0	को	उस	म<	चीरते	�ए	देखते	हो।'

'व	'अलामाMतnव्-व	5बन्-न?o	�म	यpतदनू	—	और	�नशा�नयाँ;	और	�सतार
	से	वो
राह	पाते	हY।'

और	Wफर,	बेटा,	वो	आयत	जो	अपने	ऊपर	क"	हर	चीज़	को	—	और	वो	हर	चीज़	जो
तुg$	कभी	दी	गई	—	समेट	लेती	है:

'व	इन	तअ्उq	ू �न'अ्मतल्-ला�ह	ला	 तुpसूहा	—	और	अगर	तुम	अ�ाह	क�	नेमत<
rगनो,	 तो	 तुम	 उT<	 शुमार	 न	 कर	 सकोगे	 —	 इGल्-लाह	 ल-ग़फ़ूgA-रहीम	 —
बेशक,	अ�ाह	बsने	वाला,	रहम	वाला	है।'

बेटा,	उस	आयत	के	इnoताम	पर	p.कए,	I0.क	ये	हैरत-अंगेज़	है।	वो	अपनी	बे-
शुमार	नेमत$	बयान	करते	हN	—	और	Wफर	बsने	वाले	और	रहम	वाले	पर	बंद	करते
हN।	वो	दो	नाम	I0?

उलमा	ने	समझाया:	t
5क	वो	जानते	हY	5क	हम	उन	पर	उनका	शुu	अदा	करने	म<
नाकाम	रह<गे।	वो	एहसान	%गनवाते	हN,	तrीम	करते	हN	 .क	हम	उT$	%गन	भी	नहa
सकते,	और	फ़ौरन	शु`	म$	हमारी	कमी	के	�लए	अपनी	मिtफ़रत	का	@ज़`	करते	हN।

बेटा,	यही	तुgारा	रब	है।	वो	देते	हY,	और	5फर	तुU<	न	देख	पाने	पर	बs	देते	हY।

मAी	को	Bा	�सखाया	गया

और	अब,	बेटा,	वो	6हuा	जो	इस	सूरह	को	उसका	नाम	देता	है	—	और	ये	क़ुरआन	के
सब	से	क़ा.बल-ए-@ज़`	6हu0	म$	से	एक	है।

'व	औहा	रcुक	इलन्-न5w	—	और	तेर	ेरब	ने	शहद	क�	मxी	पर	इyाम	5कया	—
अ�नत्-तjख़ज़ी	 �मनल्-�जबा�ल	 बुयूतंव्-व	 �मनश्-शज�र	व	 �म+ा	यिअzशून	—
अपने	�लए	पहाड़
	म<	और	दर{
	म<	और	उस	म<	जो	वो	बनाते	हY,	घर	बना।'

बेटा,	इEेमाल		आ	लv	'औहा'	 है	—	वही	अr	जो	 'वw',	वही	का	 है।	अ�ाह	ने



मxी	 पर	 वही	 क�।	 यानी:	 इस	 छोटी	 मbलूक़	 ने	 अपना	 	नर	 सीखा	 नहa;	 उसे
�सखाया	गया,	सीधा,	उसके	ख़ा�लक़	क"	तरफ़	से।

'सु+	कुली	�मन	कु}�स्-समराMत	फ़~ुक�	सुबुल	र�c5क	ज़ुलुला	—	 5फर	हर
फल	से	खा	और	अपने	रब	के	रा�
	पर	चल,	जो	तेर	े�लए	हमवार	कर	Dदए	गए।'

बेटा,	 'सुबुल	रxy.क	ज़ुलुला'	—	 तेर	े रब	के	राEे,	आसान	और	फ़रमाँबरदार	बना
Wदए	गए।	म*ी	उड़ती	है	और	लंबी	मसाफ़त0	पर	एक	छुपे	छzे	तक	लौट	आती	है,
और	आयत	उन	राE0	को	'तेर	ेरब	के	राEे'	कहती	है।

'यkुजु	�मम्-बुतू�नहा	शराबुम्-मु{�लफ़ुन	अ�ानुह	—	उनके	पेट
	से	एक	पीने
क�	चीज़	�नकलती	है	�जसके	रगं	मु{�लफ़	हY	—	फ़��ह	�शफ़ा-उल्-�लन्-नास	—
�जस	 म<	 लोग
	 के	 �लए	 �शफ़ा	 है	 —	 इG	 फ़�	 ज़ा�लक	 ल-आयतल्-�ल-
क़ौ�मnCतफ़�Bन	—	बेशक,	इस	म$	उन	लोग0	के	 �लए	एक	�नशानी	 है	जो	ग़ौर
करते	हN।'

बेटा,	कई	चीज़$	ग़ौर	करने	लायक़	हN।

पहले:	 'मुo�लफ़ुन	अ{ानुह'	—	मु{�लफ़	रगं
	का।	शहद	तक़रीबन	सफ़ेद	से	ले
कर	गहर	ेअंबर	तक	होता	है,	उस	पर	मुनह@सर	.क	वो	.कन	फूल0	से	आया	—	और
आयत	उस	फ़क़: 	का	नाम	लेती	है।

दसूर:े	'फ़"6ह	@शफ़ा-उल्-�लन्-नास'	—	उस	म$	लोग
	के	�लए	@शफ़ा	है,	तमाम	लोग0
के	 �लए,	 @सफ़: 	 मो�मनीन	 के	 �लए	 नहa।	 नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 शहद	को	 इलाज	 के	 तौर	 पर
इEेमाल	.कया	और	उसक"	@सफ़ा6रश	क",	और	6रवायत	है	.क	आपने	एक	आदमी
से,	@जसके	भाई	को	पेट	क"	@शकायत	थी,	फ़रमाया	.क	उसे	शहद	.पलाए।

तीसर,े	बेटा	—	और	यही	सब	से	गहरा	नु}ा	है।	देJखए	म*ी	है	Iा।	एक	मbलूक़
तुgार	ेनाख़ुन	के	बराबर।	वो	हज़ार	फूल0	से	रस	लेती	है,	एक	ठीक	जगह	तक	वापस
राEा	पाती	 है,	का�मल	छे-कोनी	घर	बनाती	 है	 @जT$	 इंजी�नयर	आज	भी	पढ़ते	हN,
और	ऐसी	चीज़	पैदा	करती	है	जो	इंसान0	को	@शफ़ा	देती	है।

और	वो	 ये	सब	इस	�लए	करती	 है	 .क	अ�ाह	ने	उसे	 'इ-ाम'	 .कया।	उसका	कोई



�ूल	नहK,	अपना	कोई	मंसूबा	नहK,	कोई	�हस9	नहK।	वो	बस	वही	करती	है	�जस	के
�लए	बनाई	गई	—	और	पूरी	द�ुनया	फ़ायदा	उठाती	है।

बेटा,	एक	मो�मन	क"	 @ज़Aदगी	के	 �लए	उस	म$	सबक़	है।	�सफ़9 	वो	लो	जो	पाक	और
अ�ा	हो,	ब�त	सी	जगह
	से।	�जस	से	लो	उसे	नुक़सान	मत	प�ँचाओ	—	म*ी	से
फूल	को	कोई	ज़रर	नहa	होता।	ख़ामोशी	से	काम	करो।	और	पीछे	कुछ	ऐसा	छोड़ो	जो
लोग
	को	�शफ़ा	दे।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	मो�मन	को	म*ी	से	त�बीह	दी:	वो	अ?ा	खाती	है,	अ?ा	पैदा	करती	है,
और	जब	.कसी	टहनी	पर	बैठती	है	तो	उसे	तोड़ती	नहa।

इंसाफ़,	एहसान,	और	�रFेदारी

Wफर	सूरह	उन	लोग0	का	@ज़`	करती	है	जो	इनकार	करते	हN,	@जT0ने	ख़ुदा	घढ़े,	और
ये	उस	मुआशर	ेके	बार	ेम$	एक	दद:नाक	बात	ग़ौर	करती	है:	वो	बेटी	क"	ख़बर	कैसे
लेते	थे,	चेहर	ेकाले	पड़े	और	शम:	से	लोग0	से	छुपते।	और	उनके	फ़ैसले	पर	अ�ाह
का	त��रा:	'अला	सा-अ	मा	यpकुमून	—	ख़ूब	सुनो,	बुरा	है	वो	जो	वो	फ़ैसला	करते
हY।'

बेटा,	इrाम	एक	ऐसी	द�ुनया	म$	आया	जो	बे6टयाँ	द�न	करती	थी,	और	ये	सूरह	इस
बीमारी	का	खुले-आम	नाम	लेती	है।

और	Wफर,	बेटा,	वो	आता	है	@जसे	ब	त	से	उलमा	ने	क़ुरआन	क"	सब	से	जामे'	आयत
कहा	 है	 —	और	 'उमर	 इ�	अ�लु-'अज़ीज़	 (रह०)	 ने	 इसे	 हर	 जुमा	 के	 ख़ु�बे	का
इnoताम	बना	Wदया,	एक	अमल	जो	आज	तक	मn�द0	म$	जारी	है:

'इGल्-लाह	यअ्मुg	5बल्-'अि�ल	वल्-इpसा�न	व	ईता-इ	�ज़ल्-क़ुबा9	—	बेशक,
अ�ाह	इंसाफ़	का,	और	एहसान	का,	और	�रiेदार
	को	देने	का	��	देता	है	—	व
यTा	'अ�नल्-फ़pशा-इ	वल्-मु��र	वल्-ब�य	—	और	वो	बे-हयाई	से,	और	बुराई
से,	 और	 ज़ु�	 से	 रोकता	 है	 —	 य'इज़ुकुम	 ल'अ�कुम	 तज़�Bन	 —	 वो	 तुU<
नसीहत	करता	है	ता5क	तुम	याद	रखो।'

बेटा,	इसे	खोल	कर	देJखए,	I0.क	ये	एक	लाइन	म$	पूरा	दीन	है।



'अल-'अ�ल'	—	इंसाफ़:	हर	श]	को	ठीक	वो	देना	@जसका	वो	हक़दार	है।	ये	फ़श:
है,	कम	से	कम।	एक	मुआशरा	जो	 @सफ़: 	यहाँ	तक	प	ँचे	वो	पहले	ही	�ादा	तर	से
बेहतर	है।

'अल-इpसान'	—	एहसान:	हक़	से	�ादा	देना।	एक	क़ज़:	माफ़	कर	देना	@जसे	वसूल
करने	का	तुg$	हक़	था।	एक	ऐब	नज़र-अंदाज़	करना	@जसे	उठाने	का	तुg$	हक़	था।
अपना	काम	उस	से	बेहतर	करना	@जतना	कोई	जाँचने	वाला	है।	बेटा,	'अ�ल	क़ानून
है;	इpसान	उस	के	ऊपर	क�	ख़ूबसूरती	है।

'ईता-इ	�ज़ल्-क़ुबा9'	—	�रiेदार
	को	देना।	और	ग़ौर	क"@जए	.क	इसे	अलग	से	नाम
Wदया	गया,	आम	सदक़े	से	ऊपर।	I0.क	जो	लोग	हमार	ेसब	से	क़रीब	हY	वो	अ�र
हमारी	मेहरबानी	सब	से	आjख़र	म<	पाते	हY।

और	Wफर	तीन	मुमानअत$:

'अल-फ़pशा'	—	बे-हयाई,	शम:-नाक	गुनाह,	आम	तौर	पर	�नजी।

'अल-मु�र'	—	जो	र�	.कया	जाए	और	@जसे	ग़लत	जाना	जाए,	आम	तौर	पर	खुले-
आम।

'अल-ब�य'	—	लोग0	के	 Jख़लाफ़	�ादती:	ज़ु�,	वो	लेना	जो	तुgारा	नहa,	 .कसी
के		क़ूक़	पर	चढ़ाई।

बेटा,	तीन	चीज़$	बनाने	को	और	तीन	हटाने	को।	ये	आयत	याद	कर	ली�जए।	अगर
एक	 श]	 इस	 लाइन	 के	 @सवा	 .कसी	 चीज़	 पर	 न	 जीए,	 तो	 वो	 एक	 अ?ा
मुसलमान,	एक	अ?ा	पड़ोसी,	और	एक	अ?ा	शहरी	होगा।

Wफर	 सूरह	 अ�द	 पूरा	 करने	 का	 	
	 देती	 है:	 'व	 औफ़ू	 5ब-'अिpदल्-ला�ह	 इज़ा
'आहHुम	 —	 और	 अ�ाह	 का	 अ�द	 पूरा	 करो	 जब	 तुम	 अ�द	 करो	 —	व	 ला
तFक़ुज़ुल्-ऐमान	ब'अ्द	तौक�Dदहा	—	और	क़सम0	को	उनक"	पुoगी	के	बाद	मत
तोड़ो।'

और	ये	अ�द	तोड़ने	वाले	क"	एक	त�ीर	देती	है,	बेटा:	'व	ला	तकूनू	क�ती	नक़ज़त
ग़�लहा	 �मम्-ब'अ्Dद	 क़ु�Mतन	 अ�ासा	 —	 और	 उस	 औरत	 क�	 तरह	 मत	 बनो



�जसने	अपना	काता	�आ	सूत	मज़बूत	हो	जाने	के	बाद	खोल	Dदया,	ढीले	रशे
	म<।'

बेटा,	एक	औरत	का	तस�ुर	क"@जए	जो	पूरा	Wदन	मज़बूत	धागा	कातने	म$	गुज़ारती
है	—	और	Wफर	बैठ	कर	उस	का	ज़रा:	ज़रा:	वापस	ढीले	रशेे	म$	खोली	रहती	है।	वो	सारा
काम,	उसके	अपने	हाथ
	से	बे-कार।

यही	वो	 है	जो	अपनी	बात	तोड़ना	करता	 है।	साख़<	धीर	ेधीर	ेकाती	जाती	हY,	धागे	दर
धागे,	बरस
	म<	—	और	एक	दोपहर	म<	खोल	दी	जाती	हY।

एक	अHी	�ज़Iदगी

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	के	सब	से	ख़ूबसूरत	वाद0	म$	से	एक:

'मन	'अ�मल	सा�लहम्-�मन	ज़क�रन	औ	उ�ा	व	�व	मुअ्�मनुन	—	जो	नेक	अमल
कर,े	चाहे	मद9	हो	या	औरत,	जब	 5क	वो	मो�मन	हो	—	फ़-ल-नु��यG)	हयातन
त�Cबह	—	हम	 उसे	 ज़Bर	 एक	 अ�ी	 �ज़nदगी	 �जलाएँगे	—	व	 ल-नि�ज़यG�म
अ��म	5ब-अpस�न	मा	कानू	यअ्मलून	—	और	हम	उT<	ज़Bर	उनका	अ�	उस	के
मुता5बक़	द<गे	जो	उT
ने	सब	से	बेहतर	5कया।'

बेटा,	तीन	चीज़$	ग़ौर	क"@जए।

पहले:	 '�मन	ज़क6रन	औ	उ�ा'	—	मद:	हो	या	औरत,	साफ़	बयान	.कया	गया।	अ�
5ब]ुल	एक	जैसा	है;	दरवाज़ा	दोन
	के	�लए	एक	ही	चौड़ा	है।

दसूर:े	'हयातन	तl�बह'	—	एक	अ�ी	�ज़nदगी	—	और	ग़ौर	क"@जए	.क	इसका	वादा
यहाँ,	 इस	 द�ुनया	 म$	 है,	 आJख़रत	 के	 @ज़`	 से	 भी	 पहले।	 उलमा	 ने	 इसे	 क़नाअत,
सुकून,	जो	है	उस	पर	.कफ़ायत,	और	ईमान	क"	�मठास	से	समझाया।

बेटा,	और	सम@झए	ये	Iा	नहK	है।	ये	दौलत	या	आसान	@ज़Aदगी	का	वादा	नहa।	ये	उस
से	 बेहतर	 चीज़	का	 वादा	 है:	एक	 ऐसी	 �ज़nदगी	 जो	 अंदर	 से	 अ�ी	 महसूस	 होती	 है।
I0.क	एक	श]	के	पास	सब	कुछ	हो	सकता	और	वो	बद-हाल	हो,	और	दसूर	ेके
पास	ब	त	कम	हो	और	वो	सुकून	से	सोए।

तीसर:े	'.ब-अ�स�न	मा	कानू	यअ्मलून'	—	उन	के	सब	से	बेहतर	अमल	के	मुता.बक़



अ�।	बेटा,	अ�ाह	तुUार	ेबेहतरीन	काम	को	तुUार	ेपूर	े�रकॉड9	का	मेयार	बनाते	हY।
वो	तुU<	तुUार	ेबुर	ेDदन
	के	साथ	औसत	नहK	करते।

'फ़-इज़ा	 क़रअ्तल्-क़ुरआन	 फ़�'इज़	 5ब�ा�ह	 �मनश्-शैता�नA-रजीम	 —	 तो
जब	तुम	क़ुरआन	पढ़ो,	तो	अ�ाह	क�	पनाह	माँगो	शैतान	मरददू	से।'

बेटा,	यहa	से	वो	अ�फ़ाज़	आते	हN	जो	हम	हर	.तलावत	से	पहले	कहते	हN।	और	ये	तुg$
कुछ	बताता	है:	शैतान	सब	से	�ादा	मेहनत	ठीक	तब	करता	है	जब	तुम	इस	5कताब
से	जुड़ने	वाले	हो।	तो	तुम	पहले	6हफ़ाज़त	माँगते	हो।

Wफर	सूरह	उन	लोग0	को	मुख़ा.तब	करती	है	जो	क़वाइद	घढ़	कर	उT$	अ�ाह	क"
तरफ़	 मंसूब	करते	 हN:	 'व	 ला	 तक़ूलू	 �लमा	 त�सफ़ु	 अ}�नतुकुमुल्-क�ज़ब	 हाज़ा
हलालंुव्-व	हाज़ा	हरामुल्-�ल-त�B	'अलल्-ला�हल्-क�ज़ब	—	और	उस	के	बारे
म<	जो	तुUारी	ज़ुबान<	झूठ	बयान	करती	हY	मत	कहो:	ये	हलाल	है	और	ये	हराम	है	—
ता5क	अ�ाह	पर	झूठ	घढ़ो।'

बेटा,	 ये	एक	संजीदा	 तंबीह	 है,	और	ये	दोन0	तरफ़	काटती	 है।	5कसी	चीज़	को	हराम
क़रार	 देना	 �जसे	अ�ाह	 ने	 हलाल	 5कया	उतना	ही	ख़तरनाक	 है	 �जतना	उस	को
हलाल	 करना	 �जसे	 उसने	 हराम	 5कया।	 दोन0	 उसक"	 तरफ़	 से	 .बना	 इnoयार
बोलना	 है।	 इसी	 �लए	 एक	मो�मन	 'मN	 नहa	 जानता'	 उस	 से	कहa	�ादा	कहता	 है
@जतना	'ये	हराम	है'।

एक	आदमी	म�	एक	उKत

Wफर	सूरह	इVाहीम	(अलै6ह०)	का	@ज़`	करती	है	एक	ऐसे	बयान	के	साथ	जो	.कसी
और	को	नहa	Wदया	गया:

'इG	इ�ाहीम	काना	उ+तन	क़ा�नतल्-�ल�ा�ह	हनीफ़ंव्-व	लम	यकु	�मनल्-
मु�,क�न	—	 बेशक,	इ�ाहीम	एक	उ+त	था,	अ�ाह	का	फ़रमाँबरदार,	हक़	क"
तरफ़	 झुका	 	आ,	 और	 वो	 मु@�क0	 म$	 से	 न	 था	 —	शा5करल्-�ल-अन्'उ�मह	 —
उसक�	नेमत
	पर	शुu-गुज़ार।'

बेटा,	'काना	उ�ह'	—	वो	एक	उ+त	था।	एक	आदमी,	एक	पूरी	जमाअत	के	तौर	पर



बयान		आ।

I0?	I0.क	एक	ऐसे	व}	म$	जब	 पूरी	ज़मीन	 बुत0	क"	तरफ़	मुड़	 चुक"	थी,	वो
अकेला	हक़	पर	खड़ा	रहा।	वो	एक-श]ी	उ�त	था।	और	उस	से	क़ौम$	�नकलa।

बेटा,	इस	से	Wदल	को	तक़.वयत	ली@जए	अगर	कभी	आपको	लगे	.क	अपने	ह�क़े	म$
आप	अकेले	सही	काम	करने	क"	को@शश	कर	रहे	हN।	rगनती	मेयार	नहK।	एक	श�
जो	ठीक	खड़ा	हो	एक	उ+त	rगना	जाता	है।

और	 ग़ौर	 क"@जए	 उस	 के	 बार	े म$	 Wफर	Iा	 नुमायाँ	 .कया	 गया:	 'शा.करल्-�ल-
अन्'उ�मह'	—	उसक"	नेमत0	पर	शुu-गुज़ार।	नेमत0	क"	सूरह	म$,	शु`	वो	@सफ़त	है
जो	नाम	क"	गई।

और	Wफर	स�	(सyाथ)	वग़ैरह	मामलात	पर	झगड़ने	के	बार	ेम$	एक	तंबीह	—	'इG
रcक	 ल-यpकुमु	 बैन�म	 यौमल्-5क़यामMत	 फ़�मा	 कानू	 फ़��ह	 य{�लफ़ून'	—
और	Wफर	सूरह	अपनी	6हदायत	देती	है	.क	लोग0	को	अ�ाह	क"	तरफ़	कैसे	बुलाएँ।

�हकमत	से	बुलाओ

बेटा,	ये	वो	आयत	है	जो		
रानी	करती	है	.क	हर	मुसलमान	को	अपने	दीन	के	बारे
म$	कैसे	बात	करनी	चा6हए:

'उ�'उ	इला	सबी�ल	र�cक	5बल्-�ह�Mत	वल्-मौ'इज़Mतल्-हसनह	—	अपने	रब	के
रा�े	क�	तरफ़	 �हकमत	और	अ�ी	नसीहत	 से	 बुलाओ	—	व	जाDदyुम	 5ब�ती
�हय	अpसन	—	और	उन	से	उस	तरीक़े	से	बहस	करो	जो	बेहतर	हो	—	इG	रcक	�व
अअ्लमु	 5बमन	 ज़�	 'अन	 सबी�लही	 व	 �व	 अअ्लमु	 5बल्-मुpतदीन	 —	 बेशक,
तुgारा	रब	बेहतर	जानता	है	कौन	उसके	राEे	से	भटका,	और	वो	बेहतर	जानता	है
कौन	6हदायत-या�ा	है।'

बेटा,	यहाँ	तीन	दज�	Wदए	गए,	तरतीब	से:

'अल-�ह�ह'	—	�हकमत:	सही	बात,	सही	श]	से,	सही	व}	पर,	सही	�म�दार	म$
कहना।	 बेटा,	�हकमत	 अ�र	 ये	 जानना	 होता	 है	 5क	 tा	 नहK	 कहना,	 और	 कब



ख़ामोश	रहना।

'अल-मौ'इज़Mतल्-हसनह'	—	अ�ी	नसीहत:	वो	नसीहत	जो	Wदल	तक	प	ँचे,	नम�
से	दी	गई,	.बना	ज़लील	.कए।

'अल-मुजादलह	5ब�ती	�हय	अpसन'	—	बहस,	मगर	'उस	तरीक़े	से	जो	बेहतर	हो'।
@सफ़: 	जब	ज़>री	हो,	और	तब	भी,	अपने	बेहतरीन	अंदाज़	म$।

और	 ग़ौर	 क"@जए	 आयत	 कैसे	 ख़�	 होती	 है,	 बेटा:	 तुgारा	 रब	 जानता	 है	 कौन
6हदायत	पर	 है	और	कौन	नहa।	यानी:	ये	 तुUारा	शोबा	नहK।	 तुUारा	काम	 तुUारी
दावत	का	अंदाज़	है।	नतीजा	उसका	है।

बेटा,	.कतने	लोग	इस	दीन	से	उस	श]	के	सबब	दरू	धकेल	Wदए	गए	जो	फ़�ी	तौर
पर	सही	था	और	.ब[ुल	बे-अदब?	ये	आयत	ठीक	इसी	को	रोकने	के	�लए	मौजूद
है।

और	 Wफर	 बदला	 लेने	 का	 क़ानून	 और	 बेहतर	 इंतेख़ाब:	 'व	 इन	 'आक़�ुम	 फ़-
'आ5क़बू	5ब-�म_~	मा	'ऊ5क़�ुम	5बह	—	और	अगर	तुम	सज़ा	दो,	तो	उस	के	बराबर
सज़ा	दो	 �जस	से	 तुU<	 नुक़सान	प�ँचा	—	व	ल-इन	सबतु9म	ल-�व	ख़ैgल्-�लस्-
सा5बरीन	—	मगर	अगर	तुम	स�	करो,	तो	ये	स�	करने	वाल
	के	�लए	बेहतर	है।'

बेटा,	छत	और	@सफ़ा6रश	दोन0	ग़ौर	क"@जए।	तुम	बराबर	नुक़सान	से	जवाब	दे	सकते
हो	—	कभी	�ादा	नहa।	और	Wफर,	फ़ौरन:	मगर	स�	बेहतर	है।

6रवायत	है	 .क	ये	उ	द	क"	जंग	के	बाद	उतरी,	जब	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	 देखा	.क	उनके	चचा
हमज़ा	(र@ज़०)	के	साथ	Iा	.कया	गया	और	उसी	तरह	जवाब	देने	क"	बात	क"	—
और	अ�ाह	ने	ये	ना@ज़ल	क",	और	उT0ने	सV	चुना।

और	आJख़री	आयत$,	बेटा:	'व��र	व	मा	स�ुक	इ�ा	5ब�ाह	—	और	स�	करो,	और
तुUारा	स�	अ�ाह	क�	तौफ़�क़	के	�सवा	कुछ	नहK	—	व	ला	तpज़न	'अलै�हम	—
और	उन	पर	ग़म	मत	करो	—	व	ला	तकु	फ़�	ज़ै5क़म्-�म+ा	य कुBन	—	और	उस
से	तंगी	म$	मत	पड़ो	जो	वो	सा@ज़श	करते	हN।'

बेटा,	'व	मा	सVुक	इ�ा	.ब�ाह'	—	तुUारा	स�	तुUारी	अपनी	ताक़त	से	नहK।	ये



अता	5कया	जाता	है।	तो	जब	तुg$	लगे	.क	तुgारा	सV	ख़�	हो	गया,	तुम	कोई	ऐसी
चीज़	नहa	माँग	रहे	जो	तुgार	ेपास	होनी	चा6हए	थी	—	तुम	उन	से	माँग	रहे	हो	.क	जो
हमेशा	उTa	का	देना	था	उस	म$	से	और	दो।

'इGल्-लाह	 म'अल्-लज़ीनत्-तक़ौ	 वल्-लज़ीन	 �म	 मुिpसनून	 —	 बेशक,
अ�ाह	उन	के	साथ	है	जो	उस	से	डरते	हY	और	जो	एहसान	करने	वाले	हY।'

बेटा,	यही	 नेमत0	क"	 सूरह	क"	आJख़री	लाइन	 है।	एहसान	पर	एहसान	 %गनाने	 के
बाद	—	मवेशी,	बा6रश,	समंदर,	@सतार,े	शहद	—	ये	सब	से	बड़ी	नेमत	पर	ख़¡	होती
है:	5क	वो	तुUार	ेसाथ	हY।

इस	सूरह	म$	बाक़"	हर	चीज़	वो	थी	जो	उT0ने	दी।	ये	आJख़री	वो	ख़ुद	हN।

इस	सूरह	से	Bा	सीखा

1.	उसका		
	उसके	मुक़र:र	व}	पर	आता	है	—	व}	के	मा�लक	को	ज�ी	म$
डालने	क"	को@शश	मत	करो।

2.	तbलीक़	के	बाद	नाम	ली	गई	पहली	नेमत	गरमाहट	है	—	और	वो	एक	मंज़र	क"
ख़ूबसूरती	का	@ज़`	करते	हN,	@सफ़: 	उसक"	अफ़ाWदयत	का	नहa।

3.	'%गनो	तो	%गन	न	सकोगे'	—	और	आयत	ब�ने	वाले	और	रहम	वाले	पर	ख़�
होती	है,	I0.क	वो	जानते	हN	हम	शु`	म$	कोताही	कर$गे।

4.	म*ी	जैसे	बनो:	@सफ़: 	पाक	लो,	@जस	से	लो	उसे	नुक़सान	मत	दो,	ख़ामोशी	से
काम	करो,	और	पीछे	कुछ	@शफ़ा	देने	वाला	छोड़ो।

5.	आयत	90	याद	कर	लो	—	इंसाफ़,	एहसान,	6र7ेदारी;	और	बे-हयाई,	बुराई	और
ज़ु�	के	Jख़लाफ़।	एक	लाइन	म$	पूरा	दीन।

6.	'हयातन	तl�बह'	का	वादा	इसी	द�ुनया	म$	है	—	दौलत	नहa,	ब�[	वो	@ज़Aदगी	जो
अंदर	से	अ?ी	लगे;	और	अ�	तुgार	ेसब	से	बेहतर	अमल	पर	�मलता	है,	औसत	पर
नहa।



7.	6हकमत	और	अ?ी	नसीहत	से	बुलाओ	—	6हदायत	तुgारा	शोबा	नहa;	तुgारा
अंदाज़	है।

या	अ�ाह,	हम$	उस	पर	शु`-गुज़ार	बना	दी@जए	@जसे	हम	%गन	नहa	सकते,	अपनी
मदद	से	सV	वाला	बना	दी@जए,	और	उन	म$	रJखए	@जन	के	साथ	आप	हN।	आमीन।


