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एक	नज़र	म�	सूरह

सु
हानल्-लज़ी	अ�ा	�ब-'अ��ही	लैलम्-�मनल्-म���दल्-हरा�म	इलल्-
म���दल्-अ!सा
1.	पाक	है	वो	जो	अपने	बंदे	को	रात	को	म��द-ए-हराम	से	म��द-ए-अ�सा	ले	गया।

व	क़ज़ा	र$ुक	अ%ा	तअ्बुद	ूइ%ा	इ'ा(	व	�बल्-वा�लदै�न	इ)साना
23.	और	तेर	ेरब	ने	फ़ैसला	कर	#दया	$क	उसके	&सवा	$कसी	क(	इबादत	न	करो	और	माँ-
बाप	से	+,-ए-सुलूक	करो।

व	ला	तक़ुल्-ल(मा	उ�+, व्-व	ला	त-(.मा	व	क़ुल्-ल(मा	क़ौलन	करीमा
23.	और	उ/0	'उफ़'	तक	मत	कहो	और	न	&झड़को,	और	उनसे	इ5त	वाली	बात	कहो।

व	ला	त0ु	मा	लैस	लक	�बही	'इ1
36.	और	उस	चीज़	के	पीछे	मत	पड़ो	&जसका	तु:0	इ;	नह<।

व	नुन23लु	�मनल्-क़ुरआ�न	मा	(व	5शफ़ा-उंव्-व	रहमतुल्-�लल्-मुअ्�मनीन
82.	और	हम	क़ुरआन	म0	से	वो	उतारते	ह@	जो	मोAमनीन	के	Aलए	&शफ़ा	और	रहमत	है।

व	क़ुल	जा-अल्-ह:ु	व	ज़हक़ल्-बा�तल;	इ<ल्-बा�तल	काना	ज़=क़ा
81.	और	कहो:	हक़	आ	गया	और	बा$तल	Aमट	गया;	बेशक	बा$तल	Aमटने	वाला	ही	है।

पाक	है	वो	जो	अपने	बंदे	को	रात	को	ले	गया

बेटा,	ये	सूरह	एक	ही	आयत	से	खुलती	है	जो	इंसानी	तारीख़	क(	सब	से	ग़ैर-मामूली
रातI	म0	से	एक	बयान	करती	है	—	और	इसे	समझने	के	Aलए	आपको	जानना	होगा
$क	ये	कौनसा	साल	था।

नबी	صلى الله عليه وسلم	अभी	अपनी	&ज़Nदगी	का	सब	से	मुOPल	दौर	गुज़ार	चुके	थे।	उनके	चचा	अबू
ताAलब,	 &ज/Iने	उनक(	 Qहफ़ाज़त	क(	थी,	वफ़ात	पा	 चुके	 थे।	उनक(	बीवी	ख़दीजा
(र&ज़०),	&ज/Iने	पUीस	साल	उ/0	तसVी	दी	थी,	वफ़ात	पा	चुक(	थ<।	उलमा	इसे
ग़म	का	साल	कहते	ह@।	वो	मदद	क(	तलाश	म0	ताइफ़	गए	और	उ/0	पWरI	के	साथ
भगा	#दया	गया।



और	ये	उस	सब	के	बाद	था,	बेटा,	$क	अVाह	ने	उ/0	इस	रात	से	नवाज़ा।

'सु�हानल्-लज़ी	 अ�ा	 �ब-'अ��ही	 लैलम्-�मनल्-म���दल्-हरा�म	 इलल्-
म���दल्-अ�सल्-लज़ी	बार ा	हौल"	—	पाक	है	वो	जो	अपने	बंदे	को	रात	को
म��द-ए-हराम	 से	 म��द-ए-अ�सा	 ले	 गया,	 �जसके	 आस-पास	 को	 हमने
बरकत	 दी	 —	 �ल-नु/रय"	 �मन	आया0तना	 —	ता�क	 हम	 उसे	 अपनी	 �नशा�नयाँ
�दखाएँ	—	इ5"	6वस्-समी'उल्-बसीर	—	 बेशक,	वही	 सुनने	वाला,	 देखने	वाला
है।'

बेटा,	उनक(	इ5त	क(	बुलंदी	पर	उन	के	Aलए	इXेमाल	+आ	लक़ब	ग़ौर	क(&जए:
''अYZही'	—	उसका	बंदा।	'उसका	रसूल'	नह<,	'उसका	महबूब'	नह<।	अपनी	�ज़7दगी	क8
सब	से	अज़ीम	रात	पर,	उ9:	बंदा	कहा	जाता	है।	<=�क	एक	म>लूक़	के	�लए	ये	सब
से	बुलंद	चीज़	है।

और	 बेटा,	 ग़ौर	 क(&जए	 उस	 सफ़र	 पर	[ा	 +आ:	 उ/Iने	 अ�सा	 म0	 अं$बया	 क(
इमामत	क(,	और	उ/0	आसमानI	के	ऊपर	उठाया	गया,	और	पाँच	वB	क8	नमाज़	दी
गई	—	वो	वाQहद	फ़ज़_	जो	सीधा,	आसमानI	के	ऊपर,	 $बना	 $कसी	फ़Qरaे	के	लाए
#दया	गया।

बेटा,	उस	वb	के	बार	ेम0	सोcचए।	अपनी	&ज़Nदगी	के	सब	से	बुर	ेसाल	के	बाद,	उ/0
एक	सफ़र	 पर	 ले	 जाया	 गया	और	नमाज़	 दी	गई।	जब	एक	शd	अपनी	सब	 से
Aनचली	हालत	म0	होता	है,	अVाह	ने	उ/0	#दन	म0	पाँच	बार	उसके	सामने	खड़े	होने
का	तरीक़ा	#दया।	ये	आपको	बताता	है	�क	नमाज़	इसी	�लए	है।

और	 बेटा,	 उस	 रात	 के	 बार	ेम0	 एक	और	बात।	जब	 उ/Iने	 सुeह	मfा	वालI	को
बताया,	ब+त	से	ने	मज़ाक़	उड़ाया।	वो	अबू	बg	(र&ज़०)	के	पास	गए	इस	उhीद	म0
$क	वो	अपने	दोX	को	छोड़	द0गे,	और	उ/Iने	कहा:	अगर	उ9=ने	ये	कहा	है,	तो	ये	सच
है।	और	उस	#दन	से	उ/0	अस्-&सjीक़	कहा	गया,	वो	जो	सच	क(	तkीक़	करता	है।

सूरह	#फर	बनी	इmाईल	को	याद	करती	है,	और	ज़मीन	म0	फ़साद	के	दो	मौक़I	और
उन	के	नतीजे	से	ख़बरदार	करती	है	—	और	वो	उसूल	बयान	करती	है	जो	उस	सब	पर
+nरानी	करता	 है:	 'इन	अCसDुम	अCसDुम	�ल-अEफ़ु�सकुम	व	इन	असअ्तुम



फ़-लहा	—	अगर	तुम	भलाई	करो	तो	अपने	ही	�लए	करते	हो;	और	अगर	तुम	बुराई
करो	तो	वो	भी	अपने	ही	�लए।'

और	#फर:	'इ5	हाज़ल्-क़ुरआन	यCदी	�लKती	/हय	अ�वम	—	बेशक,	ये	क़ुरआन
उस	क8	तरफ़	राह	�दखाता	है	जो	सब	से	सीधी	है।'

बेटा,	'अ�वम'	—	सब	से	सीधी,	सब	से	दoुX,	सब	से	मुX$क़ल।	&सफ़_ 	'अpी'	नह<,
बqr	हर	मामले	म0	मौजूद	राXI	म0	से	सब	से	दMुN।

हर	आदमी	का	Cरकॉड.	उसकF	गद.न	पर

#फर	सूरह	इंसानI	के	साथ	मामलात	के	बार	ेम0	कुछ	बयान	देती	है,	बेटा,	और	हर	एक
oक	कर	सोचने	लायक़	है।

'व	यO'उल्-इंसानु	�बश्-श/रP	द'ुआ-अ"	�बल्-ख़ैर	—	और	इंसान	बुराई	के	�लए	(वैसे
ही)	दआु	माँगता	है	जैसे	भलाई	के	�लए	—	व	कानल्-इंसानु	'अजूला	—	और	इंसान
हमेशा	जTबाज़	है।'

बेटा,	हम	$कतनी	बार	उस	चीज़	के	Aलए	cगड़cगड़ाते	ह@	जो	हम0	तबाह	कर	देती?	एक
नौकरी,	एक	शादी,	एक	फ़ैसला	—	उसी	&शjत	से	माँगा	&जस	से	हम	भलाई	माँगते	ह@।
और	आयत	वजह	नाम	करती	है:	जTबाज़ी।	हम	इसे	अभी	चाहते	ह@,	उस	से	पहले	$क
हम	इसे	समझ0।

बेटा,	तो	जब	एक	दआु	टाल	दी	जाए	या	रj	क(	जाए,	ग़ौर	क(&जए	 $क	शायद	वही
जवाब	हो।

'व	 कुK	 इंसा�नन	अUVा6	 ताइर"	फ़8	 'उनु�क़ह	 —	और	 हर	आदमी	—	 हमने
उसका	 /रकॉडZ	 उसी	क8	 गदZन	 से	 बाँध	 �दया	 —	व	 नु[\जु	ल"	 यौमल्-�क़याम0त
�कताबं]^क़ा6	मEशूरा	 —	और	 हम	 उसके	 Aलए	 $क़यामत	 के	 #दन	 एक	�कताब
Aनकाल0 गे	&जसे	वो	खुला	6आ	पाएगा।'

'इ_अ्	 �कताबक	 —	 अपना	 /रकॉडZ	 पढ़	 —	 कफ़ा	 �ब-नabकल्-यौम	 'अलैक
हसीबा	—	आज	तू	ख़ुद	अपने	/हसाब	के	�लए	काफ़8	है।'



बेटा,	उस	का	वज़न	महसूस	क(&जए।	कोई	मुjई	(tॉ&स[ूटर)	नह<,	कोई	गवाह	नह<
—	 तुम	 ख़ुद	 अपनी	 फ़ाइल	 पढ़ोगे।	 कोई	 बहस	 नह<,	[I$क	 सबूत	 गोया	 तु:ारी
अपनी	Aलखावट	म0	है।

'म�नC-तदा	फ़-इ5मा	यCतदी	�ल-नabह	—	जो	Qहदायत	पाए	वो	अपने	ही	Aलए
पाता	है	—	व	मन	ज़K	फ़-इ5मा	य�ज़Kु	'अलैहा	—	और	जो	भटके	वो	अपने	ही
vख़लाफ़	भटकता	है	—	व	ला	त�ज़M	वा�ज़रतंुव्-�वc	उ\ा	—	और	कोई	बोझ	उठाने
वाला	दसूर	ेका	बोझ	न	उठाएगा	—	व	मा	कु5ा	मु'अfgबीन	हhा	नब्'अस	रसूला
—	और	हम	तब	तक	सज़ा	नहi	देते	जब	तक	एक	रसूल	न	भेज	द:।'

बेटा,	वो	आvख़री	लाइन	अVाह	के	इंसाफ़	के	बार	ेम0	एक	ऐसा	बयान	है	&जसे	ब+त
से	 सवाल	 ठीक	 कर	 देने	 चाQहए:	�कसी	 को	 उस	 पैग़ाम	 के	 �लए	 जवाब-देह	 नहi
ठहराया	जाता	जो	उस	तक	प6ँचा	ही	नहi।

अहकाम

और	अब,	 बेटा,	 हम	इस	 सूरह	 के	 #दल	तक	प+ँचे	—	अहकाम	का	एक	 &सल&सला
इतना	मुकhल	$क	ब+त	से	उलमा	ने	उ/0	क़ुरआन	के	दस	अहकाम	कहा	 है।	हर
एक	को	धीर	ेपQढ़ए।

'व	क़ज़ा	रjुक	अKा	तअ्बुद	ूइKा	इ]ा6	—	और	तेर	ेरब	ने	फ़ैसला	कर	�दया	�क
उस	के	�सवा	�कसी	क8	इबादत	न	करो	—	व	�बल्-वा�लदै�न	इCसाना	—	और	माँ-
बाप	से	6k-ए-सुलूक	करो।'

बेटा,	वो	जोड़ा	देvखए।	अVाह	क(	इबादत,	और	माँ-बाप	से	भलाई	—	एक	ही	जुमले
म0	जोड़े	 गए।	त>लीक़	म:	 �कसी	और	चीज़	को	अKाह	के	हक़	के	बग़ल	म:	 यँू	नहi
रखा	गया।

'इlा	यmुग़5	'इnकल्-�कबर	अहद6ुमा	औ	�कला6मा	—	अगर	उन	म:	से	एक
या	दोन=	तुoार	ेपास	बुढ़ापे	को	प6ँच:	—	फ़-ला	तक़ुल्-ल6मा	उ�pन	—	तो	उ9:
'उफ़'	तक	मत	कहो	—	व	ला	त96Zमा	—	और	उ9:	मत	�झड़को	—	व	क़ुल्-ल6मा
क़ौलन	करीमा	—	और	उनसे	इgत	वाली	बात	कहो।'



बेटा,	 'उफ़'	कोई	गाली	नह<	है।	ये	बद-ज़ुबानी	या	लानत	नह<।	ये	झंुझलाहट	क8	सब
से	छोटी	मुम�कन	आवाज़	है	—	एक	आह,	एक	 'U',	वो	आवाज़	जो	एक	थका	+आ
शd	Aनकालता	है	जब	उसे	$कसी	चीज़	को	चौथी	बार	दोहराने	को	कहा	जाए।

और	अVाह	ने	उसे	मना	कर	#दया।

बेटा,	सोcचए	इसका	मतलब	[ा	है।	अगर	झंुझलाहट	का	सब	से	छोटा	इज़हार	मना
है,	तो	उस	से	ऊपर	हर	चीज़	ना-क़ा�बल-ए-तसuुर	है:	अपनी	आवाज़	ऊँची	करना,
बे-सyा	लहजा,	तानेज़ाना	जवाब,	आँख0	फेरना,	सुनने	का	ढIग।

और	ख़ास	माहौल	ग़ौर	क(&जए:	 'जब	एक	या	दोनI	बुढ़ापे	को	प+ँच0	तुoार	ेपास'।	ये
ठीक	उस	सूरत	पर	Aनशाना	है	जहाँ	सy	सब	से	मुOPल	है	—	जब	वो	धीमे,	दोहराने
वाले,	भूलने	वाले,	&ज{ानी	तौर	पर	मोहताज	हI,	और	तुम	मस|फ़	और	थके	हो।

'वि>फ़ज़	 ल6मा	 जनाहज़्-ज़ुxK	 �मनy-रहमह	 —	और	 उन	 के	 �लए	 रहमत	 से
आ�जज़ी	का	बाज़ू	झुका	दे।'

बेटा,	 [ा	 त}ीर।	एक	 प/र7दा	 अपने	 बz=	 को	 पनाह	 देने	 के	 �लए	 अपना	 बाज़ू
झुकाता	है	—	वही	हरकत	जो	तुoार	ेमाँ-बाप	ने	तुम	पर	क8।	अब	तुम	अपना	उन	पर
झुकाओ।

'व	क़ुy-र|jy-हoुमा	कमा	रjयानी	सग़ीरा	—	और	कहो:	 मेर	ेरब,	उन	पर	रहम
कर	जैसे	उ9=ने	मुझे	छोटे	म:	पाला।'

बेटा,	ये	दआु	याद	कर	ली&जए	और	रोज़ाना	कQहए,	&ज़Nदा	माँ-बाप	के	Aलए	और	उन
के	Aलए	जो	गुज़र	गए।	और	उसक(	मं$तक़	ग़ौर	क(&जए:	आप	अKाह	से	माँग	रहे	ह}
�क	वो	उन	के	साथ	 वैसे	 पेश	आएँ	जैसे	उ9=ने	आपके	साथ	 �कया	—	<=�क	आप
जानते	ह}	आप	ख़ुद	इसका	बदला	नहi	दे	सकते।

'रjुकुम	अअ्लमु	�बमा	फ़8	नुफ़ू�सकुम	—	तुoारा	रब	उस	से	�ादा	जानता	है	जो
तुoार	े�दल=	म:	है	—	इन	तकूनू	सा�लहीन	फ़-इ5"	काना	�लल्-अuाबीन	ग़फ़ूरा
—	अगर	तुम	नेक	हो,	तो	वो	Mजू	करने	वाल=	के	�लए	ब�ने	वाला	है।'

बेटा,	 ये	ठीक	माँ-बाप	क(	आयतI	के	बाद	आता	 है	—	एक	रहमत	हर	उस	श�	के



�लए	जो	अपने	माँ-बाप	के	साथ	नाकाम	रहा	और	इसे	ठीक	करना	चाहता	है।

'व	 आ0त	 ज़ल्-क़ुबाZ	 ह�"	 वल्-�म�8न	 व�स्-सबील	 —	और	 /र�ेदार	 को
उसका	हक़	दो,	और	मोहताज	और	मुसा�फ़र	को	—	व	ला	तुबfgर	त�ीरा	—	और
फ़ुज़ूल-ख़च�	 मत	 करो	 —	 इ5ल्-मुबfgरीन	 कानू	 इ�ानश्-शयातीन	 —
बेशक,	फ़ुज़ूल-ख़चZ	शयातीन	के	भाई	ह}।'

बेटा,	 उस	 क(	 &शjत	 ग़ौर	 क(&जए:	 'शयातीन	 के	 भाई'।	[I$क	फ़ुज़ूल-ख़च�	 एक
नेमत	क8	तबाही	है	�जसक8	�कसी	और	को	ज़�रत	थी।

'व	ला	तज्'अल	यदक	म�लूलतन	इला	 'उनु�क़क	व	ला	त�ु�हा	कुKल्-बN	—
और	न	अपना	हाथ	अपनी	गदZन	से	 बंधा	रखो,	न	उसे	 पूरा	फैला	दो	—	फ़-तक़्'उद
मलूमम्-मCसूरा	—	वरना	तुम	मलामत-ज़दा	और	मुि�लस	हो	कर	बैठ	जाओगे।'

बेटा,	नाकामी	क(	दो	त}ीर0:	गद_न	से	बंधा	एक	हाथ	(वो	कंजूस	जो	दे	नह<	सकता)
और	पूरा	खुला	एक	हाथ	(वो	जो	इतना	देता	है	$क	ख़ुद	तबाह	हो	जाए)।	मो�मन	का
हाथ	इन	दोन=	के	दर�मयान	कहi	होता	है।

'व	ला	तBुलू	औलादकुम	ख़�त	इ�ाक़	—	और	अपनी	औलाद	को	ग़ुबZत	के	डर
से	क़�	मत	करो	—	न�ु	नज़ुZक़ु6म	व	इ]ाकुम	—	हम	उ9:	और	तुo:	/र�क़	देते
ह}।'

बेटा,	तरतीब	ग़ौर	क(&जए:	हम	उ9:	और	तु:0	Qर�क़	देते	ह@।	उनका	/र�क़	पहले	�ज़�
6आ	—	ये	तुoार	ेम:	से	नहi	�नकलता।

'व	 ला	 त_बुज़्-�ज़ना	 —	 और	 �ज़ना	 के	 क़रीब	 मत	 जाओ	 —	 इ5"	 काना
फ़ा/हशतंव्-व	सा-अ	सबीला	—	बेशक,	ये	बे-हयाई	है	और	बुरा	राXा	है।'

बेटा,	अ�फ़ाज़	ग़ौर	क(&जए:	'क़रीब	मत	जाओ'।	'इसे	मत	करो'	नह<।	[I$क	ये	एक
ऐसा	गुनाह	है	�जस	म:	कोई	अचानक	नहi	�गरता।	उस	तक	जाने	वाला	हमेशा	एक
राXा	होता	है	—	एक	नज़र,	एक	Aनजी	मैसेज,	एक	तय	क(	गई	मुलाक़ात,	एक	हद
चुपके	से	हटा	दी	गई।	और	अVाह	ने	राNे	को	मना	$कया,	&सफ़_ 	मं&ज़ल	को	नह<।

'व	ला	तBुलुन्-नbल्-लती	हरZमल्-ला6	इKा	 �बल्-ह�	—	और	उस	जान



को	क़�	मत	करो	&जसे	अVाह	ने	हराम	$कया,	&सवाए	हक़	के।'

'व	ला	त_बू	मालल्-यती�म	इKा	 �बKती	 /हय	अCसनु	हhा	यmुग़	अशु�ह	—
और	यतीम	के	माल	के	क़रीब	मत	जाओ	�सवाए	उस	तरीक़े	से	जो	बेहतर	है	जब	तक
वो	 अपनी	 पु�गी	 को	 प+ँचे	 —	व	औफ़ू	 �बल्-'अCद	 —	और	 अCद	 पूरा	 करो	 —
इ5ल्-'अCद	काना	मस्ऊला	—	बेशक,	अCद	के	बार	ेम:	पूछा	जाएगा।'

बेटा,	 'इ�ल्-'अ�द	काना	मस्ऊला'	—	ख़ुद	अCद	के	बार	ेम:	 पूछा	जाएगा।	तस�ुर
क(&जए:	वो	वादा	जो	तुमने	$कया	खड़ा	होता	और	उस	से	सवाल	$कया	जाता	है।

'व	औफ़ुल्-कैल	इज़ा	 �क�ुम	व	 �ज़नू	 �बल्-�क़Nा�सल्-मुNक़8म	—	और	जब
नापो	 तो	 पूरा	 नापो,	 और	 सीधी	 तराज़ू	 से	 तोलो	 —	 ज़ा�लक	 ख़ैMंव्-व	 अCसनु
तअ्वीला	—	ये	नतीजे	म0	बेहतर	और	�ादा	मंु&सफ़ाना	है।'

उस	चीज़	के	पीछे	मत	पड़ो	5जसे	तुम	नहJ	जानते

और	#फर,	बेटा,	एक	आयत	आती	है	जो	आगे	भेजे	गए	मैसेजेस	के	दौर	म0	 &शjत	से
दरकार	है:

'व	ला	त�ु	मा	लैस	लक	�बही	 'इ�	—	और	उस	चीज़	के	पीछे	मत	पड़ो	 �जसका
तुo:	 इ�	नहi	 —	 इ5स्-सम्'अ	 वल्-बसर	 वल्-फ़ुआद	 कुKु	 उलाइक	काना
'अ9ु	मस्ऊला	—	बेशक,	कान,	आँख	और	�दल	—	इन	सब	के	बार	ेम:	पूछा	जाएगा।'

बेटा,	'ला	त�ु'	का	मतलब	$कसी	चीज़	के	AनशानI	के	पीछे	मत	चलो,	उसके	पीछे
मत	लगो।	तो:	जो	तुमने	त�ीक़	नहi	�कया	उसे	मत	दोहराओ,	गुमान	पर	इUाम
मत	लगाओ,	 उस	 पर	 गवाही	 मत	 दो	 जो	 तुमने	 देखा	 नहi,	 एक	अ�वाह	 से	 �कसी
श�	के	बार	ेम:	राय	मत	बनाओ।

और	#फर	तीन	आज़ा	&जनसे	सवाल	$कया	जाएगा:	तु:ार	ेकान	(तुमने	[ा	सुनने
का	 इंतेख़ाब	 $कया?),	 तु:ारी	आँख:	 (तुमने	[ा	 देखने	का	 इंतेख़ाब	 $कया?),	और
तु:ारा	�दल	 (तुमने	 उस	 म0	[ा	 बैठने	 #दया	 —	 कौनसे	 गुमान,	 कौनसी	 र&ंजश0,
कौनसे	अक़(दे	तुमने	$बना	सबूत	रखे?)।



बेटा,	एक	ऐसे	दौर	म0	जहाँ	एक	झूठा	दावा	तु:ारी	चाय	ख़�	करने	से	पहले	हज़ार
लोगI	तक	प+ँच	सकता	है,	ये	एक	आयत	ज़�	(कंड�)	का	मुकhल	ज़ा�ा	है।

'व	ला	तf�	�फ़ल्-अ�ज़P 	मरहा	—	और	ज़मीन	पर	इतरा	कर	मत	चलो	—	इ5क
लन	त[\क़ल्-अज़Z	व	लन	तmुग़ल्-�जबाल	 तूला	—	 बेशक,	 तुम	न	ज़मीन	को
फाड़	सकते	हो,	न	ऊँचाई	म:	पहाड़=	को	प6ँच	सकते	हो।'

बेटा,	ग़ु|र	फुलाने	का	[ा	अंदाज़।	तुम	ज़मीन	पर	अकड़ते	चलते	हो	—	तुम	उसे	चीर
तक	नहi	सकते।	 तुम	अपना	सर	ऊँचा	रखते	हो	—	तुम	एक	पहाड़ी	 �जतने	ऊँचे	भी
नहi।	आयत	बस	एक	म�ूर	आदमी	को	क़रीबी	मौजूद	चीज़I	 के	 मुक़ाबले	म0	नाप
देती	है।

और	#फर	अVाह	पूरी	फ़ेहQरX	को	एक	ही	फ़ैसले	से	बंद	करते	ह@:	'कुKु	ज़ा�लक
काना	स�]उ"	 'इn	 र|jक	म�ूहा	—	 ये	सब	—	 इस	क8	 बुराई	—	 तुoार	े रब	 के
नज़दीक	ना-पसंदीदा	है।'

बेटा,	 ल�	ग़ौर	क(&जए:	 'मgूहा'	 —	ना-पसंद,	 अVाह	 के	नज़दीक	मक|ह।	 ये
महज़	एक	फ़ेहQरX	के	उसूल	नह<।	इन	म:	 से	हर	एक	वो	चीज़	 है	 �जसे	 तुoारा	रब
ना-पसंद	करता	है।	ये	बदल	देता	है	$क	एक	मोAमन	इन	से	कैसे	ता'Vुक़	रखता	है।

वो	कहो	जो	बेहतर	हो

#फर	 सूरह	 बात	 करने	 के	 बार	े म0	 एक	 Qहदायत	 देती	 है,	 बेटा,	 जो	 मुसलमानI	 के
दरAमयान	�ादा	तर	लड़ाई	ख़�	कर	देती	अगर	हम	इसे	लागू	कर0:

'व	क़ुल	�ल-'इबादी	यक़ूलुल्-लती	/हय	अCसन	—	और	मेर	ेबंद=	से	कहो	�क	वो	कह:
जो	 बेहतर	 है	—	इ5श्-शैतान	यEज़ग़ु	बैन6म	—	 बेशक,	शैतान	उनके	दर�मयान
फूट	डालता	 है	—	इ5श्-शैतान	काना	 �लल्-इंसा�न	 'अदuुम्-मुबीना	—	बेशक,
शैतान	इंसान	का	खुला	द�ुन	है।'

बेटा,	 ग़ौर	क(&जए:	 'वो	कहो	जो	सच	 है'	 नह<	—	 'वो	कहो	जो	 बेहतर	 है'।	 एक	चीज़
$बrुल	सच	हो	सकती	और	#फर	भी	कहने	के	Aलए	ग़लत	चीज़	हो,	या	कहने	का
ग़लत	तरीक़ा।



और	दी	गई	वजह	ग़ौर	क(&जए:	शैतान	अ^फ़ाज़	के	दर�मयान	के	ख़लाओ	ंसे	अंदर
आता	है।	एक	ख़ानदान	म0	एक	तीखा	जुमला,	एक	जमाअत	म0	एक	चुभता	जवाब	—
ये	उसका	मौक़ा	है।	उसे	शायद	ही	लोगI	को	बड़े	गुनाह	करवाने	क(	ज़|रत	होती	है;
उसे	बस	ये	चाQहए	$क	वो	एक	दसूर	ेसे	बुरी	तरह	बात	कर:।

#फर	 सूरह	 मfा	 वालI	 के	 मो'&जज़े	 के	 मुतालबे	 का	 जवाब	 देती	 है,	 और	 उनके
अजीब	चैल0ज	दज_	करती	है	—	हम0	एक	च�ा	लाओ,	एक	बाग़,	सोने	का	एक	घर,
आसमान	को	टुकड़I	म0	cगरा	दो।	और	#दया	गया	जवाब:	'क़ुल	सु�हान	रjी	हल	कुDु
इKा	बशरy-रसूला	—	कहो:	मेरा	रब	पाक	है!	[ा	म@	एक	इंसान	रसूल	के	&सवा
कुछ	था?'

और	 #फर	 अVाह	 को	 पुकारने	 के	 तरीक़े	 क(	 एक	 ख़ूबसूरत	 तसहीह:	 'क़ु�लO-
'उKाह	 अ�वO-'उy-रहमान	 —	 कहो:	 अKाह	 को	 पुकारो	 या	 अy-रहमान	 को
पुकारो	 —	 अ]म्-मा	 तO'ऊ	 फ़-ल6ल्-अ�ाउल्-6kा	 —	 �जस	 नाम	 से	 भी
पुकारो	—	उसी	के	सब	से	ख़ूबसूरत	नाम	ह}।'

बेटा,	कुछ	ने	अ�-रहमान	नाम	पर	ए'$तराज़	$कया	था।	और	अVाह	कहते	ह@:	उसके
ख़ूबसूरत	नामI	म0	से	&जस	से	भी	तुम	उसे	पुकारो,	वो	एक	ही	है।

'व	ला	त�हर	 �ब-सला0तक	व	ला	 तुख़ा�फ़त	 �बहा	व �ग़	 बैन	ज़ा�लक	सबीला	—
और	अपनी	नमाज़	म0	न	ब+त	ऊँची	आवाज़	से	पढ़ो,	न	ब+त	धीमी,	बqr	उस	के
दरAमयान	एक	राXा	तलाश	करो।'

5शफ़ा	और	रहमत

और	अब,	 बेटा,	 इस	 $कताब	 के	 बार	े म0	 एक	आयत	 &जसे	 हर	 मोAमन	को	 जानना
चाQहए:

'व	नुनfgलु	�मनल्-क़ुरआ�न	मा	6व	�शफ़ा-उंव्-व	रहमतुल्-�लल्-मुअ्�मनीन
—	और	हम	क़ुरआन	म:	से	वो	उतारते	ह}	जो	मो�मनीन	के	�लए	�शफ़ा	और	रहमत	है
—	व	ला	यज़ीदज़्ु-ज़ा�लमीन	इKा	ख़सारा	—	मगर	ये	ज़ा�लम=	को	घाटे	के	�सवा
कुछ	नहi	बढ़ाता।'



बेटा,	 '&शफ़ा'	—	�शफ़ा।	और	उलमा	का	 नुbा	ग़ौर	क(&जए:	 &ज{I	से	पहले	�दल=
क(	&शफ़ा।	ये	उन	बीमाQरयI	का	इलाज	करता	है	&जन	तक	कोई	और	चीज़	नह<	प+ँच
सकती	—	Qर�क़	क(	#फ़g,	दसूरI	का	हसद,	ग़ु|र,	मायूसी,	वो	ख़ालीपन	&जसे	एक
शd	नाम	नह<	दे	सकता।

और	 दसूरा	 Qह�ा	 ग़ौर	क(&जए,	 जो	 होश	 म0	 लाने	 वाला	 है:	वही	अ^फ़ाज़	जो	 एक
श�	को	�शफ़ा	देते	ह}	दसूर	ेको	घाटे	म:	बढ़ा	देते	ह}।	क़ुरआन	तु:0	वहाँ	नह<	छोड़ता
जहाँ	 तु:0	पाया;	जब	तुम	उस	से	मामला	करते	हो	तो	 तुम	एक	या	दसूरी	 &स�	म0
बढ़ते	हो।

#फर	सूरह	इंसानI	के	बार	ेम0	एक	ऐसी	बात	ग़ौर	करती	है	जो	तकलीफ़-देह	हद	तक
दoुX	है:	'व	इज़ा	अन्'अVा	'अलल्-इंसा�न	अअ¢ज़	व	ना-आ	�ब-जा�न�बह	—	और
जब	हम	इंसान	पर	एहसान	करते	ह@,	वो	मँुह	मोड़	लेता	है	और	दरू	हो	जाता	है	—	व	इज़ा
म£6श्-शMZ 	काना	यऊसा	—	और	जब	उसे	बुराई	छूती	है,	वो	मायूस	हो	जाता	है।'

बेटा,	ये	उस	शd	का	चfर	है	&जसका	अVाह	के	साथ	पु�ा	Qरaा	नह<:	आराम
म:	भूलने	वाला,	मु�¤ल	म:	ना-उlीद।	और	मोAमन	को	इसे	तोड़ना	है	—	आराम	म0
शुg-गुज़ार,	मुOPल	म0	सy	करने	वाला।

'व	यस्अलूनक	'अ�नy-�ह	—	और	वो	तुमसे	�ह	के	बार	ेम:	पूछते	ह}	—	क़ु�लy-�6
�मन	अ�¥	रjी	—	कहो:	�ह	मेर	ेरब	के	अ¥	से	है	—	व	मा	ऊतीतुम	�मनल्-'इa�
इKा	क़लीला	—	और	तुo:	इ�	म:	से	�सफ़Z 	थोड़ा	�दया	गया	है।'

बेटा,	 ये	आयत	 हर	 उस	 दौर	 म0	 याद	 रखने	लायक़	 है	 जो	 ख़ुद	को	 ब+त	 तर�(-
या�ा	समझता	है।	वो	चीज़	जो	तुoार	ेसब	से	क़रीब	है	—	ये	हक़8क़त	�क	तुम	�ज़7दा
हो,	�क	तुoार	े�ज�	के	अंदर	एक	'तुम'	है	—	वज़ाहत	से	पर	ेरहती	है।	और	अVाह
का	त��रा	क़ायम	है:	तु:0	&सफ़_ 	थोड़ा	#दया	गया	है।

और	 #फर	 वो	 अज़ीम	 चैल0ज,	 बेटा:	 'क़ुल	ल-इ�नज्-तम'अ0तल्-इ¦ु	 वल्-�ज5ु
'अला	अं]अ्तू	�ब-�म�§	हाज़ल्-क़ुरआ�न	ला	यअ्तून	�ब-�म�§ही	व	लौ	काना
ब'अ्ज़ु6म	�ल-ब'अ्�ज़न	ज़हीरा	—	कहो:	अगर	इंसान	और	�ज5	जमा	हो	जाएँ	�क
इस	क़ुरआन	जैसा	ले	आएँ,	तो	वो	इस	जैसा	न	ला	सक: गे,	चाहे	वो	एक	दसूर	ेक8	मदद



कर:।'

बेटा,	वो	चैल0ज	उस	ज़ुबान	के	अपने	घर	म0	जारी	$कया	गया,	उन	सब	से	बड़े	शायरI
के	सामने	 &ज/Iने	कभी	अरबी	इXेमाल	क(,	 &जनके	पास	इसका	जवाब	 देने	का
हर	तक़ाज़ा	था।	और	ये	तब	से	क़ायम	है।

एक	ता'रीफ़	वाला	मुक़ाम

और	अब,	बेटा,	सूरह	अपने	इ��ताम	क(	तरफ़	एक	ऐसी	Qहदायत	के	साथ	बढ़ती	है
जो	हर	उस	शd	के	Aलए	तोहफ़ा	है	जो	एक	भारी	बोझ	उठाए	+ए	है:

'व	�मनल्-लै�ल	फ़-तह¨द	�बही	ना�फ़लतल्-लक	—	और	रात	के	एक	/ह£े	म:,
इस	 के	साथ	 (क़ुरआन	 के	साथ)	नफ़ल	इबादत	 के	तौर	पर	नमाज़	पढ़ो	—	 'असा
अं]ब्'असक	 रjुक	 मक़ामम्-म©ूदा	 —	 उlीद	 है	 �क	 तुoारा	 रब	 तुo:	 एक
ता'रीफ़	वाले	मुक़ाम	पर	उठाएगा।'

बेटा,	 'अल-मक़ामुल-म�ूद'	को	उलमा	$क़यामत	के	#दन	क(	अज़ीम	शफ़ाअत	के
मुक़ाम	के	तौर	पर	समझते	ह@,	जो	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	अता	+आ।	और	ग़ौर	क(&जए	ये	$कस
से	जुड़ा	है:	रात	क8	नमाज़।

और	#फर	एक	दआु	हर	आग़ाज़	और	हर	इ��ताम	पर	कहने	के	Aलए,	बेटा:

'व	क़ुy-र|j	अिOख़^नी	 मुOख़ल	 �सिOक़ंव्-व	अ[\ªी	 मु\ज	 �सिOक़न	—	और
कहो:	 मेर	े रब,	 मुझे	 सचाई	 के	 साथ	 दा[ख़ल	कर	और	 सचाई	 के	 साथ	 �नकाल	 —
वज्'अल	 ली	 �मल्-लद«ु	 सु�ानन	 नसीरा	 —	और	 मुझे	 अपनी	 तरफ़	 से	 एक
मददगार	क़ुuत	अता	कर।'

बेटा,	ये	दआु	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	क(,	और	उलमा	इसे	Qहजरत	से	जोड़ते	ह@:	मfा	को	उस	तरह
छोड़ना	जो	सचा	 हो,	मदीना	म0	 उस	तरह	दाvख़ल	होना	जो	सचा	 हो।	और	आप	इसे
अपनी	 &ज़Nदगी	 के	 हर	 दाvख़ले	 और	 Aनकास	 के	 Aलए	 कह	 सकते	 ह@	 —	 एक	 नई
नौकरी,	एक	नया	शहर,	एक	फ़ैसला	&जस	म0	दाvख़ल	+ए,	एक	बाब	जो	पीछे	छोड़ा।
मुझे	साफ़-सुथर	ेदा[ख़ल	होने	दो	और	साफ़-सुथर	े�नकलने	दो।



'व	क़ुल	जा-अल्-ह�ु	व	ज़हक़ल्-बा0तल	—	और	कहो:	हक़	आ	गया,	और	बा0तल
�मट	गया	—	इ5ल्-बा0तल	काना	ज़"क़ा	—	बेशक,	बा0तल	�मटने	वाला	ही	है।'

बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	इसे	उस	#दन	पढ़ा	जब	मfा	फ़तह	+आ,	जब	का'बा	के	इद_-cगद_	के
बुत	cगराए	जा	रहे	थे।

और	अ�फ़ाज़	 देvखए:	 'ज़हक़ल-बा$तल'	—	बा$तल	ग़ायब	 हो	गया,	भाप	बन	गया,
तबाह	हो	गया।	और	#फर:	'इ�ल-बा$तल	काना	ज़�क़ा'	—	बा0तल	अपनी	�फ़तरत
से	एक	ऐसी	चीज़	है	जो	�मटती	है।	उस	म0	ख़ुद	का	कोई	ठहराव	नह<।	ये	&सफ़_ 	तब	तक
&ज़Nदा	रहता	है	जब	तक	हक़	ग़ायब	हो।

सूरह	 उन	लोगI	 के	 बयान	 पर	ख़�	होती	 है	 &ज/Iने	 हक़	को	 पहचाना:	 'इ5ल्-
लज़ीन	ऊतुल्-'इ�	�मन	क़�mही	इज़ा	यु�ा	'अलै/हम	य[ख़�Z न	�लल्-अ�क़ा�न
सु¨दा	—	बेशक,	&ज/0	इस	से	पहले	इ;	#दया	गया	—	जब	ये	उन	पर	पढ़ा	जाता
है ,	वो	अपने	चेहर=	के	बल	सजदे	म:	 �गर	पड़ते	ह}	—	व	यक़ूलून	सु�हान	र|jना	इन
काना	 व'अ्द	ु र|jना	ल-मफ़्'ऊला	 —	 और	 कहते	 ह@:	हमारा	 रब	 पाक	 है!	 बेशक,
हमार	ेरब	का	वादा	पूरा	होने	वाला	है	—	व	य[ख़�Z न	�लल्-अ�क़ा�न	य�कून	—	और
वो	अपने	चेहर=	के	बल	�गर	पड़ते	ह},	रोते	6ए	—	व	यज़ीद6ुम	ख़ुशू'आ	—	और	ये	उ9:
आ�जज़ी	म:	बढ़ा	देता	है।'

बेटा,	ग़ौर	क(&जए:	इ�	ने	उ9:	आ�जज़ी	म:	बढ़ा	�दया।	यही	अ�ी	इ;	क(	कसौटी
है,	हर	सदी	म0।

और	 आvख़री	 आयत,	 बेटा:	 'व	 क़ु�लल्-ह­	ु �लKा/हल्-लज़ी	 लम	 यh[ख़ज़
वलदंव्-व	लम	यकुल्-ल"	शरीकुन	�फ़ल्-मु®¯	व	लम	यकुल्-ल"	व�ल]ुम्-
�मनज़्-ज़ुK	—	और	कहो:	तारीफ़	अKाह	के	�लए,	�जसने	कोई	बेटा	नहi	�लया,
और	बादशाहत	म:	उसका	कोई	शरीक	नहi,	और	कमज़ोरी	क8	वजह	से	उसका	कोई
मददगार	नहi	—	व	क|j6Z	त°बीरा	—	और	उस	क8	पूरी	बड़ाई	बयान	करो।'

बेटा,	तो	वो	सूरह	जो	 'सु�हान'	—	पाक	है	वो	—	से	शु|	+ई	 'क|j6Z	त°बीरा'	—	उस
क(	ब+त	बड़ाई	बयान	करो	—	पर	ख़�	होती	 है।	ये	अKाह	को	उसके	मुक़ाम	पर
रखते	6ए	खुलती	और	बंद	होती	है।



और	दरAमयान	म0,	बेटा,	इसने	आपको	जीने	के	अहकाम	#दए:	&सफ़_ 	उसक(	इबादत
करो,	अपने	माँ-बाप	को	'उफ़'	तक	मत	कहो,	Qरaेदार	को	उसका	हक़	दो,	ज़ाया	मत
करो,	 उस	चीज़	के	क़रीब	मत	जाओ	जो	 गुनाह	तक	ले	जाए,	अपने	वादे	 पूर	ेकरो,
ईमानदारी	से	तोलो,	जो	तkीक़	नह<	$कया	उसे	मत	दोहराओ,	और	एक	ऐसी	ज़मीन
पर	अकड़	कर	मत	चलो	&जसे	तुम	चीर	तक	नह<	सकते।

यही	वो	दीन	है	जो	तारीख़	क(	सब	से	मो'अ5ज़	रात	क(	पीठ	पर	प+ँचाया	गया।

इस	सूरह	से	Lा	सीखा

1.	अपनी	सब	से	अज़ीम	रात	पर	उ/0	'उसका	बंदा'	कहा	गया	—	और	अपने	सब	से
मुOPल	साल	के	बाद	उ/0	नमाज़	दी	गई।

2.	हम	अ�र	उस	चीज़	के	Aलए	cगड़cगड़ाते	ह@	जो	हम0	नुक़सान	देगी,	[I$क	हम
ज�बाज़	ह@	—	एक	टाली	गई	दआु	शायद	जवाब	हो।

3.	'उफ़'	झंुझलाहट	क(	सब	से	छोटी	आवाज़	है,	और	वो	मना	है	—	तो	उस	से	ऊपर	हर
चीज़	ना-क़ा$बल-ए-तस�ुर	है।

4.	रोज़ाना	कQहए:	'र� �-ह:ुमा	कमा	र यानी	सग़ीरा।'

5.	अVाह	ने	गुनाह	के	क़रीब	जाने	को	मना	$कया,	&सफ़_ 	गुनाह	को	नह<	—
[I$क	कोई	उस	म0	अचानक	नह<	cगरता।

6.	तु:ार	ेकान,	आँख	और	#दल	हर	एक	से	सवाल	$कया	जाएगा	—	जो	तुमने
तkीक़	नह<	$कया	उसे	मत	दोहराओ।

7.	वो	कहो	जो	बेहतर	हो,	&सफ़_ 	वो	नह<	जो	सच	हो	—	शैतान	हमार	ेअ�फ़ाज़	के
दरAमयान	के	ख़लाओ	ंसे	अंदर	आता	है।

र� 	अि¡ख़�नी	मु¡ख़ल	&सि¡क़ंव्-व	अv¢£ी	मु¢ज	&सि¡क़ंव्-वज्'अल	ली
Aमल्-लद¤ु	सु¥ानन	नसीरा।	आमीन।


