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46.	मत	डरो;	बेशक	म"	तुम	दोन<	के	साथ	%ँ,	म"	सुनता	और	देखता	%ँ।
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114.	और	कहो:	मेर	ेरब,	मुझे	इ>	म�	बढ़ा	दे।
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132.	और	अपने	घरवाल<	को	नमाज़	का	BC	दे	और	ख़ुद	उस	पर	सा�बत-क़दम	रहो।

तु=�	तकलीफ़	म�	डालने	के	�लए	नह@	उतारा

बेटा,	ये	सूरह	दो	हफ़F	से	और	Gफर	महज़	नमI	के	एक	जुमले	से	खुलती	है	—	और
इसे	समझने	के	�लए	आपको	जानना	होगा	�क	जब	ये	उतरी	तो	मMा	म�	Nा	हो
रहा	था।

नबी	صلى الله عليه وسلم	रात	को	इतनी	लंबी	नमाज़	पढ़ते	थे	�क	उनके	पाँव	सूझ	जाते।	वो	एक	पूरे
शहर	के	इनकार	का	ग़म	उठाए	Bए	थे।	वो	अपने	आप	को	इबादत	और	Gफ़R	म�	7घसा
रहे	थे।

और	 अ$ाह	 ने	 ना(ज़ल	 �कया:	 'ता-हा।	 मा	 अ	ज़�ना	 'अलैकल्-क़ुरआन	 �ल-



त�ा	—	हमने	तुमपर	क़ुरआन	इस	�लए	नह�	उतारा	�क	तुम	तकलीफ़	म"	पड़ो	—
इ%ा	ति'करतल्-�ल-मं)*ा	—	बTU	(सफ़V 	एक	नसीहत	के	तौर	पर	उन	के
�लए	जो	डरते	ह"।'

बेटा,	महसूस	क6(जए	ये	आयत	Nा	कह	रही	 है।	अ%ाह	अपने	सब	से	महबूब	बंदे
को	कह	रहे	ह.:	म.ने	ये	�कताब	तु1"	तोड़ने	के	�लए	नह�	उतारी।

ये	दीन	(ज़Xदगी	को	मुसीबत	बनाने	के	�लए	ना(ज़ल	नह�	Bआ।	ये	तुY�	7घसाने,	तुY�
गुनाह	 के	एहसास	 से	भरने,	या	 तुY�	एक	ना-मुम�कन	बोझ	के	नीचे	 कुचलने	 के
�लए	नह�	भेजा	गया।

बेटा,	 ये	ठहर	कर	सोचने	लायक़	है,	N<�क	बBत	से	 मुि]लस	लोग	दीन	को	ठीक
इसी	तरह	ग़लत	समझते	ह"।	वो	समझते	ह"	�क	वो	(जतने	बे-लु^फ़	और	स_	हो	जाएँ,
उतने	ही	दीनदार	ह"।	और	इस	सूरह	क3	�ब4ुल	पहली	लाइन	कुछ	और	कहती	है।

'त	ज़ीलम्-�म6न	 ख़लक़ल्-अज़8	 वस्-समावा:तल्-'उला	 —	 एक	 नुज़ूल	 उस
ज़ात	क6	तरफ़	से	(जसने	ज़मीन	और	ऊँचे	आसमान	बनाए	—	अ;-रहमानु	'अलल्-
'अ�श=स्-तवा	—	अ;-रहमान	(सब	से	?ादा	रहम	वाला),	अशV	पर	मुaवी	Bआ।'

बेटा,	ग़ौर	क6(जए	यहाँ	अ$ाह	का	कौनसा	नाम	इaेमाल	Bआ:	अ;-रहमान,	सब
से	bादा	रहम	करने	वाला।	और	अशV	के	बार	ेम�	ये	आयत	हम	वैसे	ही	मानते	ह"	जैसे
उसने	बयान	क6,	�बना	'कैसे'	पूछे	और	�बना	उसे	अपनी	म]लूक़	से	तdबीह	Gदए	—
जो	सलफ़	का	तरीक़ा	है,	और	हर	मो�मन	के	�लए	सब	से	महफ़ूज़।

'लA	मा	�फ़स्-समावा:त	व	मा	�फ़ल्-अ�ज़= 	व	मा	बैनBमा	व	मा	तCतस्-सरा	—	उसी
का	है	जो	आसमान<	म�	और	ज़मीन	म�	और	उन	के	दर�मयान	और	जो	�मEी	के	नीचे
है।'

'व	इन	तGहर	 �बल्-क़ौ�ल	फ़-इIA	यअ्लमुस्-�सर8	व	अJफ़ा	—	और	अगर	 तुम
आवाज़	ऊँची	करो	—	तो	बेशक,	वो	राज़	और	उस	से	भी	?ादा	छुपी	चीज़	को	जानता
है।'

बेटा,	'अस्-(सरV	व	अ]फ़ा'	—	राज़,	और	जो	राज़	से	?ादा	छुपा	हो।	राज़	वो	है	जो	तुम



�कसी	को	नह�	 बताते।	और	 उस	 से	bादा	 छुपा	 वो	 है	 जो	तुमने	अभी	 ख़ुद	को	भी
तLीम	नह�	�कया।	वो	उसे	भी	जानता	है।

'अ%ाB	ला	इलाह	इ%ा	Bव	लBल्-अMाउल्-BNा	—	अ$ाह	—	उसके	 (सवा
कोई	माबूद	नह�।	उसी	के	सब	से	ख़ूबसूरत	नाम	ह"।'

Aा	मूसा	क'	कहानी	तुम	तक	प�ँची?

और	 Gफर,	 बेटा,	 सूरह	 एक	कहानी	 शुf	करती	 है	—	और	 ये	 पूर	े क़ुरआन	म�	 मूसा
(अलैhह०)	का	सब	से	लंबा	वाhहद	बयान	है,	एक	ऐसे	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	तस$ी	देने	को
सुनाई	गई	जो	अपने	ख़ुद	के	Gफ़रऔन	का	सामना	कर	रहे	थे।

'व	हल	अताक	हदीसु	मूसा	—	और	Oा	मूसा	क3	कहानी	तुम	तक	पBँची?'

'इज़	 र-आ	 नारन	 फ़-क़ाल	 �ल-अ�RSहम्-कुसू	 इIी	 आनTु	 नारल्-ल'अ%ी
आतीकुम	�मUा	�ब-क़ब�सन	औ	अ�जद	ु'अलन्-नाSर	Bदा	—	जब	उसने	एक	आग
देखी	और	अपने	घरवाल<	से	कहा:	यहाँ	ठहरो;	म"ने	एक	आग	देखी	है;	शायद	म"	तुYारे
�लए	उस	से	एक	जलता	अंगारा	लाऊँ,	या	आग	के	पास	कोई	राह	पाऊँ।'

बेटा,	इस	मंज़र	का	ईमानदारी	से	तसlुर	क6(जए।	ये	सहरा	म�	एक	ठंडी	रात	है।	मूसा
अपनी	बीवी	के	साथ	सफ़र	म�	ह",	और	वो	उmीद	से	ह"।	वो	राaा	भटक	गए	ह",	और
उसके	पास	न	रौशनी	 है	न	आग।	वो	एक	दरू	का	शो'ला	 देखता	 है	और	एक	जलती
लकड़ी	क6	उmीद	म�	उस	क6	तरफ़	जाता	है।

वो	एक	अंगारा	ढँूढने	गया।	वो	एक	नबी	बन	कर	लौट	आया।

बेटा,	इसे	याद	रnखए	जब	भी	आप	�कसी	छोटी	चीज़	के	�लए	�नकल� ।	उसने	जलावन
(जलती	लकड़ी)	माँगी	और	अ$ाह	ने	उसे	नुबुlत,	एक	क़ौम,	और	जहान<	के	रब
से	गुoगू	दी।

'फ़-ल6ा	अताहा	नूZदय	या	मूसा	—	और	जब	वो	उस	तक	आया,	उसे	पुकारा	गया:
ऐ	मूसा!	इIी	अना	र]ुक	फ़Jल'अ	न'अ्लैक	—	 बेशक,	म.	 तेरा	रब	 Aँ,	 तो	अपनी
जू:तयाँ	उतार	—	इIक	�बल्-वाZदल्-मुक़_�स	तुवा	—	बेशक,	तू	मुक़_स	वादी	तुवा



म�	है।'

बेटा,	एक	आदमी	का	तसlुर	क6(जए	जो	रात	को	अकेला	पहाड़	क6	ढलान	पर	है,
अपना	नाम	जहान<	के	रब	क6	तरफ़	से	पुकारा	जाता	सुनता	है।

'व	अन`तु8क	फ़T�म'	�लमा	यूहा	—	और	म.ने	तुझे	चुन	�लया,	तो	सुन	जो	वही	क6
जाती	है।'

और	Gफर	पहला	पैग़ाम,	बेटा,	हर	चीज़	क6	बु�नयाद:

'इIनी	अनल्-लाB	ला	इलाह	इ%ा	अना	फ़अ्बुbी	—	बेशक,	म.	ही	अ%ाह	Aँ।
मेर	े�सवा	कोई	माबूद	नह�,	तो	मेरी	इबादत	कर	—	व	अ�क़�मस्-सलात	�ल-�ज़d3
—	और	मेरी	याद	के	�लए	नमाज़	क़ायम	कर।'

बेटा,	देnखए	मूसा	को	एक	नबी	के	तौर	पर	दी	गई	पहली	hहदायत:	मेरी	इबादत	करो,
और	नमाज़	क़ायम	करो।	�कसी	क़ानून	से	पहले,	�कसी	�मशन	से	पहले,	�फ़रऔन
का	�ज़d	तक	आने	से	पहले	—	नमाज़।

और	दी	गई	वजह	ग़ौर	क6(जए:	'�ल-(ज़R6'	—	मेरी	याद	के	�लए।	नमाज़	इसी	�लए	है।
ये	वो	वq	है	जो	तुY�	Gदन	के	एक	hहrे	से	दसूर	ेhहrे	के	दर�मयान	उसे	भूलने	से
रोकता	है।

'इIस्-सा'अत	 आ:तयतुन	 अकाद	ु उJफ़3हा	 �ल-तुGज़ा	 कु%ु	 नfgम्-�बमा
तस्'आ	—	 बेशक,	 �क़यामत	आ	रही	है;	म.	उसे	तक़रीबन	छुपाए	रखता	Aँ,	ता�क	हर
जान	को	उस	क6	को(शश	का	बदला	�मले।'

बेटा,	 वq	जान-बूझ	कर	 छुपाया	 गया	 —	N<�क	 जो	 शs	 तारीख़	 जानता	 वो
अपनी	तौबह	उसे	से	एक	हoा	पहले	तक	टालता	रहता।

ये	तु=ार	ेदाFहने	हाथ	म�	Aा	है?

और	अब,	 बेटा,	 क़ुरआन	क6	सब	से	 ख़ूबसूरत	 गुoगुओ	ंम�	 से	एक	—	और	 ये	हम�
(सखाती	है	�क	अ$ाह	अपने	बंद<	के	साथ	कैसे	पेश	आते	ह"।



'व	 मा	 :त4	 �ब-यमी�नक	 या	 मूसा	 —	और	 ये	 तु1ार	े दाSहने	 हाथ	 म"	 Oा	 है,	 ऐ
मूसा?'

बेटा,	अ$ाह	जानते	ह"	 ये	Nा	है।	तो	 Gफर	N<	पूछा?	उलमा	ने	कहा:	उसका	Zदल
क़ायम	करने	के	�लए,	उसे	गुiगू	म"	ख�चने	के	�लए,	और	उसे	नमj	से	उस	हैरत-
अंगेज़	चीज़	के	�लए	तैयार	करने	के	�लए	जो	उस	मामूली	चीज़	के	साथ	होने	वाली	है।

और	देnखए	मूसा	कैसे	जवाब	देता	है	—	और	�कतना	कहता	है:	'क़ाल	Sहय	'असाय	—
उसने	कहा:	ये	मेरी	लाठी	है	—	अतवl-उ	'अलैहा	—	म.	इस	पर	टेक	लगाता	Aँ	—	व
अBmु	�बहा	'अला	ग़नमी	—	और	म.	इस	से	अपनी	भेड़o	के	�लए	पpे	झाड़ता	Aँ	—	व
�लय	फ़3हा	म-आSरबु	उqा	—	और	मेर	े�लए	इस	म"	और	भी	काम	ह.।'

बेटा,	 उस	 से	 एक-लvी	 सवाल	 पूछा	 गया	 और	 उसने	 एक	 पूरा	 पैरा	 दे	 Gदया।
मुफ़Trरीन	 इस	 पर	 मुwुराए:	एक	आदमी	 �जसे	एहसास	होता	 है	 �क	वो	 �कसके
साथ	बात	कर	रहा	है	वो	नह�	चाहता	�क	गुiगू	ख़r	हो।	वो	अपनी	बारी	लंबी	ख�च
रहा	है।

'क़ाल	अि�क़हा	या	मूसा	—	उसने	कहा:	इसे	डाल	दे,	ऐ	मूसा।	फ़-अ�क़ाहा	फ़-इज़ा
Sहय	ह)तुन	तस्'आ	—	तो	उसने	इसे	डाल	Gदया,	और	वो	एक	साँप	बन	गया,	तेज़ी	से
चलता	Bआ।'

'क़ाल	ख़ु'हा	व	ला	तख़फ़	स-नु'ईदहुा	सीरतहल्-ऊला	—	उसने	कहा:	इसे	पकड़	और
मत	डर;	हम	इसे	इसक3	पहली	हालत	म"	लौटा	द"गे।'

बेटा,	उस	लाठी	से	कुछ	सीnखए।	ये	एक	चरवाहे	क3	सब	से	मामूली	चीज़	थी।	उसने
बरस<	�बना	सोचे	इस	पर	टेक	लगाई	थी।	और	अ$ाह	के	हाथ	म�	ये	वो	आला	बन
गया	(जसने	एक	समंदर	चीरा	और	एक	सxनत	का	जाद	ू�नगल	�लया।

तो	जो	तुYार	ेहाथ	म�	है	उसे	हक़6र	मत	समझो,	बेटा।	तु1ारा	मामूली	Bनर,	तु1ारी
मामूली	नौकरी,	 तु1ारी	मामूली	आवाज़	—	अगर	अ%ाह	उस	म"	अपनी	बरकत
डाल	द",	तो	ये	वो	करती	है	जो	�कसी	ने	उ6ीद	न	क3	थी।

और	Gफर	उसका	हाथ:	'व'मुम	यदक	इला	जनाSहक	तqुज	बैज़ा-अ	�मन	ग़ैSर	सू	—



और	अपना	हाथ	अपनी	बग़ल	क6	तरफ़	 �मला;	वो	 �बना	 �कसी	बीमारी	 के	सफ़ेद
�नकलेगा	—	आयतन	उqा	—	एक	दसूरी	�नशानी	के	तौर	पर	—	�ल-नुSरयक	�मन
आया:तनल्-कुvा	—	ता�क	हम	तुY�	अपनी	बड़ी	�नशा�नयo	म�	से	Gदखाएँ।'

'इज़्-हब	इला	�फ़;'औन	इIA	तग़ा	—	�फ़रऔन	के	पास	जाओ।	बेशक,	उसने	हद	से
तजावुज़	�कया	है।'

मेर	ेरब,	मेरा	सीना	खोल	दे

और	अब,	 बेटा,	वो	दआु	 (जसे	हर	ता�लब-ए-इ>,	हर	मुक़hरyर,	हर	उaाद,	हर	उस
शs	को	जो	�कसी	मुz{ल	चीज़	का	सामना	कर	रहा	हो	आज	रात	याद	कर	लेनी
चाhहए:

'क़ाल	रx]श्-रह	ली	सyी	—	उसने	कहा:	मेर	ेरब,	मेरा	सीना	खोल	दे	—	व	यz{र
ली	अ|ी	—	और	मेरा	काम	आसान	कर	—	वRुल	'उ}दतम्-�मल्-�लसानी	—	और
मेरी	ज़ुबान	क3	~गरह	खोल	दे	—	य�क़A	क़ौली	—	ता�क	वो	मेरी	बात	समझ"।'

बेटा,	इन	चार	दर|ाa<	क6	तरतीब	देnखए,	N<�क	ये	का�मल	है	और	ये	जान-बूझ
कर	है।

पहले	—	'इ}ह	ली	स~ी',	मेरा	सीना	खोल	दे।	�कसी	बाहरी	चीज़	से	पहले,	वो	अंदfनी
गंुजाइश	माँगता	 है:	 hहmत,	सुकून,	अपने	अंदर	इतनी	जगह	 �क	जो	आ	रहा	 है	उसे
थाम	सके।	बेटा,	एक	तंग	सीना	घबराता	है;	एक	खुला	सीना	मु��ल	को	�बना	टूटे
थाम	लेता	है।

दसूर	े—	 'यTrर	ली	अ�ी',	मेरा	काम	आसान	कर।	हटा	नह�।	वो	�फ़रऔन	के	पास
जाने	से	माफ़3	नह�	माँगता।	वो	माँगता	है	�क	राTा	हमवार	कर	Zदया	जाए।

तीसर	े —	 'व�ुल	 'उ�दतम्-�मल्-�लसानी',	 मेरी	 ज़ुबान	क6	~गरह	खोल	 दे।	 उसक6
ज़ुबान	म�	एक	मुz{ल	थी,	और	उसने	उसे	ढीली	करने	को	माँगा।

चौथे	—	और	यही	वो	है	(जसे	लोग	चूक	जाते	ह",	बेटा	—	'य�क़A	क़ौली',	ता�क	वो	मेरी
बात	समझ"।



बेटा,	 ग़ौर	 क6(जए:	उसने	 फ़साहत	 ख़ुद	 उस	 के	 �लए	 नह�	 माँगी।	 उसने	 माँगा	 �क
उसक3	बात	समझी	जाए।	बोलने	का	म�सद	पुर-असर	लगना	नह�;	ये	है	�क	सुनने
वाले	समझ�।

और	Gफर	उसने	कुछ	और	माँगा,	बेटा	—	और	अ$ाह	ने	उसे	हमेशा	के	�लए	महफ़ूज़
�कया:	 'वज्'अल	ली	वज़ीरम्-�मन	अRी	—	और	मेर	े �लए	 मेर	ेघरवालo	म"	 से	 एक
मददगार	मुक़र8र	कर	—	हा�न	अख़ी	—	हा�न,	मेर	ेभाई	को	—	उ�ददु	�बही	अ�ी	—
उस	 के	 ज़Sरए	 मेरी	 ताक़त	 बढ़ा	 —	व	 अ���B	 फ़3	 अ|ी	 —	और	 उसे	 मेर	े काम	 म"
शा�मल	कर।'

बेटा,	 इसे	 देnखए।	 एक	नबी,	 मंुतख़ब	और	सीधा	 मुख़ा�तब,	 एक	शरीक	माँगता	 है।
उसने	अपने	बग़ल	म"	�कसी	क3	ज़�रत	को	कमज़ोरी	नह�	समझा।

और	N<?	'कै	नुसx]हक	कसीरव्ं-व	न'कुरक	कसीरा	—	ता�क	हम	तेरी	कसरत
से	त�ीह	कर"	और	तुझे	कसरत	से	याद	कर"।'	बेटा,	उसक6	एक	साथी	क6	दर|ाa
तक	इबादत	से	जायज़	ठहराई	गई,	उसक6	अपनी	स%लत	से	नह�।

'क़ाल	क़द	ऊतीत	सुअ्लक	या	मूसा	—	उसने	कहा:	तुझे	तेरी	दर�ाT	दे	दी	गई,	ऐ
मूसा।'

बेटा,	चार	दर|ाa�	और	एक	शरीक	—	सब	एक	जुमले	म�	अता।

और	Gफर	अ$ाह	उसे	उसके	बचपन	के	एहसान	याद	Gदलाते	ह"	—	टोकरी,	दhरया,
माँ	 के	 पास	वापसी	—	 'व	ला	तCज़न	—	ता�क	वो	ग़म	न	कर'े	—	और	 Gफर	एक
जुमला	जो	�कसी	इंसान	को	Gदए	गए	सब	से	बुलंद	ए'ज़ाज़<	म�	से	एक	है:

'वTन'अ्तुक	�ल-नgी	—	और	म.ने	तुझे	अपने	�लए	बनाया।'

बेटा,	 'इaन'अ्तुक'	 —	 म"ने	 तुझे	 बनाया,	 तराशा,	 त�बyयत	 दी,	अपने	 �लए।	 उसक6
(ज़Xदगी	क6	हर	मुz{ल	—	दhरया,	महल,	सहरा	म�	भागना,	बरस<	भेड़	चराना	—	ये
सब	इस	(ज़mेदारी	के	�लए	तैयारी	थी,	हाथ	से।

बेटा,	अपनी	(ज़Xदगी	के	बार	ेम�	ये	याद	रnखए।	अजीब	मोड़,	ज़ाया	लगते	Bए	साल,	वो
नौकSरयाँ	जो	कह�	न	ले	ग�	—	अ%ाह	शायद	कुछ	बना	रहे	हo।



उस	से	नमK	से	बात	करो

'इज़्-हबा	इला	�फ़;'औन	इIA	तग़ा	—	तुम	दोनo	�फ़रऔन	के	पास	जाओ।	बेशक,
उसने	हद	से	तजावुज़	�कया	है।'

और	Gफर,	बेटा,	इस	पूरी	कहानी	म�	सब	से	हैरत-अंगेज़	hहदायत:

'फ़-क़ूला	लA	क़ौलल्-ल�)नल्-ल'अ%A	यतज़l�	औ	य*ा	—	और	उस	से
नम8	बात	करो,	ता�क	शायद	वो	नसीहत	पकड़े	या	(अ%ाह	से)	डर।े'

बेटा,	 इसे	 Gफर	पhढ़ए।	ये	 �फ़रऔन	है।	वो	आदमी	 (जसने	ख़ुदाई	का	दावा	 �कया।	वो
आदमी	(जसने	ब�े	(ज़बह	�कए	और	एक	क़ौम	को	ग़ुलाम	बनाया।	अगर	ज़मीन	पर
�कसी	इंसान	को	कभी	स_ी	से	बात	�कए	जाने	का	हक़	था,	तो	वो	यही	था।

और	अ$ाह	का	BC	है:	'क़ौलल्-ल��नन'	—	एक	नम8,	मुलायम	बात।

बेटा,	ये	एक	आयत	ही	हमार	ेदीन	के	बार	ेम�	बात	करने	का	अंदाज़	बदल	देना	चाhहए।
अगर	 �फ़रऔन	से	नमj	से	 मुख़ा:तब	होना	था,	तो	 �फर	आ�ख़र	हम	 �कस	के	साथ
स`ी	करने	के	हक़दार	ह.?	वो	hर�ेदार	जो	नमाज़	नह�	पढ़ता?	वो	साथी	जो	मज़ाक़
उड़ाता?	वो	नौजवान	(जसके	पास	सवाल	ह"?

और	 वजह	 ग़ौर	क6(जए:	 'ल'अ$%	यतज़M�	औ	य�ा'	 —	शायद	 वो	नसीहत
पकड़े।	नमI	महज़	अ�े	अ]लाक़	नह�;	ये	Sहकमत-ए-अमली	है।	स_ी	एक	शs
को	 अपना	 मुक़ाम	 बचाने	 पर	 मजबूर	 करती	 है;	 नमI	 उसे	 अपना	 मुक़ाम	 �बना
ज़लील	Bए	बदलने	क6	गंुजाइश	देती	है।

और	 बेटा,	 एक	और	 चीज़	 ग़ौर	 क6(जए	 जो	 उलमा	 ने	 बताई:	 लv	 'ल'अ$'	 —
शायद।	अ$ाह,	जो	जानते	 थे	 �क	 Gफ़रऔन	कभी	ईमान	न	लाएगा,	 Gफर	भी	 इसे
'शायद'	के	तौर	पर	बयान	 �कया।	तो	कभी	�कसी	को	ना-उ6ीद	मत	करो।	तु1ारे
पास	वो	इ�	नह�	जो	तु1"	इसका	हक़	दे।

और	Gफर,	 बेटा,	दोन<	भाइय<	ने	अपना	ख़ौफ़	ज़ाhहर	 �कया:	 'क़ाला	र]ना	इIना
नख़ाफ़ु	अं)�ुत	'अलैना	औ	अं)�ग़ा	—	हमार	ेरब,	हम�	डर	है	�क	वो	हम	पर	ज�ी
करगेा	या	हद	से	बढ़ेगा।'



और	 अ$ाह	 ने	 वो	 जुमला	 कह	 कर	 जवाब	 Gदया	 (जसने	 तब	 से	 मो�मनीन	 को
सँभाला	Bआ	है:

'क़ाल	ला	तख़ाफ़ा	—	उसने	कहा:	मत	डरो	—	इIनी	म'अकुमा	अM'उ	व	अरा	—
बेशक,	म.	तुम	दोनo	के	साथ	Aँ;	म.	सुनता	और	देखता	Aँ।'

बेटा,	इसे	याद	कर	ली(जए।	'इ�नी	म'अकुमा	अ�'उ	व	अरा।'

उसने	ये	नह�	कहा	'म.	तु1ारी	Sहफ़ाज़त	क�ँगा'	या	'तु1"	कुछ	न	होगा'।	उसने	कुछ
बेहतर	कहा:	म.	तु1ार	ेसाथ	Aँ।	म.	सुनता	Aँ।	म.	देखता	Aँ।

बेटा,	 एक	 डर	े Bए	 शs	को	 अ�	म�	 यही	 चाhहए	—	नतायज	क6	 ज़मानत	नह�,
बTU	ये	यक़6न	�क	वो	कमर	ेम�	अकेला	नह�,	�क	उन	से	कहा	गया	हर	लv	सुना
जाता	है	और	उन	के	साथ	�कया	गया	हर	अमल	देखा	जाता	है।

इसे	अपने	आप	से	कhहए	उस	मीhटX ग	से	पहले	(जस	से	आप	डर	रहे	ह",	उस	मुz{ल
गुoगू	से	पहले,	�कसी	ऐसी	जगह	म�	दाnख़ल	होने	से	पहले	जहाँ	आप	ख़ुद	को	छोटा
महसूस	करते	ह"।

जादगूर,	और	समंदर

वो	Gफ़रऔन	के	पास	गए	और	पैग़ाम	पBँचाया,	और	उसने	हर	मुतक��र	BCरान
के	दो	सवाल<	से	जवाब	Gदया:	हमार	ेबाप-दादा	का	Nा?	और	ये	तुYारा	रब	आnख़र
कौन	है?

जादगूर	 Gफर	 ईद	 के	 Gदन	 एक	 खुले	 मुक़ाबले	 के	 �लए	जमा	 �कए	गए।	और	 बेटा,
मुक़ाबला	 शुf	 होने	 से	 पहले,	 मूसा	 ने	 उ��	 एक	 तंबीह	 दी	 जो	 ख़ुद	 एक	सबक़	 है:
'वैलकुम	ला	तi�	'अलल्-लाSह	क�ज़बन	फ़-युि�हतकुम	�ब-'अज़ाब	—	तुम	पर
अफ़सोस!	अ%ाह	पर	झूठ	मत	घढ़ो,	वरना	वो	तुY�	एक	अज़ाब	से	�मटा	देगा।'

'फ़-तनाज़'ऊ	 अ|Bम	 बैनBम	 व	 अस�8 न्-न�ा	 —	और	 उ�<ने	अपने	मामले	म�
आपस	म"	इz`लाफ़	�कया	और	चुपके	से	मशवरा	�कया।'

बेटा,	उन	ख़ामोश	अ�फ़ाज़	ने	उन	पर	असर	�कया।	मो'�जज़े	से	पहले	ही,	उन	म"	से



कुछ	सोचने	लगे	�क	ये	आदमी	�कसी	जादगूर	के	�सवा	कुछ	और	है।

उ�<ने	अपनी	रTrयाँ	और	लाhठयाँ	डाल�,	और	उनके	जाद	ूसे	मूसा	को	लगा	�क	वो
चल	रही	ह"।	'फ़-औजस	फ़3	नfgही	ख़ीफ़तम्-मूसा	—	तो	मूसा	ने	अपने	अंदर	एक
ख़ौफ़	महसूस	�कया।'

बेटा,	ग़ौर	क6(जए	�क	एक	नबी	तक	ने	ख़ौफ़	महसूस	�कया।	और	अ$ाह	ने	कहा:
'क़ु�ना	 ला	 तख़फ़	 इIक	 अ�ल्-अअ्ला	 —	 हमने	 कहा:	 मत	 डर;	 बेशक,	 तू	 ही
ग़ा�लब	है।'

'व	अि�क़	मा	फ़3	यमी�नक	त�क़फ़	मा	सन'ऊ	—	और	जो	तेर	ेदाhहने	हाथ	म�	है	उसे
डाल;	वो	 उस	 सब	 को	 �नगल	 जाएगा	 जो	 उUoने	 बनाया	 —	 इIमा	 सन'ऊ	 कैदु
साSहर	—	जो	उ�<ने	बनाया	वो	बस	एक	जादगूर	क6	चाल	है	—	व	ला	युि�लBस्-
साSह�	हैसु	अता	—	और	जादगूर	कामयाब	नह�	होता	जहाँ	भी	जाए।'

'फ़-उि�क़यस्-सहरतु	 सु�दा	 —	 तो	 जादगूर	 सजदे	 म"	 ~गरा	 Zदए	 गए	 —	क़ालू
आमIा	�ब-रx]	हा�न	व	मूसा	—	उ�<ने	कहा:	हम	हा�न	और	मूसा	के	रब	पर
ईमान	लाए।'

बेटा,	वो	~गर	े—	आयत	ये	नह�	कहती	�क	वो	झुके	या	�कू	�कया;	ये	कहती	है	�क	वो
~गरा	Zदए	गए,	गोया	हक़	ने	उ��	पाँव	से	उखाड़	Gदया।

Gफ़रऔन	आग-बगूला	Bआ	और	धमक6	दी	�क	उनके	हाथ-पाँव	मुख़ा�लफ़	तरफ़	से
काट	कर	खजूर	के	तन<	पर	सूली	देगा।	और	उनका	जवाब,	बेटा,	क़ुरआन	के	अज़ीम
ईमानी	एलान<	म�	से	एक	है:

'लन्-नुअ्�सरक	 'अला	 मा	 जाअना	 �मनल्-ब�)नात	 —	 हम	 कभी	 तुझे	 उस	 पर
तरजीह	न	द"गे	जो	वाज़ेह	दलाइल	हमार	ेपास	आ	चुके	—	फ़ि}ज़	मा	अ�	क़ाज़	—
तो	जो	तू	फ़ैसला	करना	चाहता	है	कर	ले	—	इIमा	त}ज़ी	हा�ज़Sहल्-हयात�-द�ुा
—	तू	�सफ़8 	इस	द�ुनयावी	�ज़�दगी	का	फ़ैसला	कर	सकता	है।'

बेटा,	 'इ�मा	 त�ज़ी	 हा(ज़hहल्-हयात�-द�ुा'	 —	तेरा	 इz`यार	 इस	 �ज़�दगी	 के
�कनार	े पर	 ख़r	 हो	 जाता	 है।	 यही	 वो	 जुमला	 है	 जो	 एक	 मो�मन	को	 �कसी	 भी



ज़ा�लम	से	बे-ख़ौफ़	बना	देता	है।

और	 उ�<ने	 दआु	क6:	 'र]ना	 अ:�ग़	 'अलैना	 सvंव्-व	 तव�ना	 मुzLमीन	—
हमार	ेरब,	हम	पर	सv	उंडेल	दे	और	हम�	मुसलमान	हो	कर	मौत	दे।'	बेटा,	'अ7�ग़'	—
हम	पर	उंडेल	दे,	जैसे	सर	पर	पानी	उंडेला	जाता	है।	उ�<ने	माँगा	�क	स�	म�	�भगो	Gदए
जाएँ।

Gफर	 बचाव	आया।	 अ$ाह	 ने	 मूसा	को	 BC	 Gदया	 �क	 रात	को	सफ़र	कर	ेऔर
समंदर	म�	एक	सूखा	राaा	मार।े	Gफ़रऔन	पीछे	पड़ा	—	और	समंदर	उस	पर	बंद	हो
गया।	और	सूरह	उसके	आnख़री	लYात	दजV	करती	है,	बेटा,	और	उन	म�	सबक़	स_
है:	डूबने	के	वq	उसने	ईमान	का	एलान	�कया,	और	बBत	देर	हो	चुक6	थी;	उसका
(ज�	बाद	वाल<	के	�लए	एक	�नशानी	के	तौर	पर	महफ़ूज़	कर	Gदया	गया।

बछड़ा,	और	सामरी	क'	आवाज़

और	 अब,	 बेटा,	 कहानी	 का	 एक	 मुz{ल	 hहrा	 —	और	 एक	 ऐसा	 (जस	 से	 हर
जमाअत	को	सीखना	चाhहए।

मूसा	अपनी	क़ौम	को	तीस	रात<	के	�लए	छोड़	गए,	जो	चालीस	तक	पूरी	क�,	हाfन
को	 इंचाजV	छोड़	कर।	और	अ$ाह	 ने	उनसे	कहा:	 'फ़-इIा	क़द	फ़तIा	क़ौमक
�मम्-ब'अ्Zदक	व	अज़%Bमुस्-सा�मSर)	—	हमने	 तु1ार	ेजाने	के	बाद	 तु1ारी
क़ौम	को	आज़माया,	और	सामरी	ने	उU"	गुमराह	कर	Zदया।'

'फ़-रज'अ	मूसा	इला	क़ौ�मही	ग़'बान	अ�सफ़ा	—	तो	मूसा	अपनी	क़ौम	क6	तरफ़
ग़ु{े	और	ग़म	म�	लौटा।'

सामरी	ने	उनके	�पघले	ज़ेवरात	से	एक	बछड़ा	बनाया	था	जो	एक	आवाज़	�नकालता
—	 'जसदल्-लA	ख़ुवार',	एक	 (ज�	(जसे	गाय	क6	तरह	आवाज़	आती	थी	—	और
कहा:	ये	तुYारा	ख़ुदा	है	और	मूसा	का	ख़ुदा,	मगर	वो	भूल	गया।

बेटा,	ग़ौर	क6(जए	 �क	एक	क़ौम	 (जसने	समंदर	को	फटते	 देखा	था	 �कतनी	ज�ी
एक	धातु	के	बछड़े	क6	तरफ़	मुड़	गई।	बस	कुछ	हoे	Bए	थे।



और	हाfन	(अलैhह०)	ने	उ��	ख़बरदार	�कया	था:	'या	क़ौ�म	इIमा	फ़ु:त�ुम	�बह
—	 ऐ	 मेरी	 क़ौम,	 तुY�	 इस	 से	 (सफ़V 	आज़माया	 जा	 रहा	 है	 —	व	 इI	 र]कुमु;-
रहमानु	फ़p�ब'ऊनी	व	अती'ऊ	अ|ी	—	और	बेशक	तुYारा	रब	अ;-रहमान	 है,	तो
मेरी	पैरवी	करो	और	मेरा	BC	मानो।'	और	उ�<ने	कहा:	हम	इस	पर	जमे	रह�गे	जब
तक	मूसा	लौट	न	आए।

मूसा	ने	अपने	दखु	म�	अपने	भाई	को	सर	और	दाढ़ी	 से	पकड़	 �लया,	और	हाfन	ने
कहा:	'य�अु6	ला	तअ्ख़ुज़	�ब-�ल�ती	व	ला	�ब-रअ्सी	—	ऐ	मेरी	माँ	के	बेटे,	मुझे
मेरी	दाढ़ी	या	सर	से	मत	पकड़	—	इIी	ख़शीतु	अन	तक़ूल	फ़र8�	बैन	बनी	इ�ाईल
व	लम	तक़ु8 ब	क़ौली	—	मुझे	डर	था	�क	तू	कहेगा:	तूने	बनी	इ�ाईल	म"	फूट	डाल	दी
और	मेरी	बात	का	ख़याल	न	रखा।'

बेटा,	दो	चीज़�	ग़ौर	क6(जए।	पहले,	हाfन	ने	उसे	 'मेरी	माँ	के	बेटे'	कह	कर	मुख़ा�तब
�कया	—	उन	के	दर�मयान	के	सब	से	नमV	hर�े	क6	तरफ़	इशारा	करते	Bए,	अपने
भाई	का	 ग़ुrा	 ठंडा	करने	को।	 बेटा,	ख़ानदानी	झगड़े	म",	 उस	चीज़	क3	तरफ़	हाथ
बढ़ाओ	जो	नम8	करती	है,	उस	क3	तरफ़	नह�	जो	जीतती	है।

दसूर,े	उसक6	मुz{ल	ग़ौर	क6(जए।	वो	डरा	था	�क	स_ी	से	अमल	करना	जमाअत
को	फाड़	देगा।	बेटा,	ये	हर	उस	शs	के	�लए	अ�ी	और	मुa�क़ल	मुz{ल	है	जो
�क़यादत	म�	हो:	इ�ेहाद	क6	ख़ा�तर	�कतना	बदाV�	कर�,	और	हद	कहाँ	है।

और	सामरी	का	बहाना,	बेटा,	हर	उस	शs	का	बहाना	है	जो	दीन	म�	अपनी	घढ़त	क6
पैरवी	 करता	 है:	 'फ़-क़ब'तु	 क़�तम्-�मन	 असSर;-रसू�ल	 फ़-नब'तुहा	 व
कज़ा�लक	स लत	ली	नgी	—	...और	यँू	मेर	ेनg	ने	मुझे	फ़रबे	Zदया।'

बेटा,	'सlलत	ली	न�ी'	—	मेर	ेअपने	न�	ने	इसे	मेर	े�लए	ख़ूबसूरत	बना	Gदया।
यही	हर	 �बद'अत	और	हर	ख़ुद-जायज़	ठहराए	गुनाह	का	सरच¡ा	है:	दलील	नह�,
ब¢4	नg	�कसी	चीज़	को	सजाना	जब	तक	वो	अ£ी	न	लगने	लगे।

और	 मूसा	 का	 बछड़े	 पर	 फ़ैसला:	 'व	ज़ुर	 इला	 इलाSहकल्-लज़ी	 ज़¤	 'अलैSह
'आ�कफ़ा	—	अपने	उस	ख़ुदा	को	देख	(जसपर	तू	जमा	रहा	—	ल-नुहSर=क़IA	सु6
ल-नz¥फ़IA	 �फ़ल्-य¦6	 न�फ़ा	 —	 हम	 इसे	 ज़fर	जलाएँगे	 और	 Gफर	 उसे



समंदर	म�	अ�ी	तरह	�बखेर	द�गे।'

और	 Gफर	 उसने	 हक़	 सादा	 तौर	 पर	 Gफर	 बयान	 �कया:	 'इIमा	 इलाBकुमुल्-
लाBल्-लज़ी	ला	इलाह	इ%ा	Bव	व�स'अ	कु%	शै-इन	'इ�ा	—	तुYारा	माबूद	तो
बस	अ$ाह	है,	(जसके	(सवा	कोई	माबूद	नह�।	उसने	हर	चीज़	को	इ�	म"	घेर	रखा
है।'

चेहर	े%ज़Rदा	के	सामने	झुके	�ए

Gफर	 सूरह	 �क़यामत	 के	 Gदन	क6	तरफ़	 मुड़ती	 है,	 बेटा,	 बड़े	ज़ोर	 वाली	 त�ीर<	 के
साथ।

'यौम-इ�ज़�)p�ब'ऊन�-दा'इय	ला	 'इवज	लह	 —	 उस	 Gदन,	 सब	पुकारने	वाले	 के
पीछे	 चल� गे,	 उस	 से	कोई	कज-रवी	नह�	—	व	ख़श'अ:तल्-अ§ातु	 �ल;-रहमा�न
फ़-ला	 तM'उ	 इ%ा	 ह¨ा	 —	और	 सारी	 आवाज़"	 अ;-रहमान	 के	 सामने	 झुक
जाएँगी,	तो	तुम	�सफ़8 	एक	ह43	सरसराहट	सुनोगे।'

बेटा,	 उस	 ख़ामोशी	 का	 तसlुर	 क6(जए।	 अरब<	 लोग	 जमा	 —	और	 सब	 से	 ऊँची
आवाज़	एक	सरसराहट,	या	पाँव	क6	आहट।

'यौम-इ�ज़ल्-ला	त	फ़'उश्-शफ़ा'अतु	 इ%ा	मन	अ�ज़न	लB;-रहमानु	व	 र�ज़य
लA	क़ौला	—	उस	 Gदन,	कोई	शफ़ाअत	फ़ायदा	न	 देगी	 (सवाए	 उस	 के	 (जसे	अ�-
रहमान	इजाज़त	दे	और	(जसक6	बात	से	वो	राज़ी	हो।'

'यअ्लमु	मा	बैन	ऐदीSहम	व	मा	ख़�फ़Bम	व	ला	युहीतून	�बही	'इ�ा	—	वो	जानता	है
जो	उनके	आगे	है	और	जो	उनके	पीछे	है,	मगर	वो	उसे	इ>	म�	घेर	नह�	सकते।'

'व	 'अन:तल्-वुजूB	 �लल्-ह�)ल्-क़)ूम	 —	 और	 सार	े चेहर	े अल-ह),	 अल-
क़)ूम	के	सामने	झुक	जाएँगे	—	व	क़द	ख़ाब	मन	हमल	ज़ु�ा	—	और	वो	नाकाम
Bआ	जो	ज़ु�	उठाए	Bए	है।'

बेटा,	 ''अनत'	—	नीची	 झुक6,	 सुपुदV,	 (जस	तरह	 एक	 क़ैदी	का	 चेहरा	 झुकता	 है।	हर
चेहरा	—	मुतकx]र,	मशAर,	वो	 �जU"	कोई	सीधा	 देख	न	सकता	था	—	सब	अल-



ह),	अल-क़)ूम	के	सामने	झुके।

'व	मं)अ्मल	�मनस्-सा�लहा:त	व	Bव	मुअ्�मनुन	फ़-ला	यख़ाफ़ु	ज़ु�ंव्-व	ला
ह'मा	—	और	जो	नेक	अमल	कर	ेजब	�क	वो	मो�मन	हो	न	ज़ु�	से	डरगेा	न	हक़-
त�फ़3	से।'

मेर	ेरब,	मुझे	इ;	म�	बढ़ा	दे

और	 Gफर,	 बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	वही	क़ुबूल	करने	के	बार	ेम�	एक	hहदायत	आती	 है	—
और	उस	के	अंदर,	क़ुरआन	क6	सब	से	अहम	दआुओ	ंम�	से	एक।

'व	ला	तअ्जल	�बल्-क़ुरआ�न	�मन	क़�ª	अं)ु}ज़ा	इलैक	व�ुह	—	और	क़ुरआन
म"	 ज�ी	 मत	 कर	 उस	 से	 पहले	 �क	 इसक3	 वही	 तुझ	 तक	 पूरी	 हो	—	व	 क़ु;-रx]
�ज़bी	'इ�ा	—	और	कहो:	मेर	ेरब,	मुझे	इ�	म"	बढ़ा	दे।'

बेटा,	जोड़ा	गया	जोड़ा	देnखए।	ज�ी	मत	करो	—	और	?ादा	इ�	माँगो।	सीखने	म�
स�,	और	उसक6	भूक,	एक	ही	आयत	म�।

'र��	(ज़�ी	'इ>ा'	—	मेर	ेरब,	मुझे	इ�	म"	बढ़ा	दे।	बेटा,	ये	पूर	ेक़ुरआन	म�	वाhहद
चीज़	है	जो	अ$ाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	?ादा	माँगने	का	BC	देते	ह"।	bादा	दौलत
नह�,	bादा	ताक़त	नह�,	bादा	पैरोकार	नह�।	?ादा	इ�।

इसे	एक	�कताब	खोलने	से	पहले	कhहए।	इसे	एक	सबक़	से	पहले	कhहए।	इसे	तब
कhहए	जब	आप	क़ुरआन	पढ़ने	बैठ� ।

और	 Gफर,	 बेटा,	 सूरह	आदम	 (अलैhह०)	क6	कहानी	 सुनाती	 है	 —	और	 ये	 इंसानी
Gफ़तरत	के	बार	ेम�	कुछ	समझाती	है	जो	आपको	अपने	बार	ेम�	जानना	चाhहए:

'व	लक़द	'अSहbा	इला	आदम	�मन	क़ªु	फ़-न�सय	व	लम	न�जद	लA	'अ'मा	—
और	हमने	आदम	 से	 पहले	अ�द	 �लया	था,	मगर	वो	 भूल	गया,	और	हमने	उस	म"
इरादे	का	पु`ापन	न	पाया।'

बेटा,	 'फ़-न(सय'	—	वो	भूल	गया।	भूल-पन	हम	म�	रखा	गया	है;	ख़ुद	लv	'इंसान'
को	बBत	से	उलमा	'�न�ान',	भूलना,	से	जोड़ते	ह"।



इ�ीस	ने	उसे	व�सा	Gदया,	उस	म�ू'	दर_	को	'हमेशगी	और	उस	�मTUयत	का
दर_	जो	कभी	ख़राब	न	होगी'	कह	कर	—	बेटा,	इस	�बR6	क6	बात	ग़ौर	क6(जए:
हमेशगी	और	 �म¢4यत",	वो	दो	चीज़"	 �जनके	पीछे	 इंसान	आज	भी	सब	 से	?ादा
भागता	है।

'व	'असा	आदमु	र]A	फ़-ग़वा	—	और	आदम	ने	अपने	रब	क6	ना-फ़रमानी	क6	और
भटका	 —	सु6ज्-तबाB	 र]ुA	 फ़-ताब	 'अलैSह	 व	 हदा	—	 �फर	 उसके	 रब	 ने	 उसे
चुना,	और	उस	क3	तौबह	क़ुबूल	क3,	और	Sहदायत	दी।'

बेटा,	 उस	तरतीब	को	 देnखए	और	उस	से	 Gदल	को	तक़�वयत	ली(जए:	वो	 Gफसला,
और	Gफर	वो	चुना	गया,	ब�ा	गया,	और	hहदायत	Gदया	गया।	�फसलना	Sर«ा	ख़r
न	कर	सका।

और	Gफर	दो	राaे	बयान	�कए	जाते	ह":	'फ़-म�नत्-तब'अ	Bदाय	फ़-ला	य�ज़%ु	व
ला	य�ा	—	जो	मेरी	Sहदायत	क3	पैरवी	कर	ेवो	न	भटकेगा	न	बद-ब`	होगा।'

'व	मन	अअ¬ज़	'अन	�ज़d3	फ़-इI	लA	म'ईशतन	ज़ंका	—	और	जो	मेरी	याद	से	मँुह
मोड़े	—	 बेशक,	 उसके	 �लए	एक	 तंग	 �ज़�दगी	 है	—	व	नCशु�A	यौमल्-�क़याम:त
अअ्मा	—	और	हम	उसे	�क़यामत	के	Gदन	अंधा	उठाएँगे।'

बेटा,	'म'ईशतन	ज़ंका'	—	एक	तंग,	दबी,	कसी	Bई	(ज़Xदगी।	और	ग़ौर	क6(जए:	ये	नह�
कहता	एक	ग़रीब	(ज़Xदगी।	एक	शs	के	पास	सब	कुछ	हो	सकता	और	वो	उस	तंगी
के	अंदर	जी	सकता	है	—	सीने	क6	जकड़न,	बे-चैनी,	जो	है	उस	से	लु^फ़	उठाने	क6
ना-अहली,	वो	न�द	जो	आती	नह�।

बेटा,	ये	मौजूदा	द�ुनया	के	बार	ेम�	सब	से	स�ी	आयत<	म�	से	एक	है।	उसक3	याद	से
मँुह	मोड़ना	आम	तौर	पर	ग़ुब8त	नह�	पैदा	करता।	ये	एक	ऐसी	�ज़�दगी	पैदा	करता	है
जो	भरी	Bई	और	�फर	भी	बे-हवा	है।

और	 ग़ौर	 क6(जए	 �क	 ये	 सूरह	 कैसे	खुली	 थी:	 'हमने	 क़ुरआन	 तुY�	 तकलीफ़	 म�
डालने	के	�लए	नह�	उतारा'	—	और	यहाँ,	तकलीफ़	ठीक	वही	है	जो	उस	से	मँुह	मोड़ने
से	आती	है।	�कताब	बोझ	नह�;	उसे	छोड़ना	बोझ	है।



अपने	घरवालV	को	नमाज़	का	�W	दो

Gफर	सूरह	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	—	और	उनके	ज़hरए,	आपको	—	कुछ	आnख़री	hहदायात	देती
है,	बेटा।

'फ़��र	'अला	मा	यक़ूलून	—	तो	जो	वो	कहते	ह.	उस	पर	सv	करो	—	व	सx]ह	�ब-
ह­®	 रx]क	 क़ª	 तुलू'इश्-शz¨	 व	 क़ª	 ग़ु��बहा	 —	 और	सूरज	 �नकलने	 से
पहले	और	उस	के	डूबने	से	पहले	अपने	रब	क3	ह®	के	साथ	त�ीह	करो	—	व	�मन
आना-इल्-लै�ल	फ़-सx]ह	व	अ¯ाफ़न्-नहाSर	ल'अ%क	तज़ा8	—	और	रात	 के
कुछ	hहr<	म�	त ीह	करो,	और	Gदन	के	�कनार<	पर,	ता�क	तुम	राज़ी	हो	जाओ।'

बेटा,	दबाव	म�	आए	Gदल	का	नु¡ख़ा	देnखए:	सv,	और	Zदन	भर	म"	�बखरा	Bआ	�ज़d।

और	वादा	 देnखए:	 'ल'अ$क	तज़ाV'	 —	 ता�क	तुम	 राज़ी	 हो	जाओ,	 मुतमइन,	 ख़ुश।
(सफ़V 	ये	नह�	�क	अ$ाह	तुम	से	राज़ी	ह<	—	बTU	ये	�क	तुम	सुकून	पाओ।	बेटा,
यही	वो	है	जो	याद	एक	शs	के	�लए	करती	है:	इसे	ठहरा	देती	है।

'व	 ला	 तमु_I	 'ऐनैक	 इला	 मा	 मpअ्ना	 �बही	 अ'वाजम्-�मUुम	 ज़हरतल्-
हया:त�-द�ुा	—	और	अपनी	आँख"	उस	क3	तरफ़	मत	फैलाओ	जो	हमने	उन	म"	से
कुछ	~गरोहo	को	 Zदया	—	द�ुनयावी	 �ज़�दगी	क3	रौनक़	—	 �ल-न¦iनBम	फ़3ह	—
ता�क	हम	उU"	उस	म"	आज़माएँ	—	व	Sर'क़ु	रx]क	ख़ै�ंव्-व	अ°क़ा	—	और	तु1ारे
रब	का	Sर'क़	बेहतर	और	?ादा	बाक़3	रहने	वाला	है।'

बेटा,	 'ला	तमु¢�	'ऐनैक'	—	अपनी	आँख�	उस	क6	तरफ़	मत	ख�चो।	Nा	जुमला	है
उस	अंदाज़	के	�लए	(जस	से	हम	दसूर<	क6	(ज़Xद7गयाँ	देखते	ह"।	और	उनक6	दौलत	के
�लए	चुना	गया	लv	'ज़हरह'	है	—	एक	फूल:	चमकदार,	ख़ूबसूरत,	और	कुछ	Gदन	म�
ख़£।

और	Gफर,	बेटा,	वो	hहदायत	(जसे	हर	घराना	चलाने	वाले	को	सुनना	चाhहए:

'वअ्मुर	अRक	�बस्-सला:त	वT�बर	'अलैहा	—	और	अपने	घरवालo	को	नमाज़	का
B±	 दो,	 और	 ख़ुद	 उस	 पर	 सा�बत-क़दम	 रहो	 —	ला	 नस्अलुक	 Sर'क़न	 न²ु
नज़ु8क़ुक	—	हम	तुम	से	Sर'क़	नह�	माँगते;	हम	तु1"	Sर'क़	देते	ह.	—	वल्-'आ�क़बतु



�लत्-त}वा	—	और	बेहतरीन	अंजाम	परहेज़गारी	का	है।'

बेटा,	उस	BC	के	दो	hहrे	देnखए।	'अपने	घरवाल<	को	नमाज़	का	BC	दो'	—	और
'वa�बर	 'अलैहा',	 ख़ुद	 उस	 पर	सा�बत-क़दम	 और	 पाबंद	 रहो।	तुम	 उस	 चीज़	 का
B±	नह�	दे	सकते	जो	तुम	ख़ुद	नह�	कर	रहे।	और	'इa�बर'	का	मतलब	ये	है	�क	इसे
दोहराना	पड़ेगा,	बरस<	तक,	�बना	छोड़े।

और	देnखए	अ$ाह	इस	के	साथ	Nा	जोड़ते	ह":	 'हम	तुम	से	hर¤क़	नह�	माँगते;	हम
तुY�	hर¤क़	देते	ह"।'	बेटा,	ये	यहाँ	N<	रखा	गया?	N<�क	नमाज़	नज़र-अंदाज़	करने
का	सब	से	आम	बहाना	—	तु1ारा	और	तु1ार	ेघरवालo	का	—	रोज़ी	कमाना	है।	और
अ$ाह	कह	रहे	ह":	hर¤क़	मेरा	शोबा	है।	उस	के	�लए	नमाज़	क़ुरबान	मत	करो।

और	 सूरह	क6	आnख़री	 hहदायत:	 'क़ुल	कु%ुम्-मुतरx]सुन	फ़-तर]सू	—	कहो:
हर	एक	इंतेज़ार	म"	है,	तो	इंतेज़ार	करो	—	फ़-सतअ्लमून	मन	अ�हाबुस्-�सरा:तस्-
स�व�)	व	म�नC-तदा	—	�फर	तुम	जान	लोगे	�क	कौन	सीधे	राTे	पर	है	और	कौन
Sहदायत-याiा	है।'

बेटा,	तो	वो	 सूरह	जो	एक	ग़मज़दा	नबी	صلى الله عليه وسلم	 से	 ये	कह	कर	शुf	Bई	 'हमने	इसे	 तुY�
तकलीफ़	म�	 डालने	 के	 �लए	नह�	 उतारा'	 ये	कह	कर	ख़£	होती	 है	 �क	स�	करो,
नमाज़	पढ़ो,	अपने	घरवाल<	क6	नमाज़	क6	hहफ़ाज़त	करो,	दसूर<	के	फूल<	को	मत
घूरते	रहो	—	और	फ़ैसला	उस	पर	छोड़	दो	जो	देखता	है।

यही	पूरी	ता-हा	है,	बेटा:	एक	�कताब	जो	बोझ	नह�,	एक	रब	जो	कहता	है	 'म.	तु1ारे
साथ	Aँ;	म.	सुनता	और	देखता	Aँ',	और	एक	�ज़�दगी	जो	नमाज़	से	जुड़ी	रहती	है।

इस	सूरह	से	Aा	सीखा

1.	ये	दीन	तुY�	तोड़ने	के	�लए	ना(ज़ल	नह�	Bआ	—	बे-लु^फ़6	और	स_ी	दीनदारी
क6	�नशानी	नह�।

2.	वो	एक	जलती	लकड़ी	के	�लए	�नकला	और	एक	नबी	बन	कर	लौट	आया	—
�कसी	छोटे	काम	को	हक़6र	मत	समझो	जो	तुम	भलाई	के	�लए	करो।



3.	नमाज़	मूसा	को	Gदया	गया	पहला	BC	थी,	और	उसका	म�सद	नाम	�कया	गया:
'�ल-(ज़R6',	मेरी	याद	के	�लए।

4.	चार-hहrे	वाली	दआु	तरतीब	से	सीखो:	मेरा	सीना	खोल,	मेरा	काम	आसान	कर,
मेरी	ज़ुबान	खोल	—	ता�क	वो	समझ�।

5.	Gफ़रऔन	से	नमV	बात	करनी	थी	—	तो	तुYार	ेमेल-जोल	म�	कोई	शs	स_ी
का	हक़दार	नह�।

6.	ख़ौफ़	का	जवाब	नतायज	क6	ज़मानत	नह�	बTU	एक	मौजूदगी	है:	'म"	तुम	दोन<
के	साथ	%ँ;	म"	सुनता	और	देखता	%ँ।'

7.	उसक6	याद	से	मँुह	मोड़ना	एक	तंग	(ज़Xदगी	पैदा	करता	है,	ग़रीब	नह�	—	और
इलाज	नमाज़	है,	अपनी	(ज़Xदगी	और	अपने	घरवाल<	क6।

र��श्-रह	ली	स~ी	व	यTrर	ली	अ�ी,	व	र��	(ज़�ी	'इ>ा।	आमीन।


