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एक	नज़र	म�	सूरह

सूरतुन	अ�ज़�नाहा	व	फ़र�नाहा	व	अ�ज़�ना	फ़�हा	आया�तम्-ब��ना�तल्-
ल'अ कुम	तज़!"न
1.	एक	सूरह	
जसे	हमने	उतारा	और	फ़ज़�	�कया,	और	उस	म�	वाज़ेह	आयत�	उतार�	ता�क	तुम
नसीहत	लो।

व	लौला	इज़	स%मअ्तुमू&	क़ु(ुम	मा	यकूनु	लना	अन	नतक म	�ब-हाज़ा
16.	और	जब	तुमने	इसे	सुना	तो	%&	न	कहा:	हमार	े(लए	जायज़	नह�	�क	हम	ये	बात	कर�।

अला	तु)ह*ून	अं�ि-फ़रल्-ला&	लकुम
22.	%ा	तुम	पसंद	नह�	करते	�क	अ.ाह	तु/�	ब0	दे?

क़ुल	%लल्-मुअ्%मनीन	यग़ु0ू	%मन	अ1ा)र)हम	व	य2फ़ज़ू	फ़ु"ज&म
30.	मो(मन	मद4	से	कहो	�क	अपनी	(नगाह�	नीची	रख�	और	अपनी	शम�-गाह&	क:	;हफ़ाज़त
कर�।

अ ा&	नू4स्-समावा�त	वल्-अज़5
35.	अ.ाह	आसमान&	और	ज़मीन	का	नूर	है।

व'अदल्-ला&ल्-लज़ीन	आमनू	%म7ुम	व	'अ%मलुस्-सा%लहा�त	ल-
य8ि9लफ़:&म	;फ़ल्-अज़5
55.	अ.ाह	ने	तुम	म�	से	उन	से	वादा	�कया	जो	ईमान	लाए	और	नेक	अमल	�कए	�क
उ?�	ज़मीन	म�	@ख़लाफ़त	देगा।

एक	सूरह	जो	उतारी	और	फ़ज़5	क�	गई

बेटा,	 ये	 सूरह	 एक	 ऐसे	 अंदाज़	 म�	 खुलती	 है	 जैसे	 कोई	 दसूरी	 सूरह	 नह�:	 'सूरतुन
अ�ज़
नाहा	व	फ़र�नाहा	व	अ�ज़
ना	फ़�हा	आया�तम्-ब��ना�तल्-ल'अ�कुम
तज़� न	 —	 एक	सूरह	 
जसे	हमने	 उतारा	और	फ़ज़$	 %कया,	 और	 हमने	 उस	 म�
वाज़ेह	आयत&	उतार�	ता�क	तुम	नसीहत	लो।'

बेटा,	'फ़र�नाहा'	—	हमने	उसके	अहकाम	ला
ज़म	कर	Fदए।	�बGुल	पहली	लाइन
से,	ये	सूरह	एलान	करती	है	�क	जो	आगे	आता	है	वो	नसीहत	नह�;	ये	क़ानून	है।	और



जो	 ये	 क़ानून	 बनाती	 है	 वो	 एक	 क़:मती	 चीज़	 क:	 ;हफ़ाज़त	 है:	 एक	 मुआशर	े क:
इJत	और	पाक:ज़गी।

%&�क	एक	मुआशरा,	बेटा,	
सफ़� 	लKर&	से	तबाह	नह�	होता।	ये	तब	तबाह	होता	है
जब	 ख़ानदान	 टूटते	 हL,	 जब	 लोग&	 के	 दर(मयान	 भरोसा	 Nगर	 जाता	 है,	 और	 जब
अOवाह	 से	 साख़�	 तार-तार	 क:	 जा	 सकती	 हL।	ये	 सूरह	 वो	 दीवार&	 बनाती	 है	जो	 इसे
रोकती	ह/।

ये	 उन	 लोग&	 के	 (लए	 सP	 सज़ाएँ	 मुक़र�र	 करते	 Rए	 शुS	 होती	 है	 जो	 ना-जायज़
क़ुब�त	के	सा�बत-शुदा	मुज;रम	ह&	—	और	बेटा,	एक	अहम	चीज़	ग़ौर	क:
जए:	उस
जुम�	के	(लए	इVामी	क़ानून	म�	दरकार	सबूत	का	मेयार	जान-बूझ	कर	बेहद	ऊँचा
है,	
जसम�	ख़ुद	उस	फ़े'ल	के	चार	चY-दीद	गवाह	ज़Sरी	हL।	उलमा	ने	ग़ौर	�कया	�क
इसका	 असर	 ये	 है	 �क	 जुम�	 का	 सा�बत	 होना	 तक़रीबन	 ना-मुम�कन	 हो	 जाता	 है
इलावा	 इसके	 �क	 वो	 खुले-आम	 और	 बे-शमZ	 से	 �कया	 जाए।	क़ानून	का	म0सद
लोग2	का	3शकार	करना	नह5;	ये	बे-हयाई	को	अवाम	म&	आने	से	रोकना	है।

और	उसी	साँस	म�,	अ.ाह	इसके	उ[ा	 जुम�	 के	 @ख़लाफ़	क़ानून	बनाते	हL:	 'वल्-
लज़ीन	यमू$नल्-मु8सना�त	 सु9	लम	यअ्तू	 %ब-अब$'अ�त	 शुहदा-अ	फ़ि;लद<ूम
समानीन	ज=ह	—	और	जो	पाक-दामन	औरत2	पर	इ?ाम	लगाएँ	और	Fफर	चार
गवाह	न	लाएँ	—	उ?�	अ]ी	कोड़े	मारो	—	व	ला	तAलू	ल<म	शहादतन	अबदा	—
और	 उस	 के	 बाद	 कभी	 उनक�	 गवाही	 क़ुबूल	 मत	 करो	 —	 व	 उलाइक	 <मुल्-
फ़ा3सक़ून	—	और	वही	ना-फ़रमान	हL।'

बेटा,	दे@खए	अ.ाह	�कसी	क:	इJत	पर	हमले	को	�कतनी	संजीदगी	से	लेते	हL।	वो
श_	जो	तोहमत	लगाए	और	सा�बत	न	कर	सके	उसे	सज़ा	दी	जाती	और	हमेशा	के
(लए	गवाह	के	तौर	पर	ना-अहल	कर	Fदया	जाता	 है	—	उसक:	बात	पर	Fफर	कभी
भरोसा	नह�	�कया	जाता।

ये	आपको	 कुछ	बताता	 है,	 बेटा:	अ�ाह	के	क़ानून	म&,	एक	साख़	कोई	छोटी	चीज़
नह5	3जसे	गुHगू	म&	उछाल	Iदया	जाए।

तुमने	अBा	CD	न	सोचा?



और	अब,	बेटा,	सूरह	एक	अVी	वा�क़ए	को	मुख़ा�तब	करती	है	 
जसने	मदीना	को
;हला	 Fदया	—	आइशा	(र
ज़०),	नबी	صلى الله عليه وسلم	क:	अपनी	बीवी,	पर	एक	झूठी	तोहमत	जो
मुनाFफ़क़&	 ने	 फैलाई	और	कुछ	मो(मनीन	ने	दोहराई	 
ज?�	 बेहतर	जानना	चा;हए
था।

एक	महीने	तक,	घराना	तकलीफ़	म�	रहा	जब	अOवाह	गFदgश	करती	रही।	और	Fफर
अ.ाह	 ने	 सात	 आसमान&	 के	 ऊपर	 से	 उसक:	 बराअत	 ना
ज़ल	 क:	 —	 एक	 ऐसा
Fदफ़ा'	जो	एक	�कताब	म�	दज�	है	जो	वh	के	इiPताम	तक	पढ़ी	जाएगी।

'इJल्-लज़ीन	जाऊ	 %बल्-इिLक	 'उMतुम्-3मNुम	 —	 बेशक,	 जो	लोग	झूठ	 ले
कर	आए	वो	तुम	म&	से	एक	Qगरोह	हL	—	ला	त8सबू<	शर$ल्-लकुम	बल	<व	ख़ैRल्-
लकुम	—	इसे	अपने	3लए	बुरा	मत	समझो;	बST	ये	तुUार	े3लए	बेहतर	है।'

बेटा,	यहाँ	k�कए।	एक	महीने	क:	तकलीफ़,	एक	ख़ानदान	क:	इJत	पर	 खुले-
आम	हमला	—	और	अ.ाह	कहते	हL:	ये	तुUार	े3लए	बेहतर	है।	%&�क	उस	दद�	म�	से
हमेशा	के	(लए	एक	क़ानून	(नकला	जो	हर	मो(मन	औरत	क:	इJत	क:	;हफ़ाज़त
करता	 है	वh	के	इiPताम	तक,	और	उसक:	बराअत	का	एक	एलान	
जसे	कोई
कभी	(मटा	नह�	सकता।

बेटा,	 ये	 आयत	 याद	 र@खए	 जब	 आपके	 साथ	 कोई	 दद�नाक	 चीज़	 हो:	 'ला	 तlसबूR
शर�ल्-लकुम	बल	Rव	ख़ैkल्-लकुम'।

और	Fफर,	बेटा,	वो	आयत	आती	है	जो	ये	तय	कर	े�क	हम	अपने	फ़ोन	तक	पRँचने
वाली	हर	अOवाह	को	कैसे	सँभाल� :

'लौला	 इज़	 स3मअ्तुमू<	 ज़Jल्-मुअ्3मनून	 वल्-मुअ्3मनातु	 %ब-अ�फ़ु3सWहम
ख़ैरा	—	जब	तुमने	इसे	सुना,	मो3मन	मदX	और	औरत2	ने	अपने	ही	लोग2	के	बार	ेम&
अYा	Z2	न	सोचा	—	व	क़ालू	हाज़ा	इLकुम्-मुबीन	—	और	Z2	न	कहा:	ये	एक
ज़ाWहर	झूठ	है?'

बेटा,	एक	मो(मन	के	बार	ेम�	अOवाह	पर	दसूर	ेमो(मन	का	मुतवnा	जवाब	पहले
तहक़:क़	नह�	—	ये	है	'ये	ज़ाWहर	तौर	पर	झूठ	है'।	अoा	गुमान	Wडफ़ॉ_	है।



'व	लौला	 इज़	स3मअ्तुमू<	 क़ु`ुम	मा	यकूनु	लना	अन	नतक�म	 %ब-हाज़ा	 —
और	जब	तुमने	इसे	सुना	तो	Z2	न	कहा:	हमार	े3लए	जायज़	नह5	%क	हम	ये	बात	कर&
—	सुaहानक	हाज़ा	बु8तानुन	'अज़ीम	—	तू	पाक	है!	ये	एक	बड़ी	तोहमत	है!'

बेटा,	उस	जुमले	को	याद	कर	ली
जए:	'मा	यकूनु	लना	अन	नतक.म	�ब-हाज़ा'	—
हमार	े 3लए	 ये	बात	करना	जायज़	नह5।	 वो	 एक	 लाइन,	 जब	 कोई	 ग़ीबत	 क:	 बात
आए,	हमारी	कpु(न;टय&	म�	qादा	तर	नुक़सान	रोक	देगी।

'इज़	तलdौनe	 %ब-अfgन�तकुम	व	तक़ूलून	 %ब-अLवाWहकुम	मा	 लैस	लकुम
%बही	'इh	—	जब	तुम	इसे	अपनी	ज़ुबान2	से	ले	रहे	थे	और	अपने	मँुह	से	वो	कह	रहे
थे	 
जसका	 तु/�	कोई	 इh	न	था	 —	व	त8सबूनe	 ह��नंव्-व	 <व	 'इkल्-लाWह
'अज़ीम	—	और	तुम	इसे	मामूली	समझ	रहे	थे,	जब	%क	वो	अ�ाह	के	नज़दीक	बड़ी
(बात)	थी।'

बेटा,	एक	जुमले	म�	पूरी	बीमारी:	 'त8सबूनe	ह��नन'	—	तुम	इसे	कुछ	नह5	समझ
रहे	थे।	एक	आगे	भेजा	गया	मैसेज।	एक	शादी	म�	एक	जुमला।	एक	ख़ामोशी	भरने	को
कही	गई	बात।	तुUारी	ज़ुबान	पर	हT�	—	अ�ाह	के	नज़दीक	बड़ी।

और	अ.ाह	ख़बरदार	करते	हL:	'इJल्-लज़ीन	युWहoून	अन	तशी'अल्-फ़ाWहशतु
%फ़ल्-लज़ीन	 आमनू	 ल<म	 'अज़ाबुन	 अलीमुन	 %फ़p-दqुा	 वल्-आrख़रह	 —
बेशक,	जो	ये	पसंद	करते	ह/	%क	बे-हयाई	फैले	मो(मनीन	के	दर(मयान,	उन	के	(लए
द(ुनया	और	आ@ख़रत	म�	दद�नाक	अज़ाब	है।'

बेटा,	बारीक:	ग़ौर	क:
जए:	जो	इसे	फैलने	का	पसंद	करते	हL।	वो	नह�	
ज?&ने	�कया
—	वो	जो	इसे	गIदtश	करने	म&	लुuफ़	लेते	ह/।

चा)हए	�क	वो	माफ़	कर�	और	दर-गुज़र	कर�

और	अब,	बेटा,	माफ़:	के	बार	ेम�	क़ुरआन	क:	सब	से	ख़ूबसूरत	आयत&	म�	से	एक	—
और	उसका	पस-मंज़र	इसे	हैरत-अंगेज़	बनाता	है।

अबू	बr	(र
ज़०)	एक	;रsेदार	क:	माली	मदद	करते	 थे	जो	ग़रीब	था	—	और	वो
;रsेदार	उन	लोग&	म�	से	था	
ज?&ने	अबू	बr	क:	अपनी	बेटी	के	@ख़लाफ़	तोहमत



फैलाई	थी।	तो	अबू	बr	ने	क़सम	खाई	�क	वो	उस	पर	Fफर	कभी	ख़च�	न	कर�गे।	बेटा,
कौन	इtाम	दे	सकता	है?

और	अ.ाह	ने	ना
ज़ल	�कया:	'व	ला	यअ्त3ल	उलुल्-फ़ि�ल	3मNुम	वस्-स'अ�त
अं�ुअ्तू	उ3लल्-क़ुबा$	वल्-मसाक�न	वल्-मुहा3जरीन	फ़�	सबी3लल्-लाह	—	और
तुम	म�	से	फ़ज़ीलत	वाले	और	दौलत	वाले	ये	क़सम	न	खाएँ	�क	वो	अपने	;रsेदार&
और	मोहताज&	और	अ.ाह	क:	राह	म�	;हजरत	करने	वाल&	को	न	द�	—	वल्-यअ्फ़ू
वल्-यvफ़e	—	और	चाWहए	%क	वो	माफ़	कर&	और	दर-गुज़र	कर&	—	अला	तुWहoून
अं�िwफ़रल्-ला<	लकुम	—	Zा	तुम	पसंद	नह5	करते	%क	अ�ाह	तुU&	बx	दे?
व�ा<	ग़फ़ूRz-रहीम।'

बेटा,	और	अबू	बr	ने	फ़ौरन	कहा:	हाँ,	अ.ाह	क:	क़सम,	मL	पसंद	करता	 uँ	 �क
अ.ाह	मुझे	ब0	दे	—	और	उ?&ने	उस	आदमी	क:	मदद	बहाल	कर	दी	और	कहा
�क	वो	उसे	Fफर	कभी	वापस	न	ल� गे।

बेटा,	वो	दलील	दे@खए	जो	अ.ाह	इvेमाल	करते	हL।	वो	 ये	नह�	कहते	 'उसे	माफ़
करो	%&�क	वो	इसका	हक़दार	है'।	वो	कहते	हL:	Zा	तुम	बxे	जाना	नह5	चाहते?

यही	वो	दाँव	है।	हम	म�	से	हर	एक	अ.ाह	के	सामने	खड़ा	इस	उwीद	म�	है	�क	उस	से
उन	चीज़&	पर	दर-गुज़र	क:	जाए	जो	उन	से	कह�	बुरी	हL	जो	हम	दसूर&	म�	माफ़	करने
से	 इनकार	 कर	 रहे	 हL।	 बेटा,	माफ़�	 मुजWरम	पर	एहसान	नह5	—	 ये	 तुUारी	अपनी
फ़ाइल	म&	एक	सरमाया-कारी	है।

अपनी	%नगाह�	नीची	रखो

Fफर	सूरह	मुआशर	ेको	उस	के	मेल-जोल	के	उसूल	देती	है,	बेटा	—	घर&	म�	दा@ख़ल
होने	 से	पहले	इजाज़त	 से	 शुS	करते	Rए:	 'ला	तpख़ुलू	 बुयूतन	 ग़ैर	 बुयू�तकुम	ह{ा
त|अ्3नसू	 व	 तुसf�मू	 'अला	अ%}हा	 —	 अपने	 घर&	 के	 इलावा	 दसूर&	 के	 घर	 म�
दा@ख़ल	मत	हो	जब	तक	इजाज़त	न	माँग	लो	और	उनके	रहने	वाल&	को	सलाम	न
कर	लो।'

बेटा,	(नजी-दायरा	(xाइवेसी)	क़ानूनी	बनाया	गया।	एक	घर	एक	पनाह-गाह	है,	और



एक	दो|	तक	%बना	इQ{ला	के	अंदर	नह5	चला	आता।

और	Fफर	वो	दो	आयत�	जो	इVामी	हया	क:	बु(नयाद	हL	—	और	बेटा,	ग़ौर	क:
जए
कौन	सी	पहले	आती	है:

'क़ुल	3लल्-मुअ्3मनीन	यग़ु�ू	3मन	अ�ाWरWहम	व	य8फ़ज़ू	फ़ु ज<म	—	मो3मन
मदX	से	कहो	%क	अपनी	3नगाह&	नीची	रख&	और	अपनी	शम$-गाह2	क�	Wहफ़ाज़त	कर&
—	ज़ा3लक	अ�का	ल<म	—	ये	उनके	3लए	�ादा	पाक	है	—	इJल्-लाह	ख़बीRम्-
%बमा	य�'ऊन	—	बेशक,	अ.ाह	उस	से	बा-ख़बर	है	जो	वो	करते	हL।'

बेटा,	 Ry	मदX	से	शुS	होता	है।	औरत&	के	(लबास	के	बार	ेम�	कुछ	कहने	से	पहले,
मद4	को	अपनी	आँख�	क़ाबू	करने	को	कहा	जाता	 है।	वो	तरतीब	जान-बूझ	कर	 है,
और	 ये	अ�र	 हमारी	क�ु3नWटय2	म&	 भुला	 दी	जाती	 है,	 जहाँ	 हया	का	 पूरा	 बोझ
औरत2	पर	रख	Iदया	जाता	है।

और	ग़ौर	क:
जए	'यग़ुJू	3मन	अzा;र;हम'	—	अपनी	(नगाह	से	कम	कर�।	आँख�	बंद
कर	के	दीवार&	से	मत	टकराओ;	रोको,	कम	करो,	नज़र	फेर	लो।	नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	अली
(र
ज़०)	से	फ़रमाया:	एक	नज़र	के	पीछे	दसूरी	नज़र	मत	भेजो;	पहली	तु/ार	े(लए
है,	और	दसूरी	तु/ार	े(लए	नह�।

बेटा,	पहली	नज़र	इ{ेफ़ाक़	है।	दसूरी	चुनाव	है।

और	 Fफर:	 'व	 क़ुल	 3लल्-मुअ्3मना�त	 यwज़ु�न	 3मन	 अ�ाWरWहJ	 व	 य8फ़�न
फ़ु ज<J	—	और	मो(मन	औरत&	से	कहो	�क	अपनी	(नगाह�	नीची	रख�	और	अपनी
शम�-गाह&	क:	;हफ़ाज़त	कर�	—	व	ला	यु�ीन	ज़ीनत<J	इ�ा	मा	ज़हर	3म�ा	—
और	अपनी	ज़ीनत	ज़ा;हर	न	कर�	
सवाए	उस	के	जो	उस	म�	से	ज़ा;हर	हो	जाए	—	वल्-
य3��	 %ब-ख़ुमुWरWहJ	 'अला	 जुयू%बWहJ	 —	 और	 अपनी	ओढ़3नय2	 को	 अपने
सीन2	पर	डाल	ल� ।'

बेटा,	और	Fफर	ख़ानदान	के	उन	अफ़राद	क:	एक	लंबी	फ़ेह;रv	
जनके	सामने	ये
लागू	नह�	—	बाप,	बेटे,	भाई,	वग़ैरह।

और	पूर	े (नज़ाम	क:	दी	गई	वजह,	मद4	क:	आयत	म�:	 'ज़ा3लक	अ�का	ल<म'	—	ये



उनके	3लए	�ादा	पाक	है।	बेटा,	ग़ौर	क:
जए:	उनके	(लए	qादा	पाक,	मुआशर	ेक:
सूरत	के	(लए	नह�।	ये	<�	उस	श�	को	दी	गई	एक	Wहफ़ाज़त	ह/	जो	उनपर	अमल
करता	है।

और	 Fफर	 एक	 ख़ूबसूरत	 Ry	 
जसे	 qादा	 तर	 लोग	 नज़र-अंदाज़	 करते	 हL:	 'व
अ�N<ल्-अयामा	3मNुम	वस्-सा3लहीन	3मन	'इबाIदकुम	व	इमाइकुम	—	और
तुम	 म�	 से	ग़ैर-शादी-शुदा	 का	3नकाह	 करवाओ	 —	 इं�कूनू	 फ़ुक़रा-अ
युिwनWहमुल्-ला<	 3मन	 फ़ि�लह	 —	अगर	 वो	 ग़रीब	 ह2,	 तो	 अ�ाह	 उ�&	 अपने
फ़�ल	से	मालदार	कर	देगा।'

बेटा,	इसे	दे@खए।	हया	का	Ry	देने	के	ठीक	बाद,	अ.ाह	मुआशर	ेको	3नकाह	को
आसान	 बनाने	 का	 Ry	 देते	 हL।	 %&�क	एक	 मुआशरा	 अपने	 नौजवान2	 से
पाक�ज़गी	का	मुतालबा	नह5	कर	सकता	जब	%क	3नकाह	को	ना-मुम%कन	हद	तक
महँगा	और	मु��ल	बनाए।

और	 'इं}कूनू	 फ़ुक़रा-अ	 युि�न;हमुल्-लाR	 (मन	 फ़ि�लह'	 —	 ग़ुब�त	 का	 सीधा
जवाब:	 ;र�क़	 के	 ख़ौफ़	 से	 एक	 (नकाह	 को	 मत	 टालो।	 बेटा,	 ये	 उन	 ख़ानदान&	 से
क;हए	जो	ना-मुम�कन	जहेज़	और	शान-दार	शाFदयाँ	माँगते	हL	जब	 �क	नौजवान
बरस&	इंतेज़ार	करते	हL।

नूर	पर	नूर

और	अब,	बेटा,	हम	उस	आयत	तक	पRँचे	जो	इस	सूरह	को	उसका	नाम	देती	है	—	पूरी
वही	के	सब	से	ख़ूबसूरत	;ह]&	म�	से	एक।	इसे	धीर	ेप;ढ़ए।

'अ�ा<	नूRस्-समावा�त	वल्-अज़$	—	अ�ाह	आसमान2	और	ज़मीन	का	नूर	है।'

'मसलु	नूWरही	क-3म�ा�तन	फ़�हा	 3मMाह	—	उसके	 नूर	क:	 (मसाल	एक	ताक़
(दीवार	का	खाना)	जैसी	 है	 
जसम�	एक	�चराग़	 है	—	अल्-3मMा<	फ़�	ज़ुजाजह	—
Nचराग़	शीशे	म�	—	अज़्-ज़ुजाजतु	क-अJहा	कौकबुन	दWुरt�	—	शीशा	गोया	एक
चमकता	 3सतारा	 —	 यूक़द	ु 3मन	 शजर�तम्-मुबारक�तन	 ज़ैतून�तल्-ला
श%क़t ��त�व्-व	 ला	 ग़%बt�ह	 —	 एक	बा-बरकत	 ज़ैतून	 के	 दर�	 (के	 तेल)	 से



जलाया	गया,	न	मशWरक़�	न	मग़Wरबी	—	यकाद	ुज़ैतुहा	युज़ी-उ	व	लौ	लम	त�v<
नार	—	
जसका	तेल	तक़रीबन	चमक	उठे	चाहे	उसे	आग	न	छुए	—	नूRन	'अला	नूर
—	नूर	पर	नूर	—	यि8दल्-ला<	3ल-नूWरही	मं�शा	—	अ�ाह	अपने	नूर	क�	तरफ़
3जसे	चाहे	Wहदायत	देता	है।'

बेटा,	इस	त�ीर	को	खोल	कर	दे@खए।	दीवार	म�	एक	ताक़	—	ये	रौशनी	जमा	करती
और	उसे	�बखरने	देने	के	बजाए	आगे	मुना�कस	करती	है।	उस	के	अंदर,	एक	Nचराग़।
Nचराग़	के	Nगद�,	इतना	साफ़	और	चमक:ला	शीशा	�क	वो	ख़ुद	एक	
सतार	ेक:	तरह
चमके।	और	�धन:	एक	बा-बरकत	ज़ैतून	के	दरP	का	तेल	जो	खुले	म�	खड़ा,	सारा
Fदन	हर	
स�	से	सूरज	पकड़ता,	इतना	पाक	�क	लगता	है	�क	जलाए	जाने	से	पहले
ही	चमक	उठे।

और	नतीजा:	'नूRन	'अला	नूर'	—	नूर	पर	नूर।

बेटा,	उलमा	ने	इसे	मो(मन	के	Fदल	पर	लगाया।	ताक़	उसका	सीना	है।	शीशा	उसका
Iदल	 है	—	और	 ये	 �कतनी	 रौशनी	 देता	 है	 इसका	दार-ओ-मदार	इस	पर	 है	 �क	वो
�कतना	साफ़	है;	एक	धँुधला	शीशा	सब	से	रौशन	Nचराग़	को	भी	म�म	कर	देता	है।
तेल	उसक�	%फ़तरत	और	उसका	इ�लास	है,	इतनी	पाक	�क	भलाई	तक़रीबन	उस	से
चमक	उठती	 है	उस	से	पहले	 �क	कोई	ता'लीम	उस	तक	पRँचे।	और	उस	म�	जलाया
गया	�चराग़	वही	क�	Wहदायत	है।

तो	नूर	पर	नूर,	बेटा:	एक	पाक	क़ुदरती	Fफ़तरत	का	नूर,	वही	के	नूर	से	(मलता	Rआ।

और	इसी	(लए	दो	लोग	वही	एक	आयत	सुन	सकते	हL	और	एक	बदल	जाता	है	जब
�क	दसूर	ेको	कुछ	महसूस	नह�	होता।	�चराग़	वही	है।	शीशा	नह5।

बेटा,	तो	तु/ारा	काम	शीशा	है:	उसे	साफ़	करो।	हर	गुनाह	एक	दाग़	है;	हर	इ�|wफ़ार
एक	प2छा	है।

वो	घर	JजK�	अ ाह	ने	बुलंद	करने	क�	इजाज़त	दी

'फ़�	 बुयू�तन	अ3ज़नल्-ला<	अन	 तुफ़$ 'अ	व	 यु�कर	फ़�ह�ुe	—	उन	घर2	म&	 
ज?�
अ.ाह	ने	बुलंद	करने	का	Ry	Fदया	और	ये	�क	उन	म�	उसका	नाम	3लया	जाए	—



युस�o<	लe	फ़�हा	%बल्-ग़ुद�ु�	वल्-आसाल	—	उन	म�	सु�ह-शाम	उसक:	त�ीह
करते	Rए।'

'Wरजालुल्-ला	तु�ीWहम	�तजारतंुव्-व	ला	बै'उन	'अन	3ज़%�ल्-लाWह	व	इक़ा3मस्-
सला�त	 व	 ईता-इज़्-ज़काह	 —	ऐसे	मद$	 3ज�&	 न	 �तजारत	न	ख़रीद-ओ-फ़रो�
अ�ाह	के	3ज़�	से	और	नमाज़	क़ायम	करने	और	ज़कात	देने	से	ग़ा%फ़ल	करती	है
—	यख़ाफ़ून	यौमन	ततक़�बु	फ़�Wहल्-क़ुलूबु	वल्-अ�ार	—	वो	उस	Iदन	से	डरते
ह/	3जस	म&	Iदल	और	आँख&	उलट	दी	जाएँगी।'

बेटा,	ग़ौर	से	ग़ौर	क:
जए:	ये	नह�	कहता	
जन	मद4	का	कोई	कारोबार	नह�।	ये	कहता
है	 
जन	मद4	को	कारोबार	ग़ा%फ़ल	नह�	करता।	वो	�तजारत	करते,	ख़रीदते-बेचते,
मेहनत	करते	ह/	—	और	जब	बुलावा	आता	है,	वो	चल	देते	ह/।

बेटा,	यही	वो	तवाज़ुन	है	जो	इVाम	माँगता	है।	न	द3ुनया	छोड़ना;	न	उस	म&	3नगल
जाना।

और	 Fफर	 मुक़ाबला	 —	 उन	 के	 अमल	 जो	 इनकार	 करते	 हL:	 'वल्-लज़ीन	कफ़ 
अअ्मालु<म	 क-सरा%बम्-%ब-क़�'अ�त��8सबु<ज़्-ज़म्आनु	 मा-अ	 —	 और

ज?&ने	कु�	�कया	—	उनके	अमल	एक	मैदान	म�	सराब	जैसे	हL,	
जसे	�ासा	पानी
समझता	है	—	ह{ा	इज़ा	जाअe	लम	य3जp<	शै-आ	—	यहाँ	तक	%क,	जब	वो	उस	तक
आता	है,	उसे	कुछ	नह5	पाता।'

बेटा,	%ा	तबाह-कुन	त�ीर।	एक	आदमी	�ास	से	मरता,	चमकते	पानी	क:	तरफ़
दौड़ता	—	और	सूखी	रते	पर	पRँचता।	ये	%बना	ईमान	के	बनाई	गई	कामया%बय2	क�
3ज़�दगी	है:	सार	ेरा|े	वो	पानी	लगती	रही।

'औ	क-ज़ुलुमा�तन	फ़�	बW�ल्-लु���	—	या	एक	गहर	ेसमंदर	म�	अंधेर2	जैसे	—
यwशा<	 मौजुम्-3मन	 फ़ौ%क़ही	 मौजुम्-3मन	 फ़ौ%क़ही	 सहाब	 —	 
जसे	 मौज�	 ढाँप
लेती	 हL,	 
जनके	 ऊपर	 मौज�,	 
जनके	 ऊपर	बादल	 —	 ज़ुलुमातुम्-ब'अ्ज़ुहा	 फ़ौक़
ब'अ्ज़	—	अंधेर,े	एक	दसूर	ेके	ऊपर	—	इज़ा	अ ज	यदe	लम	यकद	यराहा	—	जब	वो
अपना	हाथ	3नकाले,	वो	उसे	मु��ल	से	देखे	—	व	मल्-लम	यज्'अ3लल्-ला<	लe
नूरन	फ़-मा	लe	3मन	नूर	—	और	3जसके	3लए	अ�ाह	ने	नूर	न	बनाया	—	उसके



3लए	कोई	नूर	नह5।'

बेटा,	अंधेर&	क:	तह�:	गहरा	पानी,	Fफर	मौज�,	Fफर	और	मौज�,	Fफर	बादल	जो	
सतार&
को	भी	रोक	ले।	और	एक	आदमी	अपना	ही	हाथ	अपने	चेहर	ेके	सामने	थामे	और	उसे
देख	न	पाए।

ये	वो	 है	जो	 �बना	 ;हदायत	क:	 
ज़�दगी	 अंदर	 से	 कैसी	 है	—	 बुरी-महसूस	नह�,	बस
अंधेरी।	कोई	
स�	नह�,	फ़ैसला	करने	का	कोई	तरीक़ा	नह�,	उस	चीज़	को	भी	देखने
से	क़ा
सर	जो	तु/ार	ेसब	से	क़रीब	है।

और	 नतीजा	 क़त'ई	 है,	 बेटा:	 'व	 मल्-लम	 यज्'अ(लल्-लाR	 लu	 नूरन	 फ़-मा	 लu
(मन	 नूर'.	कोई	मुतबाIदल	सरच¡ा	नह5।	तो	 उस	 से	माँगो	—	 जैसे	नबी	صلى الله عليه وسلم	माँगा
करते	थे,	अपने	Fदल	म�	नूर	डालते,	अपने	कान,	अपनी	आँख,	अपने	आगे,	अपने	पीछे,
अपने	ऊपर	और	नीचे।

इताअत	करो,	और	वो	तुM�	जमाएगा

Fफर	सूरह	एक	ऐसे	मुआशर	ेको	एक	वादा	देती	 है	जो	इसी	पर	जीता	हो:	 'व'अदल्-
ला<ल्-लज़ीन	 आमनू	 3मNुम	 व	 'अ3मलुस्-सा3लहा�त	 ल-य|ि�लफ़J<म
%फ़ल्-अ3ज़t 	—	अ.ाह	ने	उन	से	वादा	�कया	जो	ईमान	लाए	और	नेक	अमल	�कए
�क	 वो	 उ�&	 ज़मीन	 म&	 rख़लाफ़त	 ज़ र	 देगा	 —	 व	 ल-युम¢�नJ	 ल<म
दीन<मुल्-ल3ज़z-तज़ा	 ल<म	 —	 और	 वो	 उनके	 (लए	 उनका	 वो	 दीन	 ज़Sर
जमाएगा	
जसे	उसने	उनके	(लए	पसंद	�कया	—	व	ल-युबW£लJ<म	3मम्-ब'अ्Iद
ख़ौ%फ़Wहम	अ¤ा	—	और	वो	उनके	ख़ौफ़	के	बाद	उसे	अमन	से	ज़ र	बदल	देगा	—
यअ्बुदनूनी	ला	यु3¥कून	बी	शै-आ	—	(%&�क)	वो	मेरी	इबादत	करते	हL,	मेर	ेसाथ
�कसी	को	शरीक	नह�	करते।'

बेटा,	आ@ख़र	म�	जुड़ी	शत�	ग़ौर	क:
जए:	वो	
सफ़� 	उसक:	इबादत	करते	हL।	ज़मीन	म&
जमाव	तौहीद	और	नेक	अमल	के	पीछे	आता	है	—	उ_ा	नह5।

और	सूरह	घरलूे	आदाब	तक	 
सखाती	 है,	 बेटा	—	 ये	 ;हदायत	 देती	 है	 �क	ब�े	और
ख़ाFदम	तीन	(नजी-दायरा	के	वh&	पर	दा@ख़ल	होने	से	पहले	इजाज़त	माँग�:	फ़�	से



पहले,	दोपहर	के	आराम	पर,	और	'इशा	के	बाद।	बेटा,	दे@खए	रहमत	�कतनी	त�ीली
है:	एक	ही	घराने	के	अंदर	भी,	कुछ	लUे	ह/	जो	एक	श�	अकेले	के	ह/।

और	ये	ख़�	होती	 है:	 'अला	इJ	3ल�ाWह	मा	 %फ़स्-समावा�त	वल्-अज़$	—	ख़ूब
सुनो,	आसमान&	और	ज़मीन	म�	जो	है	वो	अ.ाह	का	है	—	क़द	यअ्लमु	मा	अ¦ुम
'अलैह	 —	 वो	 जानता	 है	 तुम	 %कस	 हालत	 पर	 हो	 —	 व	 यौम	 युज$'ऊन	 इलैWह	 फ़-
युन�oउ<म	 %बमा	 'अ3मलू	 —	 और	 
जस	 Fदन	 वो	 उसक:	 तरफ़	 लौटाए	 जाएँगे,	 वो
उ?�	 बताएगा	 जो	 उ?&ने	 �कया	 —	व�ा<	 %ब-कुf�	 शै-इन	 'अलीम	 —	 और
अ.ाह	हर	चीज़	को	जानने	वाला	है।'

बेटा,	'क़द	यअ्लमु	मा	अ�ुम	'अलैह'	—	वो	ठीक	ठीक	जानता	है	तुम	%कस	हालत	म&
हो।	अभी।	उन	चीज़&	समेत	जो	तु/ार	ेबार	ेम�	कोई	और	नह�	जानता।

और	यही	नूर	क:	सूरह	का	का(मल	इiPताम	है:	जो	आसमान2	और	ज़मीन	का	नूर
है	वही	वो	ज़ात	है	3जसक�	नज़र	म&	तुUार	ेबार	ेम&	कुछ	भी	साए	म&	नह5।

इस	सूरह	से	Cा	सीखा

1.	एक	इJत	कोई	छोटी	चीज़	नह�:	झूठी	तोहमत	एक	सज़ा	और	साख़	का
मुv�क़ल	नुक़सान	उठाती	है।

2.	अOवाह	पर	मो(मन	का	;डफ़ॉ[	जवाब	'ये	ज़ा;हर	तौर	पर	झूठ	है'	—	अoा	गुमान
पहले	आता	है।

3.	ये	जुमला	सीखो:	'हमार	े(लए	ये	बात	करना	जायज़	नह�।'	जो	तु/ारी	ज़ुबान	पर
हGा	है	वो	अ.ाह	के	नज़दीक	बड़ा	है।

4.	माफ़	करो	%&�क	तुम	ब0े	जाना	चाहते	हो	—	'%ा	तुम	पसंद	नह�	करते	�क
अ.ाह	तु/�	ब0	दे?'

5.	(नगाह	नीची	रखने	का	Ry	मद4	से	शुS	होता	है	—	और	मुआशर	ेको	(नकाह
आसान	बनाने	का	Ry	है,	महँगा	नह�।

6.	Nचराग़	सब	के	(लए	एक	है;	फ़क़� 	शीशे	क:	सफ़ाई	का	है।	उसे	इ�v�फ़ार	से	साफ़



करो।

7.	�बना	;हदायत	क:	
ज़�दगी	अंधेर	ेपर	अंधेरा	है	—	और	उस	के	
सवा	कोई	नूर	नह�,
तो	उस	से	माँगो।

या	अ.ाह,	हमार	ेFदल&	म�	नूर	र@खए,	हमारी	ज़ुबान�	लोग&	क:	इJत	से	बचाइए,
और	हमार	ेघर&	को	उन	घर&	म�	बना	दी
जए	
ज?�	आप	ने	बुलंद	करने	क:	इजाज़त
दी।	आमीन।


