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एक	नज़र	म�	सूरह

तबारकल्-लज़ी	न�लल्-फ़ुरक़ान	'अला	'अ��ही	�ल-यकून	�लल्-'आलमीन
नज़ीरा
1.	बरकत	वाला	है	वो	�जसने	फ़ुरक़ान	अपने	बंदे	पर	उतारा,	ता�क	वो	जहान�	के	�लए
ख़बरदार	करने	वाला	हो।

व	यौम	य'अ�ुज़्-ज़ा�लमु	'अला	यदै"ह	यक़ूलु	या	लैत�नत्-तख़$तु	म'अ%-रसू�ल
सबीला
27.	और	उस	%दन	ज़ा�लम	अपने	हाथ	काटेगा,	कहेगा:	काश	म-ने	रसूल	के	साथ	एक	राह
पकड़ी	होती।

व	क़ाल%-रसूलु	या	र&'	इ)	क़ौ�मत्-तख़ज़ू	हाज़ल्-क़ुरआन	म*जूरा
30.	और	रसूल	कहेगा:	ऐ	मेर	ेरब,	मेरी	क़ौम	ने	इस	क़ुरआन	को	छोड़	%दया।

व	'इबाद%ु-रहमा�नल्-लज़ीन	य,ून	'अलल्-अ-ज़. 	हौनंव्-व	इज़ा	ख़ातब0मुल्-
जा"हलून	क़ालू	सलामा
63.	और	रहमान	के	बंदे	वो	ह-	जो	ज़मीन	पर	नम:	से	चलते	ह-,	और	जब	जा<हल	उनसे	बात
कर=	तो	कहते	ह-:	सलाम।

र'ना	हब	लना	�मन	अ$वा-जना	व	ज़ु"र.1ा2तना	क़ुर3त	अअ्युन
74.	ऐ	हमार	ेरब,	हम=	हमारी	बी�वय�	और	औलाद	से	आँख�	कA	ठंडक	अता	कर।

क़ुल	मा	यअ्बउ	2बकुम	र'ी	लौला	द'ुआउकुम
77.	कहो:	मेरा	रब	तुDारी	परवाह	न	करता	अगर	तुDारी	दआु	न	होती।

बरकत	वाला	है	वो	-जसने	कसौटी	उतारी

बेटा,	 ये	 सूरह	लE	 'तबारक'	 से	 खुलती	 है	 —	 एक	 ऐसा	लE	 �जसका	 मतलब
कसरत	वाली,	छलकती,	हमेशा	बढ़ती	बरकत	और	बुलंदी।

'तबारकल्-लज़ी	न
लल्-फ़ुरक़ान	 'अला	 'अ��ही	 �ल-यकून	�लल्-'आलमीन
नज़ीरा	 —	 बरकत	 वाला	 है	 वो	 �जसने	 फ़ुरक़ान	 अपने	बंदे	 पर	 उतारा,	 ता�क	 वो
जहान#	के	�लए	ख़बरदार	करने	वाला	हो।'



बेटा,	'अल-फ़ुरक़ान'	—	कसौटी,	अI	'फ़क़J '	से,	जुदा	करना	और	फ़क़J 	करना।	इस
�कताब	को	 वो	चीज़	कहा	गया	जो	जुदा	करती	 है:	 हक़	को	बा�तल	 से,	 हलाल	को
हराम	से,	<हदायत	को	गुमराही	से,	इKलास	को	%दखावे	से।

बेटा,	 �ज़Lदगी	म=	आपको	अI	म=	यही	चा<हए	—	Mादा	मालूमात	नहN,	बOP	एक
कसौटी।	 हर	 �कसी	 के	 पास	 राय	 ह-;	 हर	 �कसी	 के	 पास	 दलाइल	 ह-;	 हर	 फ़रीक़
क़ायल-कुन	 लगता	 है।	एक	 श'	 को	 चा)हए	 एक	 मेयार	 �जस	 से	 वो	 उन	 के
दर�मयान	फ़ैसला	कर।े	और	ये	वही	है।

और	यहाँ	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	%दया	गया	लक़ब	ग़ौर	कA�जए:	''अTUही'	—	उसका	बंदा।	सब	से
बुलंद	मौक़�	पर,	अVाह	उW=	'बंदा'	कहते	ह-	—	मेराज	पर,	इस	आयत	म=,	क़ुरआन	के
चैल=ज	म=।	बेटा,	बंदगी	सब	से	बुलंद	दजा-	है,	कोई	कम-तर	नह0।

मंु�कर�	के	ए'�तराज़	%फर	आते	ह-,	और	ये	ग़ौर	करने	लायक़	ह-	Y��क	ये	कभी	नहN
बदले:

'इन	हाज़ा	इ2ा	इ3कु�नफ़्-तरा4	व	अ'आन5	'अलै)ह	क़ौमुन	आख़7न	—	ये	एक
झूठ	के	�सवा	कुछ	नहN	जो	उसने	घढ़ा,	और	दसूर	ेलोग#	ने	उस	म:	उसक;	मदद	क;।'
'व	 क़ालू	 असाती<ल्-अ=लीनक्-ततबहा	 फ़-)हय	 तु>ा	 'अलै)ह	 बु?तंव्-व
असीला	—	और	वो	कहते	 ह-:	पहल#	क;	कहा�नयाँ	 जो	 उसने	�लख	ल0,	 सु\ह-शाम
उसे	इमला	कA	जाती	ह-।'

बेटा,	इ]ाम	ये	था:	उसके	पास	घो^-राइटर	ह-;	वो	पुरानी	कहा�नयाँ	न_ल	कर	रहा
है।	 और	 अVाह	 का	 जवाब	 सादा	 था:	 'क़ुल	 अCज़ल4ल्-लज़ी	 यअ्लमुस्-�सर-
Dफ़स्-समावाEत	 वल्-अज़-	 —	 कहो:	 इसे	 उस	 ज़ात	 ने	 उतारा	 जो	 आसमान�	 और
ज़मीन	का	हर	राज़	जानता	है।'

उW�ने	 उसके	 आम-इंसान	 होने	 पर	 भी	 ए'�तराज़	 �कया:	 'मा	 �ल-हाज़F-रसू�ल
यअ्कुलुत्-त'आम	व	यGी	Dफ़ल्-अHाक़	—	इस	रसूल	को	Yा	`आ	�क	ये	खाना
खाता	है	और	बाज़ार#	म:	चलता	है?'

बेटा,	वो	एक	ऐसा	रसूल	चाहते	थे	जो	खाना	न	खाए,	या	उसके	साथ	एक	फ़<रbा,	या
एक	ख़ज़ाना।	 वो	 एक	 ऐसे	 नबी	को	 क़ुबूल	 न	कर	सके	जो	 बाक़A	 सब	कA	 तरह



बाज़ार	म=	क़तार	म=	खड़ा	हो।	और	अVाह	ने	जवाब	%दया:	 'व	मा	अस-Iना	क़Jक
�मनल्-मुस-लीन	 इ2ा	 इK4म	 ल-यअ्कुलूनत्-त'आम	 व	 यGून	 Dफ़ल्-
अHाक़	—	और	हमने	तुमसे	पहले	कोई	रसूल	न	भेजा	मगर	ये	�क	वो	खाना	खाते
और	बाज़ार�	म=	चलते	थे।'

बेटा ,	ये	 हमार	े �लए	 एक	 रहमत	 है।	 हमारा	 नमूना	 एक	 ऐसा	आदमी	 था	 जो	काम
करता,	खाता,	शादी	करता,	ख़रीदारी	करता,	और	थक	जाता	था	—	तो	उसकA	�ज़Lदगी
वाक़ई	न_ल	कA	जा	सकती	है।

वो	8दन	जब	ज़ा�लम	अपने	हाथ	काटेगा

%फर	 सूरह	 उस	 %दन	का	 एक	 मंज़र	 %दखाती	 है,	 बेटा	 —	और	 इस	 म=	 क़ुरआन	कA
नदामत	कA	सब	से	वाज़ेह	तdीर�	म=	से	एक	है:

'व	यौम	य'अ
ुज़्-ज़ा�लमु	'अला	यदै)ह	यक़ूलु	या	लैत�नत्-तख़Lतु	म'अF-रसू�ल
सबीला	—	और	उस	 %दन	ज़ा�लम	अपने	हाथ	काटेगा,	 कहेगा:	काश	मOने	 रसूल	के
साथ	एक	राह	पकड़ी	होती!'

'या	वैलता	लैतनी	लम	अRSख़ज़	फ़ुलानन	ख़लीला	—	हाय	मेरी	बबा-दी!	काश	मOने
फ़लाँ	को	गहरा	 दोT	न	बनाया	 होता	—	लक़द	अज़2नी	 'अ�नज़्-�ज़D?	ब'अ्द
इज़	जाअनी	—	उसने	मुझे	�ज़?	से	गुमराह	कर	Uदया	जब	वो	मेर	ेपास	आ	चुका	था।'

बेटा,	लE	ग़ौर	कA�जए	'फ़ुलानन'	—	फ़लाँ।	क़ुरआन	एक	ख़ाली	जगह	छोड़	देता	है।
हर	पढ़ने	वाला	उस	म:	अलग	नाम	भरता	है।

और	उस	दोe	का	जुमJ	ग़ौर	कA�जए:	'उसने	मुझे	�ज़g	से	गुमराह	कर	%दया	जब	वो
मेर	ेपास	आ	चुका	था'।	 <हदायत	आ	चुकA	थी।	दोe	ने	उसे	उस	से	बात	कर	के	हटा
%दया।

बेटा,	ये	सुhबत	के	बार	ेम=	क़ुरआन	कA	सब	से	तीखी	तंबीह�	म=	से	एक	है।	कोई	दiुन
नहN	—	एक	ख़लील,	एक	महबूब,	गहरा	दोe।	कोई	�जसकA	सुhबत	पुर-लुjफ़	थी,
जो	शायद	मज़ा�क़या	और	वफ़ादार	और	सख़ी	था।	और	उस	Uदन,	उसका	नाम	वो	है
जो	आदमी	अपने	हाथ	काटते	4ए	चीख़ता	है।



और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	आदमी	अपने	गहर	ेदोe	के	दीन	पर	होता	है,	तो	तुम	म=	से
हर	एक	देखे	�क	वो	�कसे	दोe	बनाता	है।

बेटा,	ख़ुद	से	सादा	सवाल	पूkछए:	जब	मO	इस	श'	के	साथ	एक	शाम	गुज़ारता	5ँ,	मO
अ2ाह	के	क़रीब-तर	छोड़ता	5ँ	या	उस	से	दरू-तर?	यही	पूरा	इlेहान	है।

और	 %फर	वो	आयत	�जसपर	क़ुरआन	पढ़ने	वाले	हर	शm	को	काँपना	चा<हए:	 'व
क़ालF-रसूलु	या	र[\	इK	क़ौ�मत्-तख़ज़ू	हाज़ल्-क़ुरआन	म]जूरा	—	और	रसूल
कहेगा:	 ऐ	 मेर	े रब,	 बेशक	 मेरी	क़ौम	 ने	 इस	 क़ुरआन	को	एक	छोड़ी	 4ई	चीज़	बना
�लया।'

बेटा,	 'म]जूर'	—	मnूक,	छोड़ा	`आ,	एक	तरफ़	रखा	गया।	और	इo	अल-क़pqम
(रह०)	 ने	छोड़ने	कA	 �क़u=	 kगनवाv:	 इसे	न	 सुनना,	 न	 पढ़ना,	 उस	पर	अमल	न
करना,	उस	से	फ़ैसला	न	करना,	उस	से	�शफ़ा	न	ढँूढना,	और	उसके	मानी	पर	ग़ौर	न
करना।

बेटा,	उस	फ़ेह<रe	को	ईमानदारी	से	प<ढ़ए।	एक	शm	कई	नुxख़े	रख	सकता	है	और
%फर	भी	इस	�शकायत	म=	शा�मल	हो।	और	ये	ख़ुद	रसूल	صلى الله عليه وسلم	ह-	जो	अपनी	ही	उyत	के
बार	ेम=	ये	�शकायत	कर=गे	—	तो	यक़;नी	बनाइए	Dक	वो	आपके	बार	ेम:	बात	नह0	कर
रहे।

वो	�नशा�नयाँ	-जनके	पास	से	तुम	रोज़	गुज़रते	हो

%फर	 सूरह	तKलीक़	कA	तरफ़	 मुड़ती	 है,	 बेटा,	 ऐसी	 �नशा�नय�	 के	साथ	जो	 इतनी
मामूली	ह-	�क	हमने	उW=	देखना	छोड़	%दया।

'अ	लम	तर	इला	र[\क	कैफ़	म`ज़्-�ज़2	—	Yा	तुमने	अपने	रब	कA	तरफ़	ग़ौर
नहN	�कया	—	वो	कैसे	साया	फैलाता	है?	व	लौ	शा-अ	ल-ज'अल5	साDकना	—	और
अगर	 वो	 चाहता,	 तो	 उसे	ठहरा	 `आ	 बना	 देता	 —	सुb	ज'अIनश्-शc	 'अलै)ह
दलीला	—	%फर	हमने	सूरज	को	उसकA	रहनुमा	बनाया।'

बेटा,	इसकA	ख़ूबसूरती	देzखए।	Yा	आपने	कभी	एक	साए	को	हरकत	करते	देखा?
आप	उसे	हरकत	करते	नहN	देख	सकते	—	और	%फर	भी	शाम	तक	वो	पूर	ेसहन	को



पार	कर	चुका	होता	है।	अVाह	एक	ऐसी	चीज़	कA	तरफ़	तव{ोह	%दला	रहे	ह-	जो
इतनी	तदरीजी	और	इतनी	ख़ामोश	है	�क	कोई	इसे	होते	`ए	महसूस	नहN	करता।

और	 बेटा,	 ख़ुद	 इस	 तdीर	 म=	 एक	 सबक़	 है:	आपक;	 �ज़dदगी	 म:	 अ2ाह	 क;
त�ी�लयाँ	 अeर	 एक	साए	क;	 तरह	 चलती	 हO।	आप	 उf:	 होते	 4ए	 महसूस	 नह0
करते,	और	 Dफर	एक	 Uदन	आप	ऊपर	 देखते	हO	और	हर	चीज़	एक	अलग	जगह	पर
होती	है।

'व	4वल्-लज़ी	ज'अल	लकुमुल्-लैल	�लबासंव्	—	और	वही	है	�जसने	तुDार	े�लए
रात	को	 एक	 �लबास	 बनाया	 —	वन्-नौम	 सुबाता	 —	और	न0द	 को	आराम	—	व
ज'अलन्-नहार	नुशूरा	—	और	%दन	को	एक	दोबारा	उठना	बनाया।'

बेटा,	एक	आयत	म=	तीन	तdीर=।	रात	एक	�लबास	है	—	ये	तुD=	ढाँपती	है,	छुपाती	है,
तुDार	ेkगदJ	�लपट	जाती	है	जैसे	कपड़ा	करता	है।	नNद	'सुबात'	है	—	एक	काट,	हरकत
का	मो'अ|ली।	और	 %दन	 'नुशूर'	 है	—	वही	लE	जो	दोबारा	 उठने	 (�क़यामत)	 के
�लए	इeेमाल	`आ,	Y��क	हर	सुhह	तुम	एक	छोटी	मौत	से	उठाए	जाते	हो।

इसी	 �लए	 जागने	 कA	 दआु	 है:	 'अल्-ह~	ु �लVा<हल्-लज़ी	 अ�ाना	 ब'अ्द	 मा
अमातना	व	इलै<हन्-नुशूर'	—	तारीफ़	उस	अVाह	के	�लए	�जसने	हम=	मौत	देने	के
बाद	�ज़Lदगी	दी,	और	उसी	कA	तरफ़	दोबारा	उठना	है।

'व	 4वल्-लज़ी	मरजल्-बiै�न	 हाज़ा	 'अLबुन	 फ़ुरातंुव्-व	 हाज़ा	 �मjुन	 उजाज	 —
और	वही	है	�जसने	दो	समंदर#	को	छोड़ा	—	ये	मीठा	और	शीर0,	और	ये	नमक;न	और
कड़वा	—	व	ज'अल	बैन4मा	बज़-ख़ंव्-व	 )हkम्-म]जूरा	—	और	उन	के	दर�मयान
एक	आड़	और	एक	रोकने	वाली	दीवार	रखी।'

बेटा,	दो	पानी	के	ज़ख़ीर	े �मलते	और	�मले	नहN	—	हर	एक	अपनी	 %फ़तरत	क़ायम
रखते।	और	एक	मो�मन	के	�लए	भी	एक	सबक़	है:	तुम	द�ुनया	के	बीच	म:	रहते	हो,
उसक;	लहर:	ठीक	तुlार	ेबग़ल	म:	बहती	हO	—	और	तुम	म:	कुछ	चीज़	को	बे-�मला
रहना	चा)हए।

रहमान	के	बंदे



और	अब,	 बेटा,	 हम	उस	 <ह�े	तक	प`ँचे	 �जसके	 �लए	 ये	 सूरह	सब	 से	�ारी	 है	—
''इबाद�ु-रहमान',	रहमान	के	बंद#	का	बयान।	इसे	एक	ऐसी	तdीर	के	तौर	पर	प<ढ़ए
�जस	म=	दाzख़ल	होने	कA	आपको	दावत	दी	जा	रही	है।

'व	 'इबादFु-रहमा�नल्-लज़ीन	यGून	 'अलल्-अ�ज़o 	हौना	—	और	रहमान	के	 बंदे
वो	ह-	जो	ज़मीन	पर	आ�जज़ी	से,	नमp	से	चलते	ह-	—	व	इज़ा	ख़ातब4मुल्-जा)हलून
क़ालू	 सलामा	 —	और	 जब	 जा)हल	 उनसे	 बात	 कर:,	 तो	 वो	 'सलाम'	 (अमन)	 के
अIफ़ाज़	कहते	हO।'

बेटा,	सब	से	पहली	 �सफ़त	उनकA	चाल	 है	—	 'हौनन',	नम:	से,	 �बना	ग़ु�र	के।	और
दसूरी	वो	कैसे	 kचढ़ावे	को	सँभालते	ह-:	कोई	उनसे	जा<हलाना,	बदतमीज़ी	से,	लड़ाई
ढँूढते	`ए	बात	करता	है	—	और	वो	'सलाम'	से,	अमन	के	अ�फ़ाज़	से	जवाब	देते	और
आगे	बढ़	जाते	ह-।

बेटा,	ये	कमज़ोरी	नहN;	ये	एक	ऐसे	शm	कA	ताक़त	है	�जसके	पास	सा�बत	करने
को	 कुछ	नहN।	कोई	भी	एक	बहस	म:	घसीटा	जा	सकता	है।	चल	देना	tादा	नाUदर
4नर	है।

'वल्-लज़ीन	यबीतून	�ल-र[\)हम	सुuदंव्-व	Dक़यामा	—	और	वो	जो	अपने	रब
के	 �लए	सजदा	करते	और	खड़े	 रात	 गुज़ारते	 हO।'	 उनकA	 रात�	 म=	 उसके	 �लए	 एक
<ह�ा	होता	है।

'वल्-लज़ीन	यक़ूलून	र\नस्-)रफ़	'अKा	'अज़ाब	जहKम	—	और	वो	जो	कहते
ह-:	हमार	ेरब,	हम	से	जह�म	का	अज़ाब	हटा	दे	—	इK	'अज़ाबहा	काना	ग़रामा	—
बेशक,	उसका	अज़ाब	Eचमटा	4आ,	जुदा	न	होने	वाला	है।'

बेटा,	ग़ौर	कA�जए:	रात	को	नमाज़	पढ़ते	4ए	भी,	वो	बचाए	जाने	को	माँग	रहे	हO।	कोई
बे-Dफ़?;	नह0।

'वल्-लज़ीन	 इज़ा	 अCफ़क़ू	 लम	 युvwफ़ू	 व	 लम	 यxु7	 व	 काना	 बैन	 ज़ा�लक
क़वामा	—	और	वो	जो,	जब	ख़च-	करते	हO,	न	फ़ुज़ूल-ख़चp	करते	हO	न	कंजूसी,	बOP
उस	के	दर�मयान	मो'त%दल	रहते	ह-।'



बेटा,	एक	लाइन	म=	माली	फ़�फ़ा	पूरा।	न	वो	कंजूस	जो	दे	नहN	सकता,	और	न	वो
फ़ुज़ूल-ख़चJ	जो	रख	नहN	सकता।	'क़वामन'	—	सीधा,	मो'त%दल,	ठहरा	`आ।

'वल्-लज़ीन	 ला	 यy'ऊन	 म'अल्-ला)ह	 इलाहन	 आख़र	 व	 ला	 यxुलूनन्-
नzल्-लती	 हर-मल्-ला4	 इ2ा	 Dबल्-ह{|	 व	 ला	 यLनून	 —	 और	 वो	 जो
अVाह	के	साथ	दसूर	ेमाबूद	को	नहN	पुकारते,	न	उस	जान	को	क़�	करते	�जसे
अVाह	ने	हराम	�कया	�सवाए	हक़	के,	न	�ज़ना	करते	ह-।'

बेटा,	तीन	बड़े	गुनाह	एक	साथ	नाम	�लए	गए	—	और	%फर,	फ़ौरन,	दरवाज़ा:	'इ2ा
मन	ताब	व	आमन	व	 'अ�मल	 'अमलन	सा�लहा	—	 �सवाए	उस	के	जो	तौबह	कर,े
ईमान	लाए,	और	नेक	अमल	कर	े—	फ़-उलाइक	युब)`लुल्-ला4	स}~आEत)हम
हसनात	—	उन	 के	 �लए	अ2ाह	 उनक;	 बुराइय#	को	 नेDकय#	 से	 बदल	 देगा	—	व
कानल्-ला4	ग़फ़ूरF-रहीमा।'

बेटा,	 यहाँ	��कए।	अVाह	 �सफ़J 	 ये	नहN	कहते	 �क	वो	 बुराइय�	को	�मटा	 द=गे।	 वो
कहते	ह-	�क	वो	उW=	नेDकय#	से	बदल	द=गे।	उलमा	इस	पर	हैरान	`ए:	एक	स�ी	तौबह
आपके	)रकॉड-	क;	एं)�य#	को	क़ज़�	से	नेDकय#	म:	बदल	सकती	है।

'वल्-लज़ीन	ला	य�हदनूज़्-ज़ूर	—	और	वो	जो	झूठ	 पर	हा�ज़र	नह0	होते	—	व	इज़ा
म7- 	Dबल्-लि�व	म7- 	Dकरामा	—	और	जब	वो	फ़ुज़ूल	बात	के	पास	से	गुज़रते	हO,	तो
वक़ार	से	गुज़र	जाते	हO।'

बेटा,	 'म�J 	 �करामन'	—	वो	शरीफ़ाना	गुज़रते	ह-।	वो	ग़ीबत	कA	मह%फ़ल	म=	शा�मल
होने	को	नहN	�कते,	और	न	उस	पर	कोई	तमाशा	खड़ा	करते	ह-।	वो	बस,	वक़ार	के
साथ,	गुज़र	जाते	ह-।

'वल्-लज़ीन	 इज़ा	 ज़ु{�7	 Dब-आयाEत	 र[\)हम	लम	यSख़7- 	 'अलैहा	 सुbंव्-व
'उ�ाना	—	और	वो	जो,	जब	अपने	रब	कA	आयत�	से	नसीहत	 �कए	जाएँ,	उन	पर
बहर	ेऔर	अंधे	हो	कर	नह0	�गरते।'	बेटा,	वो	क़ुरआन	को	मशीनी	तरह	से	क़ुबूल	नहN
करते	—	वो	उसे	सुनते	`ए	%दल�	के	साथ	क़ुबूल	करते	ह-।

आँख?	क@	ठंडक



और	%फर,	 बेटा,	वो	दआु	जो	 पूरी	तdीर	का	ताज	 है	—	और	ये	हर	वा�लद	और	हर
बीवी-शौहर	कA	दआु	है:

'वल्-लज़ीन	 यक़ूलून	 र\ना	 हब	 लना	 �मन	 अLवा�जना	 व	 ज़ु)रo~ाEतना	 क़ुर-त
अअ्युन	—	और	वो	जो	कहते	ह-:	हमार	ेरब,	हम:	हमारी	बीDवय#	और	हमारी	औलाद	से
आँख#	 क;	 ठंडक	 अता	 कर	 —	 वज्'अIना	 �लल्-मुRक़;न	 इमामा	 —	और	 हम:
परहेज़गार#	का	लीडर	बना।'

बेटा,	 'क़ुरJत	अअ्युन'	—	 आँख�	कA	 ठंडक।	और	 उलमा	 ने	 पूछा:	 एक	ख़ानदान	को
आँख�	कA	ठंडक	Yा	बनाता	है?	और	आयत	के	�सल�सले	से	जवाब	साफ़	है:	उनकA
दौलत	या	क<रयर	नहN	—	उनक;	अ2ाह	क;	इताअत।	 कुछ	सलफ़	ने	कहा:	एक
मो�मन	कA	आँख	को	उस	से	Mादा	कोई	चीज़	ठंडी	नहN	करती	�क	वो	अपनी	बीवी
और	ब��	को	अVाह	का	फ़रमाँबरदार	देखे।

और	दसूरा	 <ह�ा	 देzखए,	 बेटा	—	दर�ाe	बेबाक	 है:	 'वज्'अ�ना	 �लल्-मु|क़Aन
इमामा'	—	हम:	परहेज़गार�	का	लीडर	बना।	�सफ़J 	हम=	परहेज़गार	मत	बना।	हम=	ऐसे
लोग	बना	�जनकA	पैरवी	दसूर	ेभलाई	कA	तरफ़	कर=।

बेटा,	ग़ौर	कA�जए	�क	ये	बंदे	—	जो	आ�जज़ी	से	चलते	ह-,	जो	गा�लय�	को	'सलाम'	से
लेते	ह-,	जो	रात	को	नमाज़	पढ़ते	ह-	—	Dक़यादत	माँगते	हO।	लोग#	के	साथ	आ�जज़ी
और	भलाई	के	�लए	बुलंद-)हbती	उ�े	नह0	हO।

'उलाइक	 यु�ज़ौनल्-ग़ुफ़- त	 Dबमा	 सब7	 —	 उf:	 सब	 से	 ऊँचा	 बाला-ख़ाना	 Uदया
जाएगा	उस	के	बदले	जो	उf#ने	स�	से	झेला	—	व	युल|ौन	फ़;हा	त)ह~तंव्-व
सलामा	—	और	उन	से	उस	म=	सलामी	और	सलाम	के	साथ	मुलाक़ात	कA	जाएगी	—
ख़ा�लदीन	फ़;हा	—	हमेशा	उस	म=	रहते	`ए	—	हसुनत	मुTक़र�व्-व	मुक़ामा	—	�ा
ही	अ�ी	वो	जगह	और	<ठकाना	है।'

बेटा,	और	ग़ौर	कA�जए	उW=	 �कस	पर	अ�	 �मलता	 है:	 'Dबमा	सब7'	—	उस	पर	जो
उW�ने	स�	 से	 झेला।	 उन	 तमाम	 �सफ़त�	 म=	 से	 हर	 एक	—	नमJ	 चाल,	 पुर-अमन
जवाब,	मो'त%दल	ख़चJ,	फ़ुज़ूल	बात	से	गुज़रना	—	स�	माँगती	है।	यही	पूरी	फ़ेह)रT
क;	क़;मत	का	टैग	है।



अगर	तुCारी	दआु	न	होती

और	सूरह	ख़�	होती	 है,	 बेटा,	 एक	छोटी	आयत	 से	जो	आपको	बताती	 है	 �क	एक
इंसान	कA	क़Aमत	Yा	है:

'क़ुल	मा	यअ्बउ	Dबकुम	र\ी	लौला	द'ुआउकुम	—	कहो:	मेरा	रब	तुlारी	परवाह	न
करता	अगर	तुlारी	दआु	न	होती।'

बेटा,	'मा	यअ्बउ	�बकुम'	—	वो	तुD=	कोई	तव{ोह	न	देता,	तुम	उसके	नज़दीक	कोई
वज़न	न	रखते।	और	वो	वा<हद	चीज़	जो	एक	शm	को	अVाह	के	सामने	वज़न	देती
है	वो	है:	दआु।	तुDारा	उसे	पुकारना।

बेटा,	इस	के	साथ	 बै<ठए	 �क	ये	 �कतना	 हैरत-अंगेज़	 है।	 तुDारी	कामया�बयाँ	नहN।
तुDारी	ज़ेहानत	नहN।	मुआशर	ेके	�लए	तुDारी	अफ़ा%दयत	नहN।	तुlारा	माँगना।

Y��क	दआु	उस	बात	का	इ'�तराफ़	है	जो	तुम	अI	म=	हो:	एक	मोहताज	मKलूक़,
उस	ज़ात	 के	सामने	 �जसे	 �कसी	चीज़	कA	ज़�रत	नहN।	एक	श'	जो	कभी	नह0
माँगता	उसने	वुजूद	म:	अपने	मुक़ाम	को	ग़लत	समझा।

और	इसी	�लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	�क	दआु	इबादत	है,	और	�क	अVाह	के	नज़दीक
दआु	से	Mादा	मो'अ�ज़	कुछ	नहN।

बेटा,	 तो	 वो	 सूरह	जो	 इस	 �कताब	को	 'कसौटी'	कह	कर	 शु�	 `ई	आपको	आपकA
अपनी	 क़Aमत	 कA	 सब	 से	 सादा	 कसौटी	 थमा	 कर	 ख़�	 होती	 है:	�ा	 तुम	 उसे
पुकारते	हो?

और	 दर�मयान	 म=,	 उसने	 आपको	 वो	 तdीर	 दी	 �जसम=	 बढ़ना	 है:	 नम:	 से	 चलो,
जहालत	का	जवाब	अमन	से	दो,	�बना	फ़ुज़ूल-ख़च:	या	कंजूसी	के	ख़चJ	करो,	फ़ुज़ूल
बात	से	वक़ार	से	गुज़रो,	रात	को	नमाज़	पढ़ो,	स�ी	तौबह	करो,	और	अVाह	से	एक
ऐसा	ख़ानदान	माँगो	जो	तुDारी	आँख=	ठंडी	कर।े

बेटा,	 पूर	े <ह�े	 के	 बार	े म=	 एक	आzख़री	 बात	 ग़ौर	 कA�जए।	 उनवान	 है	 ''इबाद�ु-
रहमान'	 —	रहमान	 के	 बंदे।	 उसके	 तमाम	नाम�	 म=	 से,	 ये	 उनके	 �लए	 चुना	 गया।
Y��क	जो	लोग	यँू	जीते	ह-	उW�ने	समझ	�लया	�क	वो	अVाह	कA	�कस	�सफ़त	के



साथ	मामला	कर	रहे	ह-	—	और	दसूर#	के	साथ	उनक;	नमp	उसी	रहमत	का	अe	है
�जसपर	वो	ख़ुद	भरोसा	कर	रहे	हO।

इस	सूरह	से	Dा	सीखा

1.	तुD=	Mादा	मालूमात	नहN	बOP	एक	कसौटी	चा<हए	—	और	ये	�कताब	वही	बन
कर	उतरी।

2.	नदामत	कA	आयत	का	'फ़लाँ'	ख़ाली	एक	दोe	के	नाम	से	भरता	है	—	सुhबत	इस
से	चुनो	�क	वो	तुD=	अVाह	के	क़रीब	लाती	है	या	नहN।

3.	क़ुरआन	रखना	काफ़A	नहN:	उसे	छोड़ने	म=	उस	पर	ग़ौर	न	करना	और	उस	पर
अमल	न	करना	भी	शा�मल	है।

4.	जहालत	का	जवाब	'सलाम'	से	दो	—	चल	देना	Mादा	ना%दर	ताक़त	है।

5.	वैसे	ख़चJ	करो	जैसे	वो	करते	ह-:	न	फ़ुज़ूल-ख़चJ	न	कंजूस,	बOP	'क़वामन'	—
ठहर	े`ए।

6.	स�ी	तौबह	�सफ़J 	गुनाह	नहN	�मटाती;	अVाह	उW=	ने�कय�	से	बदल	देते	ह-।

7.	अVाह	के	सामने	तुDारा	वज़न	तुDार	ेमाँगने	से	नापा	जाता	है	—	'अगर	तुDारी
दआु	न	होती'।

र�ना	हब	लना	�मन	अ�वा�जना	व	ज़ु<र�qा�तना	क़ुरJत	अअ्युन	वज्'अ�ना	�लल्-
मु|क़Aन	इमामा।	आमीन।


