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एक	नज़र	म�	सूरह

ग़ु�लब�त�-�म।	फ़�	अ�ल्-अ�ज़� 	व	�म्-�मम्-ब'अ्!द	ग़ल�ब#हम	स-यि&लबून
2-3.	रोम	हार	गए।	क़रीबी	ज़मीन	म�,	और	वो	अपनी	हार	के	बाद	ग़ा�लब	आएँगे।

यअ्लमून	ज़ा#हरम्-�मनल्-हया�त(-द)ुा	व	�म	'अ�नल्-आ+ख़र�त	�म
ग़ा!फ़लून
7.	वो	द�ुनया	क$	%ज़&दगी	का	ज़ा'हरी	जानते	ह*,	और	आ+ख़रत	से	वो	ग़ा.फ़ल	ह*।

व	�मन	आया�तही	अन	ख़लक़	लकुम्-�मन	अ/फ़ु�सकुम	अ0वाजल्-�ल-त2ुनू
इलैहा	व	ज'अल	बैनकुम्-मव5तंव्-व	रहमह
21.	और	उसक$	�नशा�नय3	म�	से	है	5क	उसने	तु6ार	े�लए	तु67	म�	से	जोड़े	बनाए	ता5क	तुम
उनम�	सुकून	पाओ,	और	तु6ार	ेदर�मयान	मोह;त	और	रहमत	रख	दी।

!फ़तरतल्-ला#हल्-लती	फ़तरन्-नास	'अलैहा
30.	अ>ाह	क$	वो	.फ़तरत	%जसपर	उसने	लोग3	को	बनाया।

ज़हरल्-फ़साद	ु!फ़ल्-ब#र� 	वल्-ब#7	�बमा	कसबत	ऐ!दन्-नास
41.	ख़ु@$	और	समंदर	म�	फ़साद	ज़ा'हर	हो	गया	उस	से	जो	लोग3	के	हाथ3	ने	कमाया।

अ9ा�ल्-लज़ी	ख़लक़कुम्-�मन	ज़अ्!फ़न	सु:	ज'अल	�मम्-ब'अ्!द	ज़अ्!फ़न
क़ु;ह
54.	अ>ाह	वही	है	%जसने	तु6�	कमज़ोरी	से	बनाया,	.फर	कमज़ोरी	के	बाद	ताक़त	दी।

एक	मीआद	वाली	पेशगोई

बेटा,	ये	सूरह	एक	ऐसी	चीज़	से	खुलती	है	%जसक$	को%शश	कोई	दसूरी	5कताब	नह7
करती:	दो	सJनत3	क$	जंग	के	बार	ेम�	एक	ख़ास	 पेशगोई,	एक	वK	क$	हद	के
साथ	—	ठीक	उस	वK	क$	गई	जब	ये	ना-मुम5कन	लग	रहा	था।

'अ�लफ़	 लाम	 मीम।	 ग़ु�लब
त�-�म	 —	 रोम	 हार	 गए	 —	फ़�	 अ�ल्-अ�ज़� 	 —
क़रीबी	 ज़मीन	 म�	 —	व	 �म्-�मम्-ब'अ् द	 ग़ल"ब#हम	 स-यि'लबून	 —	और	 वो,
अपनी	हार	के	बाद,	ग़ा�लब	आएँगे	—	फ़�	"बज़्'इ	�सनीन	—	चंद	साल4	म�।'

बेटा,	ये	रहा	पस-मंज़र।	उस	द�ुनया	पर	दो	सुपर-ताक़त�	छाई	थ7:	बीज़�टाइन	(%जR�



'अर-Sम'	कहा	गया),	जो	अहल-ए-5कताब	थे,	और	फ़ारसी,	जो	आ5तश-परU	थे।
फ़ार%सय3	 ने	 बीज़�टाइन	को	 कुचल	 .दया	और	 उनके	 इलाक़े	 ले	 �लए।	 मVा	 के
बुत-परU	ख़ुश	Wए	—	X35क	फ़ारसी,	%जनके	पास	कोई	5कताब	न	थी,	उन	लोग3
को	हरा	चुके	थे	%जनके	पास	थी।	उR3ने	मुसलमान3	को	Yचढ़ाया:	अहल-ए-5कताब
म�	तु6ार	ेहलीफ़	हार	गए,	और	हम	तु6�	इसी	तरह	हराएँगे।

और	 ये	आयत�	 उतर7:	वो	 .फर	जीत�गे,	 '5बज़्'इ	 %सनीन'	म�	—	एक	ऐसी	 �म\दार	जो
अरबी	म�	तीन	से	नौ	साल	के	दर�मयान	होती	है।

बेटा,	 ये	 एक	 हैरत-अंगेज़	 दावा	 था।	 बीज़�टाइन	 सJनत	 उस	 वK	 टूट	 चुक$	 थी;
उसका	 पाया-त_	ख़तर	े म�	 था;	 उसका	ख़ज़ाना	ख़ाली	 था।	 उस	 दौर	 के	 मुअ'र̀ख़
उसक$	हालत	को	ना-उaीद	बयान	करते	ह*।

अबू	बb	(र%ज़०)	�नकले	और	क़ुरशै	से	इसपर	खुले-आम	शतd	बाँधी	—	ये	सfे	क$
मुमानअत	से	पहले	था	—	और	उR3ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	मशवर	ेपर	मुgत	तक	बढ़ाई	ता5क
महफ़ूज़	रह�।

और	उस	5व&डो	के	अंदर,	बेटा,	बीज़�टाइन	ने	फ़ार%सय3	को	क़त'ई	तौर	पर	हराया।	और
पेशगोई	 का	 दसूरा	 'हiा	 उसी	 .दन	 पूरा	 Wआ,	 जैसा	 कई	 'रवायात	 कहती	 ह*:
बीज़�टाइन	क$	फ़तह	क$	ख़बर	मुसलमान3	तक	बj	क$	जंग	के	क़रीब	पWँची।

'व	यौम-इ�ज़678�ल्-मुअ्�मनून	—	और	उस	  दन	मो�मनीन	 ख़ुश	ह4गे	—	 "ब-
न<=ल्-लाह	—	अ>ाह	क�	मदद	 पर	 —	य?ु@	मं7शा	—	वो	 %जसे	चाहे	फ़तह
देता	है	—	व	�वल्-'अज़ीज़ु�-रहीम	—	और	वो	ग़ा�लब,	रहीम	है।'

बेटा,	ग़ौर	क$%जए:	एक	दरू	क$	सJनत	क$	फ़तह	तक	'नkु>ाह'	—	अ>ाह	क$
मदद	—	कहलाई।	ये	सब	उनका	इंतेज़ाम	है,	Bखलाड़ी	जो	भी	ह4।

'व'अ्दल्-लाह	—	ये	अ>ाह	का	वादा	है	—	ला	युिGलफ़ुल्-ला�	व'अ्दह	—	अ>ाह
अपने	 वादे	 म�	 +ख़लाफ़-वज़l	 नह7	 करता	 —	व	 ला"कH	 अIरन्-ना�स	 ला
यअ्लमून	—	मगर	mादा	तर	लोग	नह7	जानते।'

वो	�सफ़B 	सतह	जानते	हC



और	.फर,	बेटा,	mादा	तर	इंसा�नयत	का	एक	ऐसा	बयान	आता	है	जो	आज	पहले	से
कह7	mादा	ठीक	है:

'यअ्लमून	ज़ा#हरम्-�मनल्-हया
तJ-दKुा	—	वो	द�ुनया	क�	 �ज़6दगी	का	ज़ा#हरी
जानते	 हL	 —	 व	 �म	 'अ�नल्-आBख़र
त	 �म	 ग़ा"फ़लून	 —	 और	 आBख़रत	 से	 वो
ग़ा"फ़ल	हL।'

बेटा,	 'ज़ा#हरन'	 —	सतह,	 बाहरी	 तह।	 वो	 इस	 %ज़&दगी	 के	 बाहर	 के	 मा'हर	 ह*:	 कैसे
कमाना,	कैसे	बनाना,	कैसे	सफ़र	करना,	कैसे	बीमारी	का	इलाज	करना,	कैसे	ज़राd
तोड़ना।	गहरा	और	मुतअniर-कुन	इo	—	ये	सब	Yछलके	के	बार	ेम�।

और	उसके	बाद	Xा	आता	 है	—	 ये	सब	कहाँ	जा	रहा	 है,	और	 ये	X3	मौजूद	 है	—
'ग़ा.फ़लून',	5बpुल	बे-ख़बर।

बेटा,	 एक	आदमी	का	सोचो	जो	 एक	घर	का	बरस3	 मुताला	करता	 है:	 उसका	 रगं,
उसक$	वाय'र&ग,	उसक$	माकr ट	क़$मत	—	और	कभी	एक	बार	भी	ये	नह7	सोचता	5क
इसका	मा�लक	कौन	है	या	उसे	इस	म�	रहने	क$	इजाज़त	X3	�मली।	यही	आयत	है।

'अ	 व	 लम	 यतफ़M�	 फ़�	 अNफ़ु�स#हम	 —	 Xा	 उR3ने	अपने	 अंदर	 ग़ौर	 नह7
5कया?	मा	ख़लक़ल्-ला�स्-समावा
त	वल्-अज़O	व	मा	बैन�मा	इ>ा	"बल्-हPQ
व	 अज�लम्-मुसRा	 —	 अ>ाह	 ने	 आसमान3	 और	 ज़मीन	 और	 जो	 उन	 के
दर�मयान	है	हक़	और	एक	मुक़रOर	मुSत	के	बग़ैर	नह7	बनाया।'

और	 .फर	 तारीख़	 पढ़ने	 वाले	 हर	 शu	 के	 �लए	 एक	नसीहत:	 'अ	 व	 लम	 यसी�
"फ़ल्-अ�ज़� 	फ़-यNज़ु�	कैफ़	काना	 'आ"क़बतुल्-लज़ीन	�मन	क़TU#हम	—	Xा
उR3ने	 ज़मीन	 म�	सफ़र	 नह7	 5कया	और	देखा	 5क	उन	 से	 पहल3	का	अंजाम	 कैसा
Wआ?	कानू	अशS	�मVुम	क़ुWतंव्	—	वो	उन	से	ताक़त	मX	Yादा	थे	—	व	असा@ल्-
अज़O	व	'अम�हा	अIर	�मRा	'अम�हा	—	और	उR3ने	ज़मीन	को	जोता	और	इसे
इन	से	Yादा	आबाद	5कया।'

बेटा,	 ग़ौर	 क$%जए:	 पहली	 क़ौम�	 उन	 से	Yादा	आबाद	करती	 थ7	 %जR�	 मुख़ा5तब
5कया	जा	रहा	 है।	तो	वो	 खंडहर	 %जR�	आप	सैलानी	 के	तौर	पर	 देखते	ह*	कभी	उस



शहर	से	mादा	तरv$-याwा	थे	%जसम�	आप	रहते	ह*।	और	अ>ाह	उनके	बार	ेम�
फ़रमाते	 ह*:	 'व	 मा	 कानल्-ला�	 �ल-यि[लम�म	 व	 ला"कन	 कानू	 अNफ़ुस�म
यि[लमून	—	अ>ाह	 ने	 उनपर	 ज़ुo	न	 5कया,	बnp	वो	 ख़ुद	अपनी	जान3	पर
ज़ुo	करते	थे।'

तुDार	ेअपने	घर	म�	�नशा�नयाँ

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	का	.दल:	आयत3	का	एक	%सल%सला	%जनम�	से	हर	एक	'व
�मन	 आया
तही'	 से	 शुS	 होती	 है	 —	और	 उसक�	 �नशा�नय4	 मX	 से।	अ>ाह	अपने
वुजूद	का	सबूत	Yगनाते	ह*,	और	वो	%सतार3	से	शुS	नह7	करते।

'व	 �मन	 आया
तही	 अन	 ख़लक़कुम्-�मन	 तुरा"बन	 सुR	 इज़ा	 अ\ुम	 बश@न
त\�श�न	—	और	उसक$	�नशा�नय3	म�	से	है	5क	उसने	तु6�	�म]ी	से	बनाया,	और
.फर	अचानक	तुम	इंसान	हो,	फैलते	Wए।'

और	.फर,	बेटा,	एक	आयत	जो	हर	शादी	म�	और	हर	मुx@ल	�नकाह	म�	पढ़ी	जानी
चा'हए:

'व	�मन	आया
तही	अन	ख़लक़	लकुम्-�मन	अNफ़ु�सकुम	अ[वाजल्-�ल-त_ुनू
इलैहा	—	और	 उसक�	 �नशा�नय4	 मX	 से	 है	 "क	 उसने	 तु`ार	े �लए	 तु`a	 मX	 से	 जोड़े
बनाए	ता"क	 तुम	उनमX	 सुकून	पाओ	—	व	ज'अल	 बैनकुम्-मवSतंव्-व	रहमह	—
और	 तु`ार	े दर�मयान	 मोहcत	 और	 रहमत	 रख	 दी	 —	 इH	 फ़�	 ज़ा�लक	 ल-
आया
तल्-�ल-क़ौ�म67तफ़M�न	—	 बेशक,	 इस	म�	 ग़ौर	करने	 वाल3	 के	 �लए
�नशा�नयाँ	ह*।'

बेटा,	इसे	खोल	कर	दे+खए,	X35क	इस	के	अंदर	�नकाह	का	पूरा	फ़yफ़ा	है।

पहले	 —	 म\सद:	 '�ल-तzुनू	 इलैहा'	 —	 ता5क	 तुम	 उस	 म�	सुकून	 पाओ।	 सुकून
ठहराव	 है,	आराम,	 एक	 बे-चैन	 चीज़	का	 ठहर	 जाना।	 तो	 क़ुरआन	म�	 �नकाह	का
पहला	म\सद	दौलत	नह7,	है%सयत	नह7,	औलाद	तक	नह7	—	ये	है	"क	दो	लोग	एक
दसूर	ेके	�लए	आराम	क�	जगह	बन	जाएँ।	बेटा,	ख़ुद	से	पूYछए:	Xा	आपका	घर	एक
ऐसी	जगह	है	जहाँ	आपके	घरवाले	साँस	ले	सक� ?



दसूर	े—	दो	चीज़�	जो	अ>ाह	उनके	दर�मयान	रखते	ह*:	 'मवgह	व	रहमह'।	 'मवgह'
मोह;त	और	चाहत	और	5कसी	म�	ख़ुशी	है।	 'रहमह'	रहमत	है	—	नमl,	माफ़$,	5कसी
क$	कमज़ोरी	क$	परवाह।

और	बेटा,	उलमा	ने	इस	जोड़े	क$	 'हकमत	ग़ौर	क$।	मवgह	शुS	म�	सब	से	मज़बूत
होती	 है;	 ये	क%शश	क$	आग	 है।	 रहमह	वो	 है	जो	साल	 गुज़रने	 के	साथ	बढ़ती	और
ग़ा�लब	आती	है,	जब	%ज{	बड़े	होते	और	+खझावट�	जमा	होती	ह*।	मोहcत	ठंडी	पड़
सकती	 है;	 रहमत	 थामे	 रखती	 है।	 एक	 �नकाह	जो	 %सफ़d 	 मवgह	 पर	 चले	 %ज़&दा	 न
रहेगा;	एक	जो	रहमह	उठाए	उ}-भर	चलता	है।

तीसर	े—	ग़ौर	क$%जए:	'ज'अल	बैनकुम'	—	उसने	इसे	तु6ार	ेदर�मयान	रखा।	घर	क$
मोह;त	महज़	 के�म~�ी	 या	 5क़{त	नह7।	 ये	 एक	ऐसी	 चीज़	 है	जो	अ>ाह	 वहाँ
रखते	ह*	—	�जसका	मतलब	है	ये	एक	ऐसी	चीज़	है	जो	आपको	उन	से	माँगनी	चा#हए,
और	�जसे	वो	बहाल	कर	सकते	हL	जब	वो	धँुधला	जाए।

'व	 �मन	 आया
तही	 ख़iक़ुस्-समावा
त	 वल्-अ�ज़� 	 वPjलाफ़ु	 अklन
तकुम	 व
अmा�नकुम	—	और	उसक$	�नशा�नय3	म�	से	आसमान3	और	ज़मीन	क$	त�लीक़,
औ र	तु`ारी	 ज़ुबान4	 और	 तु`ार	े रगं4	 का	 तनWो'	 है	 —	इH	 फ़�	 ज़ा�लक	 ल-
आया
तल्-�लल्-'आ�लमीन	—	बेशक,	इस	म�	इn	वाल3	के	�लए	�नशा�नयाँ	ह*।'

बेटा,	ग़ौर	से	ग़ौर	क$%जए:	ज़ुबान	और	रगं	के	फ़क़d 	अ>ाह	क�	�नशा�नय4	के	तौर
पर	 Yगनाए	गए,	उसी	फ़ेह'रU	म�	 %जसम�	आसमान3	क$	त�लीक़।	हल	करने	वाले
मसाइल	के	तौर	पर	नह7,	लोग3	को	दजाd	देने	क$	बु�नयाद	के	तौर	पर	नह7	—	उसक$
त�लीक़$	ताक़त	के	सबूत	के	तौर	पर।	जो	शo	दसूर	ेके	रगं	को	हक़�र	समझता	है
वो	उस	चीज़	को	हक़�र	समझ	रहा	है	�जसे	क़ुरआन	एक	आयत	कहता	है।

'व	�मन	आया
तही	मनामुकुम	"बल्-लै�ल	वन्-नहा#र	वqrग़ाउकुम	�मन	फ़ि[लह
—	और	उसक$	 �नशा�नय3	म�	 से	 रात	और	 .दन	 तु6ारी	नaद	और	उसके	फ़�ल	क$
तलाश	है।'	बेटा,	तु6ारी	न7द	तक	सबूत	के	तौर	पर	Yगनाई	गई।

!फ़तरत



और	अब,	 बेटा,	 इंसानी	 .फ़तरत	के	बार	ेम�	क़ुरआन	क$	सब	से	अहम	आयत3	म�	 से
एक:

'फ़-अ"क़म	 वsहक	 �लJ-दी�न	 हनीफ़ा	 —	तो	 अपना	 चेहरा	 दीन	 क$	 तरफ़	सीधा
करो,	 हक़	क$	 तरफ़	माइल	—	 "फ़तरतल्-ला#हल्-लती	फ़तरन्-नास	 'अलैहा	—
अ>ाह	क�	वो	 "फ़तरत	 �जसपर	उसने	 (तमाम)	लोग4	को	बनाया	—	ला	तvील
�ल-ख़िiक़ल्-लाह	—	अ>ाह	क$	त�लीक़	म�	कोई	तvीली	 नह7	—	ज़ा�लकJ-
दीनुल्-क़T7म	—	यही	सीधा	दीन	है	—	व	ला"कH	अIरन्-ना�स	ला	यअ्लमून
—	मगर	mादा	तर	लोग	नह7	जानते।'

बेटा,	 '"फ़तरह'	वो	अ�ी	�झान	है	जो	अ>ाह	ने	हर	इंसान	म�	डाला	—	ये	क़ुदरती
मैल	के	एक	ख़ा�लक़	है,	और	सही-ग़लत	का	क़ुदरती	एहसास।

नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	इसे	समझाया:	हर	ब�ा	.फ़तरत	पर	पैदा	होता	 है,	और	.फर	उसके	माँ-
बाप	 उसे	 य�दी,	 ईसाई	 या	 मजूसी	 बना	 देते	 ह*।	 .फर	 आपने	صلى الله عليه وسلم	 एक	 ख़ूबसूरत
मुक़ाबला	.दया:	एक	जानवर	एक	पूरा,	मुकaल	ब�ा	जनता	है	—	Xा	तुम	उसे
पैदाइश	पर	कटा-फटा	पाते	हो?	नुक़सान	बाद	मX	होता	है।

बेटा,	इसका	मतलब	गहरा	है।	इ�ाम	को	एक	ऐसी	चीज़	के	तौर	पर	पेश	नह7	5कया
जाता	जो	बाहर	क$	हो	और	आप	म�	डाली	जा	रही	हो।	इसे	आपक�	अyी	से#ट6 ग	के
तौर	पर	पेश	5कया	जाता	है	—	जो	आप	पहले	से	थे	उस	से	पहले	5क	द�ुनया	ने	उस	पर
�लख	.दया।

इसी	�लए	एक	शu	जो	बरस3	अ>ाह	से	दरू	रहा	और	.फर	लौट	आया	अ�र	इसे
'घर	आना'	बयान	करता	है,	न	5क	5कसी	नई	चीज़	को	अपनाना।	उस	मX	"कसी	चीज़
ने	इसे	पहचान	�लया।

और	ये	भी	समझाता	 है	 5क	हर	 इंसानी	 मुआशरा,	चाहे	 5कतना	ही	अलग-थलग	हो,
X3	इबादत	का,	 5कसी	 बुलंद	ताक़त	 के	 शुb	का,	भलाई	और	 बुराई	का	कोई	न
कोई	तस�ुर	क़ायम	कर	लेता	है।	ये	.फ़तरत	है	जो	फूट	कर	सामने	आती	है।

तो	W�	है:	'अ5क़म	व�हक'	—	अपना	चेहरा	इसक$	तरफ़	सीधा	करो।	बेटा,	.फ़तरत
एक	क़ु�ब-नुमा	है,	मगर	एक	क़ु�ब-नुमा	शोर	म�	दबाया	जा	सकता	है।	अपना	चेहरा



दीन	क�	तरफ़	सीधा	करना	�सफ़O 	उस	चीज़	को	हटाना	है	जो	अy	के	ऊपर	�लख	दी
गई।

फ़साद	ज़ा#हर	हो	गया

और	.फर,	बेटा,	द�ुनया	क$	हालत	के	बार	ेम�	एक	आयत	जो	यँू	पढ़ती	है	गोया	ये	आज
सु�ह	उतरी	हो:

'ज़हरल्-फ़साद	ु "फ़ल्-ब#र�	 वल्-ब#{	 "बमा	 कसबत	 ऐ दन्-नास	 —	 ख़ु|�	 और
समंदर	 मX	 फ़साद	 ज़ा#हर	 हो	 गया	 उस	 से	 जो	 लोग4	 के	 हाथ4	 ने	 कमाया	 —	 �ल-
युज़ीक़�म-ब'अ्ज़ल्-लज़ी	'अ�मलू	ल'अ>�म	य�ज� 'ऊन	—	ता"क	वो	उVX	उस	का
कुछ	#ह~ा	चखाए	जो	उV4ने	"कया,	ता"क	शायद	वो	लौट	आएँ।'

बेटा,	 'फ़साद'	 का	 मतलब	 5बगाड़,	 ख़राबी,	 5कसी	 द�ुU	 चीज़	 क$	 तबाही।	 और
अ>ाह	 वजह	 नाम	 लेते	 ह*:	 '5बमा	 कसबत	 ऐ.दन्-नास'	 —	 जो	 इंसानी	 हाथ3	 ने
कमाया।

उलमा	ने	इसे	दोन3	को	ढाँपने	वाला	समझाया	—	अ�लाक़$	फ़साद	—	ना-इंसाफ़$,
ज़ुo,	अ>ाह	क$	Wददू	का	तोड़ना	—	और	द�ुनया	क$	%ज{ानी	ख़राबी	जो	इंसानी
लालच	से	आती	है।	बेटा,	ज़हरीले	द'रया,	ख़ाली	समंदर,	गंदी	हवा,	तबाह	�मfी	दे+खए।
आयत	ख़ास	तौर	पर	ख़ु@$	और	समंदर	दोन3	का	नाम	लेती	है।

और	 म\सद	 .फर	 ग़ौर	 क$%जए	 —	 वही	 जुमला	 जो	 हमने	 अस-सजदह	 म�	 देखा:
'ल'अ>Wम	य%ज̀'ऊन',	ता5क	शायद	वो	लौट	आएँ।	नुक़सान	तक	एक	जगाने	वाले
अलामd	 के	तौर	पर	बनाया	गया।	अ>ाह	हम�	 उस	चीज़	का	कुछ	 'हiा	चखाते	ह*,
पूरा	 नह7	 —	 'ब'अ्ज़ल्-लज़ी	 'अ�मलू'	 —	 ता5क	 हमार	े पास	 अभी	 वापस	 मुड़ने	क$
गंुजाइश	रहे।

'क़ुल	 सी�	 "फ़ल्-अ�ज़� 	 फ़Nज़ु�	 कैफ़	 काना	 'आ"क़बतुल्-लज़ीन	 �मन	 क़Uु	 —
कहो:	ज़मीन	म�	सफ़र	करो	और	देखो	5क	पहल3	का	अंजाम	कैसा	Wआ।'

कमज़ोरी,	ताक़त,	कमज़ोरी



.फर	 सूरह	एक	 इंसानी	 %ज़&दगी	का	कभी	 �लखा	गया	सब	 से	आ%जज़-कुन	बयान
देती	है:

'अ>ा�ल्-लज़ी	 ख़लक़कुम्-�मन	 ज़अ्"फ़न	 —	 अ>ाह	 वही	 है	 �जसने	 तु X̀
कमज़ोरी	 से	 बनाया	 —	 सुR	 ज'अल	 �मम्-ब'अ् द	 ज़अ्"फ़न	 क़ुWह	 —	 "फर
कमज़ोरी	 के	 बाद	 ताक़त	 दी	 —	 सुR	 ज'अल	 �मम्-ब'अ् द	 क़ुW
तन	 ज़अ्फ़ंव्-व
शैबह	—	"फर	ताक़त	के	बाद	कमज़ोरी	और	सफ़ेद	बाल	.दए	—	यGलुक़ु	मा	यशा	—
वो	जो	चाहे	बनाता	है	—	व	�वल्-'अलीमुल्-क़दीर	—	और	वो	जानने	वाला,	क़ा.दर
है।'

बेटा,	ये	रही	आपक$	पूरी	%ज़&दगी	एक	आयत	म�।	आप	अपना	ही	सर	न	उठा	सकते	Wए
आते	ह*।	.फर,	बीच	म�	चंद	दहाइय3	के	�लए,	आप	तक़रीबन	कुछ	भी	उठा	सकते	ह*	—
और	ठीक	उR7	दहाइय3	म�,	mादा	तर	लोग	भूल	जाते	ह*	 5क	वो	कहाँ	से	आए	और
कहाँ	जा	रहे	ह*।	और	.फर,	नमl	से,	ताक़त	.फर	ख7च	ली	जाती	है,	और	सफ़ेद	बाल
ज़ा'हर	 होते	 ह*,	और	आपको	उन	चीज़3	म�	मदद	चा'हए	 %जनम�	 एक	ब�े	को	मदद
चा'हए।

बेटा,	बीच	क�	ताक़त	एक	उधार	है,	एक	�म��यत	नहa।	ये	कमज़ोरी	के	बाद	दी	गई
और	ये	कमज़ोरी	म�	वापस	ले	ली	जाएगी।	इसे	इUेमाल	क$%जए	जब	तक	ये	आपके
हाथ3	म�	है।

और	सूरह	ख़�	होती	है,	बेटा,	एक	ऐसी	द�ुनया	म�	हक़	उठाए	हर	शu	के	�लए	एक
'हदायत	से	जो	इसे	नह7	चाहती:

'फ़T�र	इH	व'अ्दल्-ला#ह	हQ	—	तो	स�	करो;	बेशक,	अ>ाह	का	वादा	स�ा
है	—	व	ला	य�Bख़�Hकल्-लज़ीन	ला	 यू"क़नून	—	और	वो	लोग	�जVX	कोई
यक़�न	नहa	तु X̀	बे-क़रार,	डगमगा	न	द�,	या	हpा	न	कर	द�।'

बेटा,	 इस	 सूरह	 के	 �लए	Xा	आ+ख़री	लाइन।	 'ला	यU+ख़��क'	—	उR�	 तु6�
हpा,	बे-क़रार,	आसानी	से	'हलने	वाला	मत	बनाने	दो।

X35क	ठीक	यही	होता	 है:	वो	लोग	 %जनके	पास	अपना	कोई	यक़$न	नह7	अ�र
सब	से	ऊँची	आवाज़	वाले	होते	ह*,	और	उनका	ए'5तमाद	उस	शu	को	'हला	सकता	है



%जसके	 पास	 वाक़ई	 हक़	 है।	आप	अपनी	 नमाज़	 के	 �लए	माफ़$	 माँगने	लगते	 हो,
अपने	अक़$दे	को	नरम	करने,	अजीब	लगने	से	बचने	के	�लए	साथ	म�	हँसने	लगते
हो।

और	अ>ाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	से,	और	उनके	ज़'रए	आपसे	कहते	ह*:	स�	करो,	वादा
स�ा	 है	 —	और	 उन	 लोग4	 को	 �जVX	 "कसी	 चीज़	 का	 यक़�न	 नहa	 उस	 शo	 को
डगमगाने	मत	दो	�जसे	अ>ाह	का	यक़�न	है।

बेटा,	और	याद	र+खए	ये	सूरह	कैसे	शुS	Wई:	एक	ऐसी	पेशगोई	से	जो	ना-मुम5कन
लगती	थी,	एक	ना-उaीद	साल	म�	क$	गई,	और	ठीक	ठीक	पूरी	Wई।	यही	आपका
सबूत	है	"क	आBख़र	मX	 दया	गया	वादा	इंतेज़ार	के	लायक़	है।

इस	सूरह	से	Hा	सीखा

1.	अ>ाह	ने	एक	ना-मुम5कन	नतीजा	साल3	पहले	एलान	5कया,	और	वो	वK	पर
हो	गया	—	उसका	वादा	एक	उaीद	नह7,	एक	'रकॉडd	है।

2.	mादा	तर	लोग	इस	%ज़&दगी	क$	सतह	के	मा'हर	ह*	और	इस	बात	से	बे-ख़बर	5क	ये
5कस	�लए	है।

3.	क़ुरआन	म�	�नकाह	का	म\सद	सुकून	है	—	पूछो	Xा	तु6ारा	घर	एक	ऐसी	जगह
है	जहाँ	तु6ार	ेघरवाले	साँस	ले	सक� ।

4.	मवgह	धँुधलाती	और	रहमह	बढ़ती	है:	रहमत	से	चलने	वाला	�नकाह	क%शश	पर
चलने	वाले	से	mादा	चलता	है	—	और	अ>ाह	दोन3	रखते	ह*,	तो	उन	से	माँगो।

5.	ज़ुबान	और	रगं	के	फ़क़d 	उसक$	�नशा�नय3	म�	Yगनाए	गए	—	कभी	उसके
मसाइल	म�	नह7।

6.	इ�ाम	तु6ारी	अ�ी	से'ट& ग	है,	कोई	बाहरी	चीज़	नह7:	.फ़तरत	शोर	के	नीचे	दबा
Wआ	क़ु�ब-नुमा	है।

7.	तु6ारी	ताक़त	दो	कमज़ो'रय3	के	दर�मयान	एक	उधार	है	—	और	उन	लोग3	को
%जR�	5कसी	चीज़	का	यक़$न	नह7	तु6�	कभी	डगमगाने	मत	दो।



या	अ>ाह,	हमार	ेघर3	म�	मवgह	और	रहमह	र+खए,	हम�	अपनी	.फ़तरत	क$	तरफ़
लौटाइए,	और	हम�	उन	के	दर�मयान	सा5बत-क़दम	र+खए	%जR�	कोई	यक़$न	नह7।
आमीन।


