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एक	नज़र	म�	सूरह

व	लक़द	आतैना	लुक़मानल्-�ह�त	अ�नश्-कुर	�ल�ाह
12.	और	हमने	लुक़मान	को	�हकमत	दी	�क	अ�ाह	का	शु�	करो।

या	बुन�	ला	तु !क	"ब�ाह;	इ%श्- शक& 	ल-ज़ु'ुन	'अज़ीम
13.	ऐ	मेर	े�ार	ेबेटे,	अ�ाह	के	साथ	�कसी	को	शरीक	मत	करो;	बेशक	$शक% 	बड़ा	ज़ु(
है।

व	सा�ह*+मा	,फ़.-द/ुा	म'अ0ूफ़ा
15.	और	द+ुनया	म-	उन	दोन/	का	साथ	अ0े	तरीक़े	से	दो।

या	बुन�	इ%हा	इन	तकु	�म1क़ाल	ह2"तम्-�मन	ख़द&�लन
16.	ऐ	मेर	ेबेटे,	अगर	वो	(अमल)	राई	के	दाने	के	बराबर	भी	हो।

व	ला	तुस'इर	ख़4क	�लन्-ना स	व	ला	त56	,फ़ल्-अ ज़7 	मरहा
18.	और	लोग/	से	अपना	गाल	मत	फेर,	और	ज़मीन	म-	अकड़	कर	मत	चल।

व	मा	त8ी	न9ुम्-"ब-अ:�	अ ज़7न	तमूत
34.	और	कोई	जान	नह>	जानती	�क	वो	�कस	ज़मीन	म-	मरगेी।

�हकमत,	और	उसका	पहला	फल

बेटा,	ये	सूरह	एक	ऐसे	आदमी	के	नाम	पर	है	जो	न	नबी	था	न	बादशाह	—	एक	ऐसा
आदमी	$जसे	�रवायात	एक	ग़ुलाम,	साँवला,	काम	से	फटे	पाँव	वाला	बयान	करती	हE।
और	 अ�ाह	 ने	 उसकF	 नसीहत	 क़ुरआन	 म-	 रख	 दी,	 ता�क	 ये	 वH	 के	 इJKताम
तक	पढ़ी	जाए।

'व	 लक़द	 आतैना	 लुक़मानल्-�ह�त	 —	 और	 हमने	 यक़Fनन	लुक़मान	 को
�हकमत	दी	—	अ�नश्-कुर	�ल�ाह	—	(ये	कह	कर):	अ�ाह	का	शु�	करो।'

बेटा,	 देOखए	�हकमत	के	तोहफ़े	के	फ़ौरन	बाद	Rा	आता	है:	शु�	करने	का	��।
गोया	�क	एक	शS	के	पास	अTी	�हकमत	है	इसका	पहला	सबूत	ये	है	�क	वो	शु�
कहता	है।



'व	 मं��ुर	फ़-इ"मा	य�ु$	 �ल-न%&ह	 —	 और	 जो	 शु�	 कर	े वो	अपने	 ही
फ़ायदे	के	+लए	शु�	करता	है	—	व	मन	कफ़र	फ़-इ"ल्-लाह	ग़�न�ुन	हमीद	—
और	जो	ना-शु�F	कर	े—	बेशक,	अ�ाह	बे-+नयाज़,	लायक़-ए-तारीफ़	है।'

बेटा,	शु�	अ�ाह	म-	कुछ	नह>	बढ़ाता,	और	ना-शु�F	उW-	कुछ	कम	नह>	करती।	ये
�सफ़+ 	आपको	बदलता	 है:	 शु�-गुज़ार	 Xदल	 एक	 मुतमइन	 Xदल	 होता	 है,	 और	 ना-
शु�ा	Xदल	बे-चैन	रहता	है	चाहे	�कतना	ही	पाए।

और	 अब,	 बेटा,	 नसीहत	 शुY	 होती	 है	 —	 एक	 बाप	 अपने	 बेटे	 से	 बात	 करता।	 इसे	 यँू
प�ढ़ए	 गोया	 ये	 आपसे	 कहा	 जा	 रहा	 है,	 R/�क	 अ�ाह	 ने	 इसे	 ठीक	 इसी	 +लए
महफ़ूज़	�कया।

ऐ	मेर	ेबेटे,	अ�ाह	के	साथ	शरीक	मत	करो

'व	इज़	क़ाल	लुक़मानु	�ल-ब�नही	व	�व	य'इज़ु/	—	और	जब	लुक़मान	ने	अपने	बेटे
से	कहा	जब	�क	वो	उसे	नसीहत	कर	रहा	था	—	या	बुन�	ला	तु�0क	1ब�ाह	—	ऐ
मेर	े3ार	े बेटे,	अ�ाह	 के	साथ	 1कसी	को	शरीक	मत	करो	 —	इ"श्-�शक+ 	ल-
ज़ु7ुन	'अज़ीम	—	बेशक,	�शक+ 	बड़ा	ज़ु7	है।'

बेटा,	मुख़ा�तब	ग़ौर	कF$जए:	'या	बुन�'	—	मेर	ेछोटे	बेटे,	मेर	े�ार	ेबेटे।	इस	सूरह	कF
हर	 एक	 नसीहत	 नम\	 से	 शुY	 होती	 है।	 वो	 एक	 बार	 भी	 'तु]-	 करना	 चा�हए'	 या
'�कतनी	बार	तु]-	बताया'	नह>	कहता।	वो	कहता	है	'मेर	े�ार	ेबेटे'।

और	ग़ौर	कF$जए	उसने	पहली	चीज़	Rा	$सखाई:	तौहीद।	आदाब	नह>,	क�रयर	नह>,
शादी	 नह>।	 एक	 वा+लद	 कF	 ब^े	 पर	 सब	 से	 पहली	 $ज़_ेदारी	 यही	 है:	 तु]ारा	 रब
कौन	है।

और	 देOखए	 वो	 $शक% 	 को	 कैसे	 बयान	 करता	 है	 —	 'ज़ु7'	 के	 तौर	 पर।	 R/?	 बेटा,
R/�क	अरबी	म-	ज़ु(	का	मतलब	1कसी	चीज़	को	ग़लत	जगह	रखना	है।	इबादत
—	जो	ख़ा+लक़	का	हक़	है	—	�कसी	मaलूक़	चीज़	कF	तरफ़	मोड़ना	एक	चीज़	को
�बbुल	ग़लत	जगह	रखना	है।	ये	हक़	के	Oख़लाफ़	एक	ज़ु(	है,	और	ख़ुद	आपकF
अपनी	जान	के	Oख़लाफ़।



और	इस	लc	के	बार	ेम-	एक	ख़ूबसूरत	वा�क़आ	है।	जब	आयत	'जो	ईमान	लाए	और
अपने	ईमान	को	ज़ु(	से	न	+मलाया'	ना$ज़ल	dई,	सहाबा	परशेान	dए	और	बोले:	हम
म-	से	कौन	है	$जसने	अपनी	जान	पर	ज़ु(	न	�कया	हो?	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:
ये	 वैसा	 नह>	 जैसा	 तुम	 समझते	 हो।	 Rा	 तुमने	 नेक	 बंदे	 के	 अgफ़ाज़	 नह>	 सुने	 —
'इhश्-$शक% 	ल-ज़ु(ुन	'अज़ीम'?	वहाँ	ज़ु(	का	मतलब	�शक+ 	था।

बेटा,	यँू	सुhत	क़ुरआन	कF	तशरीह	करती	है	—	ख़ुद	क़ुरआन	से।

माँ	कF	कमज़ोरी	पर	कमज़ोरी

और	 अब,	 बेटा,	 अ�ाह	 लुक़मान	 कF	 नसीहत	 को	 अपनी	 नसीहत	 से	 रोकते	 हE	 —
और	ये	जगह	जान-बूझ	कर	चुनी	गई:

'व	 व?ैनल्-इंसान	 1ब-वा�लदैह	 —	 और	 हमने	 इंसान	 को	 उसके	वा�लदैन	 (कF
Oख़दमत)	कF	ताक@द	कF	—	हमलA�	उCु/	वDन	'अला	वD	—	उसक@	माँ	ने	उसे
कमज़ोरी	पर	कमज़ोरी	 म-	उठाया	 —	व	 1फ़सालु/	फ़@	 'आमैन	 —	 और	 उसका	दधू
छुड़ाना	 दो	साल	 म-	 है	 —	अ�नश्-कुर	ली	व	 �ल-वा�लदैक	 —	 मेरा	 शु�	करो	और
अपने	वा�लदैन	का	—	इल�ल्-मसीर	—	मेरी	ही	तरफ़	लौटना	है।'

बेटा,	'वjन	'अला	वj'	—	कमज़ोरी	पर	कमज़ोरी,	नातवानी	पर	बढ़ती	नातवानी।
महीने	 दर	 महीने	 वो	 कमज़ोर	 होती	 गई	 जैसे	 वो	 मज़बूत	 होता	 गया,	 अपनी	 ताक़त
उसके	$जk	से	ख>चता।

और	 Xफर	 हैरत-अंगेज़	 जोड़ा	 देOखए:	 'मेरा	 शु�	करो	और	 अपने	 वा�लदैन	का'	 —
अ�ाह	का	शु�	और	वा+लदैन	का	शु�	एक	साँस	म-	$ज़�	dए।

मगर	Xफर,	बेटा,	हद	आती	है	—	और	ये	एक	ऐसे	का+मल	तवाज़ुन	के	साथ	बयान	dई
जो	$सफ़% 	वही	हा$सल	कर	सकती	थी:

'व	इन	जाहदाक	'अला	अन	तु�0क	बी	मा	लैस	लक	1बही	'इ7ुन	फ़-ला	तुKत'�मा
—	 और	 अगर	 वो	तुझपर	ज़ोर	डालN 	 �क	 मेर	े साथ	 उस	 चीज़	 को	 शरीक	 कर	े $जसका
तुझे	 इ(	 नह>,	 तो	उनक@	बात	मत	मान	 —	व	सा�हO�मा	 1फ़P-दQुा	म'अRूफ़ा	 —
मगर	द�ुनया	मN	उन	दोनS	का	साथ	अTे	तरीक़े	से	दो।'



बेटा,	इसे	दो	बार	प�ढ़ए।	अ�ाह	क@	ना-फ़रमानी	मN	उनक@	बात	मत	मानो	—	और
1फर	भी	उनके	साथ	ख़ूबसूरती	से	 पेश	आते	रहो।	��	रX	करो;	नमZ	कभी	वापस
मत	लो।

ये	एक	ऐसा	तवाज़ुन	है	 $जसे	lादा	तर	लोग	थाम	नह>	सकते।	हम	समझते	हE	 �क
�कसी	से	इJKलाफ़	हम-	उस	के	साथ	सद%	होने	कF	इजाज़त	देता	है।	इTाम	दोन/	को
�बbुल	अलग	करता	है:	इताअत	क@	एक	हद	है,	मगर	अTे	बता+व	क@	नह\।

'व]1ब'	सबील	मन	अनाब	इल�	 —	 और	 उन	 का	 राmा	 अपनाओ	 जो	मेरी	 तरफ़
लौटते	 हE।'	 बेटा,	 ग़ौर	 कF$जए:	 जब	 वा+लदैन	 कF	 रहनुमाई	 नाकाम	 हो,	 तु]-	 दसूरी
रहनुमाई	 ढँूढने	 को	 कहा	 जाता	 है	 —	 उन	 लोग/	 कF	 सुpबत	 जो	 अ�ाह	 कF	 तरफ़
मुड़ते	हE।	कभी	नेक	सु^बत	के	बग़ैर	मत	रहो।

एक	राई	के	दाने	का	वज़न

और	अब	लुक़मान	Xफर	शुY	करता	है,	बेटा	—	और	अगली	चीज़	जो	वो	अपने	बेटे	म-
बोता	है	वो	ये	शु'ऊर	है	�क	कोई	चीज़	पोशीदा	नह\:

'या	बुन�	इ"हा	इन	तकु	�म`क़ाल	हaKतम्-�मन	ख़द+�लन	—	ऐ	मेर	े3ार	ेबेटे,
बेशक,	अगर	वो	(अमल)	राई	के	दाने	के	वज़न	के	बराबर	भी	हो	—	फ़-तकुन	फ़@
सdKतन	औ	 1फ़स्-समावाKत	औ	 1फ़ल्-अ�ज़e 	 —	और	वो	 1कसी	चfान	मN	 हो,	 या
आसमानS	मN,	या	ज़मीन	मN	 —	यअ्Kत	 1बहल्-लाह	 —	अ�ाह	उसे	 ले	आएगा	 —
इ"ल्-लाह	लतीफ़ुन	ख़बीर	—	बेशक,	अ�ाह	बारीक-बीन,	बा-ख़बर	है।'

बेटा,	वो	तीन	छुपने	कF	जगह-	देOखए	जो	वो	नाम	लेता	है।	एक	चrान	के	अंदर	—	सब
से	ठोस,	बंद	जगह	जो	आप	तसsुर	कर	सक- ।	आसमान/	म-	—	सब	से	ऊँचा	और	दरू।
ज़मीन	म-	—	सब	से	गहरा	और	दtन	dआ।	और	जो	चीज़	छुपी	है	वो	एक	राई	का	दाना
है,	सब	से	छोटी	चीज़/	म-	से	एक	जो	कोई	शS	थामे।

सब	 से	 छोटी	 चीज़,	 सब	 से	 ना-मुम1कन	 छुपने	 क@	 जगह	 —	 और	 अ�ाह	 उसे
�नकाल	लाते	हg।

और	बेटा,	इmेमाल	dआ	नाम	ग़ौर	कF$जए:	'अल-लतीफ़'।	इसका	मतलब	वो	ज़ात



$जसका	 इ(	 सब	 से	 बारीक,	 सब	 से	 नाज़ुक	 तuीलात	 तक	 पdँचता	 है	 —	 इतना
बारीक	 �क	 कुछ	 नह>	 बचता	 —	 और	 ये	 उस	 नम\	 और	 मेहरबानी	 का	 भी	 मtvम
रखता	है	$जस	से	वो	चीज़-	तरतीब	देते	हE।

तो	वही	नाम	जो	तु]-	बताता	है	�क	तु]ारा	कोई	काम	छुपा	नह>	ये	भी	बताता	है	�क
वो	तु]ार	ेसाथ	नम%	हE।	बेटा,	यही	वो	तवाज़ुन	है	�जसके	साथ	एक	बhे	को	बड़ा	होना
चा�हए:	वो	हर	चीज़	देखते	हg,	और	वो	मेहरबान	हg।

एक	 ज़Hदगी	के	�लए	चार	चीज़�

और	अब,	बेटा,	लुक़मान	अपने	बेटे	को	जीने	का	एक	मुक_ल	wोxाम	देता	है	—	दो
आयत/	म-	चार	�हदायात:

'या	 बुन�	 अ1क़�मस्-सलाह	 —	 ऐ	 मेर	े �ार	े बेटे,	नमाज़	 क़ायम	 करो।'	 पहले,
तु]ारा	ऊपर	का	�रyा।	$ज़z दगी	कF	हर	दसूरी	चीज़	इसी	पर	�टकती	है।

'वअ्मुर	1बल्-म'अRू1फ़	वj	'अ�नल्-मुkर	—	और	अTाई	का	��	दो	और	बुराई
से	रोको।'	दसूरा,	तु]ारी	बाहर	कF	$ज़_ेदारी।	बेटा,	एक	मो+मन	$सफ़% 	ख़ुद	को	नह>
बचाता	—	उसे	परवाह	होती	है	�क	उसके	इद%-{गद%	Rा	होता	है।

'वlmर	'अला	मा	असाबक	—	और	जो	तुमपर	पड़े	उस	पर	सn	करो।'	तीसरा	—	और
ग़ौर	 कF$जए	 ये	 ठीक	 दसूर	े के	 फ़ौरन	 बाद	 R/	 आता	 है।	 R/�क	 $जस	 ल]े	 तुम
लोग/	को	भलाई	कF	तरफ़	और	नुक़सान	से	दरू	बुलाना	शुY	करते	हो,	तुम	से	र$ंजश
कF	जाएगी,	मज़ाक़	उड़ाया	जाएगा,	और	मुख़ालफ़त	होगी।	लुक़मान	इसे	अपने	बेटे
से	छुपाता	नह\:	वो	उसे	बताता	है	1क	मुसीबत	क@	तवoो	रखे	और	उसे	सहे।

'इ"	ज़ा�लक	�मन	'अिqमल्-उमूर	—	बेशक,	ये	�हCत	के	काम/	म-	से	है।'

और	 Xफर,	 बेटा,	 दो	 �हदायात	 आती	 हE	 �क	ख़ुद	को	 कैसे	 पेश	 �कया	 जाए	 —	 और	 ये
क़ुरआन	कF	सब	से	अमली	आयत/	म-	से	हE:

'व	ला	तुस'इर	ख़Xक	�लन्-ना�स	—	और	लोग/	से	अपना	गाल	हक़ारत	से	मत	फेर।'

बेटा,	Rा	ठीक	त|ीर।	'तुस'इर	ख़}क'	—	अपना	चेहरा	एक	तरफ़	मोड़ना,	�कसी	को



अपनी	आँख/	के	बजाए	अपना	गाल	देना।	ये	उस	शS	का	इशारा	है	जो	ख़ुद	को	उस
से	ऊपर	समझता	है	जो	उस	से	बात	कर	रहा	है।	हम	म-	से	हर	एक	ने	वो	चेहरा	झेला	है
—	 एक	 ~क% 	 से,	 एक	 अuर	 से,	 एक	 �रyेदार	 से	 $जसने	 तर�F	 कर	 ली।	और
अ�ाह	ने	इसके	rख़लाफ़	क़ानून	बनाया।

'व	ला	तst	1फ़ल्-अ�ज़e 	मरहा	 —	 और	 ज़मीन	 म-	अकड़	 कर,	 ग़ुYर	 से	मत	चल	—
इ"ल्-लाह	ला	यु�हaु	कु�	मुuा�लन	फ़ख़ूर	—	बेशक,	अ�ाह	हर	ख़ुद-फ़रबे
और	शेख़ी-बाज़	को	पसंद	नह>	करता।'

बेटा,	 ग़ौर	 कF$जए:	 तु]ारी	चाल	 का	 क़ानून	 बनाया	 जा	 रहा	 है।	 R/�क	 एक	 शS
का	ग़ुYर	उसकF	चाल	म-	उसके	अgफ़ाज़	से	पहले	ज़ा�हर	होता	है।

'विvसद	फ़@	 मwxक	 —	 और	 अपनी	चाल	 म-	�मयाना-रव	 रहो	 —	वyज़ुज़	 �मन
सौKतक	—	और	अपनी	आवाज़	धीमी	करो	—	इ"	अkरल्-अzाKत	ल-सौतुल्-
हमीर	—	बेशक,	सब	से	ना-गवार	आवाज़	गधS	कF	आवाज़	है।'

बेटा,	वो	मुक़ाबला	जान-बूझ	कर	श+म� दा	करने	वाला	है,	और	ये	एक	नौजवान	के
ज़ेहन	म-	रहने	के	+लए	है।	एक	गधा	�बना	�कसी	वजह	के	अपनी	आवाज़	ऊँची	करता
है	 —	 ख़ा+लस	 शोर,	 कोई	 मज़मून	 नह>।	 अ�ाह	 कह	 रहे	 हE:	जब	 तुम	 गु{गू	 पर
ग़लबा	पाने	को	चीख़ते	हो,	तुम	उस	आवाज़	से	�मलते	हो।

और	 बेटा,	 देOखए	 लुक़मान	 ने	 अपने	 बेटे	 को	 पूरा	 पैकेज	 Rा	 Xदया	 है:	 अ�ाह	 के
साथ	तु]ारा	�रyा	(तौहीद	और	नमाज़),	मुआशर	ेके	साथ	(भलाई	का	d�,	स�),
तु]ार	ेवा+लदैन	के	साथ	(इJKलाफ़	म-	भी	नम\),	और	तु]ार	ेअपने	$जk	के	साथ
(तु]ारा	चेहरा,	तु]ारी	चाल,	तु]ारी	आवाज़)।

ये	एक	मुकCल	परव�रश	 है	—	और	इसक@	एक	लाइन	भी	दौलत	या	 है�सयत	के
बार	ेमN	नह\।

अगर	तमाम	दरK	क़लम	होते

Xफर	सूरह	अ�ाह	कF	अज़मत	कF	तरफ़	मुड़ती	है,	और	क़ुरआन	कF	सब	से	साँस-
रोक	देने	वाली	त|ीर/	म-	से	एक	देती	है:



'व	लौ	 अ"मा	 1फ़ल्-अ�ज़e 	 �मन	 शजरKतन	 अvलामंुव्	 —	 और	अगर	 ज़मीन	 के
तमाम	दरu	क़लम	होते	—	वल्-ब|ु	यमुX/ु	�मम्-ब'अ्}दही	सब्अतु	अO�र	—	और
समंदर	 (�सयाही),	 उसके	 बाद	 सात	 और	 समंदर	 उसे	 बढ़ाते	 —	मा	 न1फ़दत
क�लमातुल्-लाह	—	अ�ाह	के	अ~फ़ाज़	ख़�	न	होते	—	इ"ल्-लाह	'अज़ीज़ुन
हक@म	—	बेशक,	अ�ाह	ग़ा+लब,	�हकमत	वाला	है।'

बेटा,	इसका	तसsुर	करने	कF	को$शश	कF$जए।	स�ार	ेका	हर	दरK	—	हर	जंगल,
हर	बाग़	—	क़लम	बना	कर	छीला	गया।	हर	समंदर	$सयाही	बन	गया,	और	Xफर	सात
और	समंदर	उनके	बाद	उंडेल	Xदए	गए।	और	आप	+लखते,	और	+लखते,	और	क़लम
{घस	जाते	और	$सयाही	सूख	जाती	—	और	उसके	अgफ़ाज़	ख़�	न	होते।

R/�क	 उसके	 इ(	 और	 उसकF	 बात	 कF	 कोई	 इं�तहा	 नह>,	 बेटा।	उस	 मN	 से	 जो
आपको	}दया	गया	—	ये	क़ुरआन	—	वो	है	जो	एक	इंसान	उठा	सके,	न	1क	जो	मौजूद
है।

'मा	ख़~क़ुकुम	व	ला	ब'अ्सुकुम	इ�ा	क-न%&�व्-वा�हदह	—	तु�ारा	बनाना	और
तु�ारा	दोबारा	उठाना	एक	ही	जान	 (के	 बनाने)	जैसा	 है।'	 बेटा,	 पूरी	 इंसा+नयत	 को
उठाना	उन	के	+लए	एक	शS	बनाने	से	lादा	मु��ल	नह>।	एक	ऐसी	ताक़त	के
+लए	जो	+म�दार	से	त�सीम	नह>	होती,	आँकड़े	कुछ	मायने	नह>	रखते।

और	Xफर	सूरह	अ�ाह	कF	रहमत	को	एक	समंदर	कF	त|ीर	म-	Xदखाती	है:	'व	इज़ा
ग़�शय�म	मौजुन	कज़्-ज़ुल�ल	द'अवुल्-लाह	मुि�लसीन	ल�P-दीन	—	और	जब
मौजN	उW-	सायबानS	कF	तरह	ढाँप	लेती	हE,	वो	अ�ाह	को	पुकारते	हE,	दीन	को	उसी
के	 +लए	ख़ा�लस	 करते	 dए	 —	फ़-लCा	 न�ा�म	 इलल्-ब�रe	 फ़-�मjुम
मु��सद	 —	 मगर	 जब	 वो	 उW-	 ख़ु�F	 कF	 तरफ़	 बचा	 लाता	 है,	 उन	 म-	 से	 कुछ
(ईमान	म-)	+मयाना-रव	होते	हE।'

बेटा,	तूफ़ान	 हर	 एक	को	 मुि�लस	बना	 देता	 है।	मो�मन	का	 इ�ेहान	 ये	 है	 1क	वो
ख़ु�@	पर	�ा	होता	है।

पाँच	चीज़�	 जM�	कोई	नहN	जानता



और	सूरह	ख़�	होती	है,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	से	जो	ग़ैब	के	पाँच	मामलात	{गनाती
है	जो	$सफ़% 	अ�ाह	के	हE:

'इ"ल्-लाह	'इ�/	'इ7ुस्-सा'अह	 —	 बेशक,	अ�ाह	—	उसी	के	पास	1क़यामत
का	इ(	है	 —	व	युनs�लुल्-ग़ैस	—	और	 वो	बा�रश	उतारता	 है	 —	व	यअ्लमु	मा
1फ़ल्-अरहाम	—	और	जानता	है	जो	पेटS	म-	है	—	व	मा	त�ी	न&ुम्-माज़ा	त%�बु
ग़दा	 —	और	कोई	 जान	 नह\	 जानती	 1क	 वो	 कल	�ा	 कमाएगी	 —	 व	 मा	 त�ी
न&ुम्-1ब-अl�	 अ�ज़eन	 तमूत	 —	और	 कोई	 जान	 नह\	 जानती	 1क	 वो	 1कस
ज़मीन	मN	मरगेी	—	इ"ल्-लाह	'अलीमुन	ख़बीर	—	बेशक,	अ�ाह	जानने	वाला,
बा-ख़बर	है।'

बेटा,	 नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 इW-	 ग़ैब	 कF	 कंु$जयाँ	 कहा	 $जW-	 अ�ाह	 के	 $सवा	 कोई	 नह>
जानता।

और	यहाँ	बारीक	फ़हम	ग़ौर	कF$जए:	एक	डॉ�र	एक	�ैन	देख	सकता	है	और	एक
मौसम-दान	 बा�रश	 कF	 पेशगोई	 कर	 सकता	 है	 —	 ये	 उस	 चीज़	 का	 मुशा�हदा	 है	 जो
पहले	 से	 मौजूद	 है,	 या	 उस	 का	 अंदाज़ा	 जो	 मुम�कन	 है।	 आयत	 इन	 मामलात	 के
मुकCल	और	यक़@नी	इ(	के	बार	ेम-	है,	जो	$सफ़% 	अ�ाह	का	है।	वो	ब^े	कF	Yह,
उ�,	�करदार	और	मुक़}र	जानते	हE;	वो	उस	बा�रश	का	हर	क़तरा	और	हर	एक	कहाँ
{गरगेा	जानते	हE।

मगर	बेटा,	आOख़री	दो	देOखए।	वो	कायनात	के	बार	ेम-	हE	ही	नह>	—	वो	आपके	बार	ेमN
हg:

'कोई	जान	नह>	जानती	�क	वो	कल	�ा	कमाएगी।'	$सफ़% 	तु]ारी	आमदनी	नह>	—
तु]ार	ेअमल।	तुम	नह>	जानते	�क	कल	तुम	एक	नूर-भर	ेXदल	से	नमाज़	पढ़ोगे	या
�कसी	ऐसी	चीज़	म-	पड़	जाओगे	$जसकF	तुमने	कभी	तव�ो	न	कF।	इसी	�लए	एक
मो�मन	अपनी	 ख़ुद	क@	 हालत	पर	कभी	 बे-1फ़�	नह\	 होता,	और	 1कसी	 दसूर	े से
कभी	मायूस	नह\	होता।

'और	 कोई	 जान	 नह>	 जानती	 �क	 वो	1कस	ज़मीन	 म-	 मरगेी।'	 बेटा,	 तु]-	 यक़Fन	 हो
सकता	है	�क	तुम	उसी	शहर	म-	मरोगे	$जसम-	पैदा	dए।	तुम	ये	नह>	जानते।	एक	शS



एक	छोटे	सफ़र	पर	+नकलता	है	और	वापस	नह>	आता।	दसूरा	द+ुनया	घूमता	है	और
अपने	ही	�बmर	पर	मरता	है।

और	यही	वजह	है	�क	सूरह	यहाँ	ख़�	होती	है,	बेटा	—	लुक़मान	कF	जीने	के	तरीक़े
कF	 सारी	 नसीहत	 के	 बाद।	 R/�क	उस	नसीहत	का	 पूरा	 नु�ा	 ये	 है	 1क	 तुम	नह\
जानते	1क	उसे	अमल	मN	लाने	के	�लए	1कतना	व�	है।

तो	 वह>	 से	 शुY	 करो	 जहाँ	 से	 लुक़मान	 ने	 शुY	 �कया:	 अपने	 रब	 को	 जानो,	 अपने
वा+लदैन	कF	इ�त	करो,	नमाज़	पढ़ो,	उस	कF	परवाह	करो	जो	तु]ार	ेइद%-{गद%	होता
है,	स�	करो,	और	ख़ुद	को	नम\	से	पेश	करो	—	आज	से	शु�	करो,	�S1क	कल	उस
मN	शा�मल	नह\	जो	तु�N	}दया	गया	है।

इस	सूरह	से	Oा	सीखा

1.	�हकमत	का	पहला	सबूत	शु�	है	—	और	शु�	$सफ़% 	तु]-	बदलता	है,	अ�ाह	को
कभी	नह>।

2.	अपने	ब^/	को	पहले	तौहीद	$सखाओ,	और	उसे	नम\	से	$सखाओ:	हर	�हदायत	से
पहले	'या	बुन�'।

3.	$शक% 	'ज़ु('	है	R/�क	ये	�कसी	चीज़	को	�बbुल	ग़लत	जगह	रखता	है।

4.	वा+लदैन	कF	इताअत	कF	एक	हद	है,	मगर	उनके	साथ	नम\	कF	नह>	—	d�	र}
करो,	अ0ा	बता%व	कभी	वापस	मत	लो।

5.	चrान	के	अंदर	एक	राई	का	दाना	+नकाल	+लया	जाएगा	—	और	वही	नाम	जो	ये
कहता	है,	अल-लतीफ़,	ये	भी	मतलब	रखता	है	�क	वो	तु]ार	ेसाथ	नम%	हE।

6.	भलाई	कF	तरफ़	बुलाते	वH	मुख़ालफ़त	कF	तव�ो	रखो	—	इसी	+लए	'स�
करो'	इसके	ठीक	बाद	आता	है।

7.	तु]ारा	चेहरा,	तु]ारी	चाल	और	तु]ारी	आवाज़	तु]ार	ेदीन	का	�ह�ा	हE	—	और
कोई	नह>	जानता	�क	वो	कल	Rा	कमाएगा	या	कहाँ	मरगेा।

या	अ�ाह,	हम-	शु�	कF	�हकमत,	अपने	अंदाज़	म-	नम\	अता	कF$जए,	और	जो	आज



करना	चा�हए	उसे	हम-	टालने	न	दी$जए।	आमीन।


