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एक	नज़र	म�	सूरह

या	अ�ुहन्-न�ब�ुत्-त�क़ल्-लाह	व	ला	तु�त'इल्-का�फ़रीन	वल्-मुना�फ़क़�न
1.	ऐ	नबी,	अ
ाह	से	डरो	और	का�फ़र�	और	मुना�फ़क़�	क�	बात	मत	मानो।

व	इज़	ज़ाग़�तल्-अ ा!	व	बलग़�तल्-क़ुलूबुल्-हना"जर
10.	और	जब	�नगाह!	पथरा	ग$	और	�दल	गल�	को	आ	प(ँचे।

लक़द	काना	लकुम	फ़�	रसू%लल्-ला&ह	उ(तुन	हसनह
21.	बेशक	तु-ार	े�लए	अ
ाह	के	रसूल	म!	एक	बेहतरीन	नमूना	है।

व	ला�क)-रसूलल्-ला&ह	व	ख़ातमन्-न�ब�ीन
40.	ब23	वो	अ
ाह	के	रसूल	और	न5बय�	क�	मुहर	(आ8ख़री)	ह;।

इ+ल्-लाह	व	मलाइकत,	युस-ून	'अलन्-न�ब�
56.	बेशक	अ
ाह	और	उसके	फ़?र@े	नबी	पर	दAुद	भेजते	ह;।

इ+ा	'अर.नल्-अमानत	'अलस्-समावा�त	वल्-अ"ज़/ 	वल्-"जबाल
72.	बेशक	हमने	अमानत	को	आसमान�,	ज़मीन	और	पहाड़�	के	सामने	पेश	5कया।

अ-ाह	से	डरो,	लोग5	से	नह6

बेटा,	ये	सूरह	मदीना	म!	नाGज़ल	(ई,	एक	ऐसे	साल	म!	Gजसने	मुसलमान�	को	उस	से
पहले	के	हर	साल	से	Iादा	सJी	से	आज़माया।	और	ये	ख़ुद	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	एक	(K
से	खुलती	है:

'या	अ�ुहन्-न�ब�ुत्-त�क़ल्-लाह	व	ला	तु�त'इल्-का�फ़रीन	वल्-मुना�फ़क़�न
—	 ऐ	 नबी,	अ�ाह	 से	 डरो	और	का�फ़र�	और	 मुना�फ़क़�	क�	बात	मत	मानो	—
इ�ल्-लाह	काना	 'अलीमन	 हक�मा	 —	 बेशक,	अ
ाह	जानने	 वाला,	 ?हकमत
वाला	है	—	व �ब'	मा	यूहा	इलैक	#म$-र%&क	—	और	उस	क�	पैरवी	करो	जो	तु-ारे
रब	क�	तरफ़	से	वही	क�	जाती	है	—	व	तव(ल	'अलल्-लाह	—	और	अ�ाह	पर
भरोसा	करो	—	व	कफ़ा	�ब�ा+ह	वक�ला	—	और	अ
ाह	कार-साज़	के	तौर	पर
काफ़�	है।'



बेटा,	यहाँ	 �दया	गया	 अंदाज़	ग़ौर	क�Gजए:	अ
ाह	 से	डरो,	लोग�	 के	दबाव	को	रT
करो,	जो	वही	क�	जाए	उसक�	पैरवी	करो,	और	उसपर	भरोसा	रखो।	ये	दबाव	म-	एक
मो#मन	का	 मुक/ल	अंदाज़	 है	—	और	यही	वो	 है	जो	इस	 सूरह	का	बाक़�	 ?हVा
अमली	तौर	पर	�दखाएगा।

�फर	 सूरह	 जा?ह�लयत	 के	 दौर	 क�	 कई	 Xसूम	 ख़Y	करती	 है।	 उन	 म!,	 गोद�लए
(adoption)	इस	मabम	म!	 5क	एक	बcे	को	क़ानूनी	तौर	पर	अपना	 बेटा	बना
लेना,	ख़ानदानी	नाम	बदल	कर:	 'व	मा	ज'अल	अ3'इया-अकुम	अ4ा-अकुम	—
और	 उसने	 तु-ार	ेले-पालक	 बेट�	 को	 तु-ार	े (असली)	बेटे	 नहd	 बनाया	 —
ज़ा#लकुम	क़ौलुकुम	�ब-अ7वा+हकुम	—	ये	महज़	तु-ार	ेमँुह	क�	बात	है	—	व�ा8
यक़ूलुल्-ह9	व	8व	यि;दस्-सबील	—	मगर	अ
ाह	हक़	कहता	है,	और	वो	राeे
क�	?हदायत	देता	है।'

'उ3'ऊ8म	#ल-आबाइ+हम	8व	अ?सतु	'इ@ल्-लाह	—	उA-	उनके	बापB	के	नाम	से
पुकारो;	ये	अ�ाह	के	नज़दीक	Dादा	इंसाफ़	वाला	है।'

बेटा,	 समGझए	 इgाम	 ने	 यहाँ	hा	 5कया,	h�5क	 इसक�	 अiर	ग़लत-फ़हमी
होती	है।	इसने	एक	यतीम	क�	परव?रश	मना	नहd	क�	—	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	5क	वो
और	यतीम	क�	परव?रश	करने	वाला	जjत	म!	इन	दो	 (उँग�लय�)	क�	तरह	ह�गे,
और	आपने	अपनी	उँग�लयाँ	�मला	दd।	जो	ठीक	5कया	गया	वो	एक	बcे	क�	नसब
#मटाना	था।	एक	बcे	का	हक़	है	5क	वो	जाने	उसका	बाप	कौन	था।	और	अ
ाह
बढ़ाते	 ह;:	 'फ़-इल्-लम्	 तअ्लमू	 आबा-अ8म	 फ़-इFानुकुम	 �फ़3-दी#न	 व
मवालीकुम	—	और	अगर	 तुम	उनके	बाप	नहd	जानते,	तो	वो	दीन	 म!	 तु-ार	ेभाई
और	तु-ार	ेदोe	ह;।'

ख़ंदक़,	और	वो	%नगाह�	जो	�फर	ग:

और	अब,	बेटा,	वो	जंग	जो	इस	सूरह	को	उसका	नाम	देती	है।

?हजरत	के	पाँचव!	साल,	अरब	के	क़बीले	 �मल	गए	—	क़ुरशै,	ग़तफ़ान	और	उनके
हलीफ़	—	एक	अज़ीम	लmर	म!,	'अल-अहज़ाब',	लmर।	दस	हज़ार	आदमी	मदीना



पर	चढ़	आए,	जहाँ	 मुसलमान	तक़रीबन	तीन	 हज़ार	 थे।	 ये	आ8ख़री	 वार	क�	 तरह
इरादा	5कया	गया	था।

सलमान	अल-फ़ा?रसी	(रGज़०)	के	मशवर	ेपर,	मुसलमान�	ने	शहर	क�	खुली	तरफ़
एक	ख़ंदक़	 खोदी।	 नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	 उनके	साथ	खोदी,	अपनी	पीठ	पर	 �मoी	उठाई,	और
उp�ने	भूक	से	अपने	पेट�	पर	पqर	बाँधे	—	और	आता	है	5क	आपने	दो	बाँधे।

और	अ
ाह	मुहाGसर	ेका	बयान	एक	ऐसी	बारीक�	से	करते	ह;	Gजसे	कोई	भी	Gजसने
ख़ौफ़	महसूस	5कया	पहचान	लेगा:

'इज़	जाऊकुम	#मन	फ़ौ�क़कुम	व	#मन	अIफ़ल	#मJुम	—	जब	वो	तुम	पर	तु-ारे
ऊपर	 से	 और	 तु-ार	ेनीचे	 से	 आए	 —	व	 इज़	 ज़ाग़�तल्-अMाN	 व	 बलग़�तल्-
क़ुलूबुल्-हना#जर	—	और	जब	#नगाह-	(ख़ौफ़	से)	�फर	गS	और	Tदल	गलB	को	आ
प8ँचे	—	व	तज़ु�ून	�ब�ा+हज़्-ज़ुनूना	—	और	तुम	अ
ाह	के	बार	ेम!	तरह	तरह
के	गुमान	करने	लगे।'

बेटा,	महसूस	क�Gजए	 ये	बयान	 5कतना	ईमानदार	 है।	अ�ाह	सहाबा	को	 बे-ख़ौफ़
सुपर-इंसानB	के	तौर	पर	पेश	नहW	करते।	वो	दजs	करते	ह;	5क	उनक�	�नगाह!	भटकt,
5क	उनके	�दल	उनके	गल�	तक	चढ़	आए,	और	5क	शुबहात	उनके	ज़ेहन�	म!	आए।

'8ना#लकब्-तु#लयल्-मुअ्#मनून	 व	 ज़ुXYलू	 #ज़Yालन	 शदीदा	 —	 वहाँ
मो�मनीन	आज़माए	गए	और	एक	सZ	लज़[	से	+हलाए	गए।'

बेटा,	 ये	 आपके	 �लए	 तस
ी	 है।	ख़ौफ़	 ईमान	का	 उ\ा	 नहW।	 ये	 इस	 उuत	 के
बेहतरीन	 थे,	और	वो	 दहशत-ज़दा	 थे।	सवाल	कभी	 ये	नहd	 5क	 तुम	ख़ौफ़	महसूस
करते	हो	या	नहd	—	ये	है	5क	तुम	डरते	(ए	]ा	करते	हो।

और	 मुना�फ़क़	 ज़ा?हर	 हो	 गए:	 'व	 इज़	 यक़ूलुल्-मुना�फ़क़ून	 वल्-लज़ीन	 फ़�
क़ुलू�ब+हम	मरज़ुम्-मा	व'अदनल्-ला8	व	रसूलु^	इ�ा	ग़ु_रा	—	जब	मुना�फ़क़�
और	Gजनके	�दल�	म!	बीमारी	है	ने	कहा:	अ
ाह	और	उसके	रसूल	ने	हमसे	धोके	के
Gसवा	कुछ	वादा	नहd	5कया।'	और	दसूर�	ने	कहा:	 'इ�	बुयूतना	'औरह	—	हमार	ेघर
खुले	(बे-+हफ़ाज़त)	ह;'	—	जब	5क,	अ
ाह	कहते	ह;,	वो	खुले	न	थे;	वो	Gसफ़s 	भागना
चाहते	थे।



और	मो�मनीन	ने,	उसी	दहशत	का	सामना	करते	(ए,	इसके	उyा	कहा:	 'व	ल/ा
र-अल्-मुअ्#मनूनल्-अहज़ाब	 क़ालू	 हाज़ा	 मा	 व'अदनल्-ला8	 व	 रसूलु^	 व
सदक़ल्-ला8	व	रसूलुह	—	और	जब	मो�मनीन	ने	लbर	देखे,	उp�ने	कहा:	ये	वही
है	#जसका	अ�ाह	और	उसके	रसूल	ने	हमसे	वादा	�कया,	और	अ
ाह	और	उसके
रसूल	ने	सच	कहा	—	व	मा	ज़ाद8म	इ�ा	ईमानंव्-व	तcीमा	—	और	इसने	उA-
ईमान	और	सुपुदdगी	म-	ही	बढ़ाया।'

बेटा,	इसे	ग़ौर	से	 दे8खए।	दो	 zगरोह,	एक	सूरत-ए-हाल,	मुतज़ाद	त{|र।े	उफ़ुक़	पर
वही	लmर:	एक	zगरोह	ने	इसे	सबूत	देखा	5क	वादा	खोखला	था;	दसूर	ेने	इसे	सबूत
देखा	5क	वो	सcा	था।	मुfbल	�करदार	बनाती	नहW	—	ये	उसे	ज़ा+हर	करती	है।

'#मनल्-मुअ्#मनीन	+रजालुन	सदक़ू	मा	'आहदल्ु-लाह	'अलैह	—	मो�मनीन	म!	ऐसे
मदs	ह;	जो	उस	पर	सhे	उतर	ेGजसका	उp�ने	अ
ाह	से	अ}द	5कया	—	फ़-#मAुम
मन	क़ज़ा	न;ब^	व	 #मAुम	मं�i#ज़र	—	उन	म!	 से	 कुछ	अपना	अ}द	 पूरा	कर
चुके,	और	कुछ	अभी	इंतेज़ार	म!	ह;	—	व	मा	बjलू	तkीला	—	और	उp�ने	कुछ	नहW
बदला।'

और	 �फर	 इ~Jताम:	 'व	 रjल्-ला8ल्-लज़ीन	 कफ़_	 �ब-ग़ै#ज़+हम	 लम	 यनालू
ख़ैरा	—	और	अ
ाह	 ने	का�फ़र�	को	 उनके	ग़ुlे	 समेत	वापस	लौटा	 �दया;	 उp!
कोई	भलाई	न	�मली	—	व	कफ़ल्-ला8ल्-मुअ्#मनीनल्-�क़ताल	—	और	अ�ाह
ने	मो#मनीन	को	लड़ाई	से	बचा	#लया।'

बेटा,	 मुहाGसरा	 कैसे	ख़Y	(आ?	 रात	को	एक	सJ	हवा	आई,	 ख़ैमे	 उखाड़ती,	 देग!
उलटती,	 और	 उनका	 इ�ेहाद	 5बखर	 गया।	 कोई	 एक	 बड़ी	 जंग	 नहd।	 'व	 कफ़ल्-
ला(ल्-मुअ्�मनीनल्-5क़ताल'	—	अ
ाह	ने	मो�मनीन	को	लड़ाई	से	बचा	�लया।

बेटा,	 इसे	 अगली	 बार	 याद	 र8खए	जब	आप	 5कसी	 ऐसे	 टकराव	 के	 �लए	 ख़ुद	को
तैयार	कर	रहे	ह�	Gजस	से	आप	डरते	ह;।	कभी	अ�ाह	इसे	एक	हवा	से	#नपटा	देते	हn।

एक	बेहतरीन	नमूना

और	मुहाGसर	े के	इस	बयान	के	बीच	म!,	 बेटा,	अ
ाह	क़ुरआन	क�	सब	 से	Iादा



न�ल	क�	गई	आयत�	म!	से	एक	रखते	ह;:

'लक़द	 काना	 लकुम	 फ़�	 रसू#लल्-ला+ह	 उoतुन	 हसनह	 —	 बेशक	 तुpार	े #लए
अ�ाह	के	रसूल	म-	एक	बेहतरीन	नमूना	 है	—	 #ल-मन	काना	यजुdल्-लाह	वल्-
यौमल्-आqख़र	व	ज़करल्-लाह	कसीरा	—	उस	के	 �लए	 Gजसक�	उ/ीद	अ
ाह
और	आ8ख़री	�दन	पर	हो,	और	जो	अ�ाह	को	ब8त	याद	कर।े'

बेटा,	ग़ौर	क�Gजए	ये	आयत	कहाँ	आती	है:	नमाज़	या	आदाब	के	बाब	म!	नहd,	ब23
एक	मुहाGसर	ेके	बीच	म!	—	जब	नबी	صلى الله عليه وسلم	दसूर�	के	साथ	ख़ंदक़	खोद	रहे	थे,	भूके,	सद�
म!,	थके	(ए	मद�	क�	?हuत	बाँधते।

तो	यहाँ	Gजस	'बेहतरीन	नमूने'	क�	तरफ़	इशारा	है	वो	दबाव	म-	उनका	5करदार	है।	हम
म!	से	कोई	भी	अ�ा	बताsव	कर	सकता	है	जब	चीज़!	आसान	ह�।

और	 उस	 से	 जुड़ी	 शतs	 दे8खए:	 ये	 नमूना	 उस	 के	 काम	 आता	 है	 'Gजसक�	 उuीद
अ
ाह	और	आ8ख़री	�दन	पर	हो,	और	जो	अ
ाह	को	ब(त	याद	कर'े।	बेटा,	सु�त
क�	 पैरवी	महज़	ज़ा+हरी	अमल	क�	न?ल	नहW;	 ये	इस	से	 #नकलती	 है	 �क	आपक�
उ/ीद	कहाँ	रखी	है।

न�बय5	क�	मुहर

�फर	 सूरह	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	घर-बार	से	मुता�
क़ा	मामलात	पर	बात	करती	है	—	और
बेटा,	 उसके	मरकज़	म!	 एक	क़ानूनी	 इgाह	 है	 Gजसे	सब	 से	 खुले-आम	तरीक़े	 से
�दखाया	जाना	ज़Aरी	था।

ज़ैद	इ�	हा?रसह	(रGज़०)	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	ले-पालक	बेटे	रहे	थे,	और	लोग	उp!	'ज़ैद	इ�
मुहuद'	कहते	थे।	जब	गोद�लए	उस	मabम	म!	ख़Y	कर	दी	गई,	वो	�फर	'ज़ैद	इ�
हा?रसह'	बन	गए।	उनक�	ज़ैनब	5ब�	ज}श	(रGज़०)	से	शादी	कामयाब	न	(ई,	और
उसके	ख़Y	होने	के	बाद,	अ
ाह	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	(K	�दया	5क	उनसे	�नकाह	कर!
—	ये	अमली	तौर	पर	�दखाने	के	�लए	5क	एक	ले-पालक	बेटे	क�	सा5बक़ा	बीवी	उस
तरह	हराम	नहd	जैसे	असली	बेटे	क�	होती।

'फ़-ल/ा	क़ज़ा	 ज़ैदम्ु-#मAा	 वतरन	ज़rsाकहा	 —	 तो	जब	 ज़ैद	 उसक�	कोई



ज़Aरत	बाक़�	न	 रखी,	हमने	उसका	 #नकाह	 तुमसे	कर	 Tदया	—	 #ल-कै	ला	यकून
'अलल्-मुअ्#मनीन	 हरजुन	 फ़�	 अtवा#ज	 अ3'इयाइ+हम	 —	 ता5क	 मो�मनीन	 पर
उनके	ले-पालक	बेट�	क�	बी5वय�	के	बार	ेम!	कोई	तंगी	न	हो।'

बेटा,	ग़ौर	क�Gजए	5क	क़ुरआन	दजs	करता	 है	 5क	नबी	صلى الله عليه وسلم	 ने	महसूस	5कया	था	 5क
लोग	कैसे	?रए�	कर!गे,	और	अ
ाह	ने	उp!	ठीक	5कया:	'व	तuन्-नास	व�ा8
अह9ु	अन	तuाह	—	और	तुम	लोगB	से	डर,े	जब	5क	अ�ाह	Dादा	हक़दार	है	5क
तुम	उस	से	डरो।'

बेटा,	सोzचए	ये	 5कतना	हैरत-अंगेज़	है	 5क	ये	आयत	क़ुरआन	म!	 है	ही।	एक	आदमी
जो	दीन	गढ़	रहा	हो	वो	अपनी	#झझक	का	अपना	लpा	और	ऊपर	से	एक	इcाह	दजd
नहW	करता।	ये	वही	क�	ईमानदारी	है।

और	�फर,	बेटा,	वो	आयत	जो	नुबु�त	को	हमेशा	के	�लए	बंद	कर	देती	है:	'मा	काना
मुह/दनु	अबा	अहTदम्-#म$-+रजा#लकुम	—	मुहuद	صلى الله عليه وسلم	तु-ार	ेमद�	म!	से	5कसी
के	बाप	नहd	—	व	ला�क$-रसूलल्-ला+ह	व	ख़ातमन्-न�ब�ीन	—	बwx	अ
ाह
के	रसूल	 और	न�बयB	क�	मुहर	—	व	कानल्-ला8	 �ब-कुy�	शै-इन	 'अलीमा	—
और	अ
ाह	हर	चीज़	को	जानने	वाला	है।'

बेटा,	'ख़ातमन्-न5ब�ीन'	—	न5बय�	क�	मुहर।	मुहर	वो	है	जो	एक	ख़त	को	पूरा	होने
के	बाद	बंद	कर	देती	है;	उसके	बाद	कुछ	नहd	जोड़ा	जाता।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	ख़ुद	इसे
एक	ख़ूबसूरत	त�ीर	से	समझाया:	न5बय�	के	दर�मयान	मेरी	 �मसाल	उस	आदमी
क�	तरह	है	Gजसने	एक	घर	बनाया	और	उसे	ख़ूबसूरती	से	मुकuल	5कया,	Gसवाए
एक	कोने	म!	 एक	$ट	क�	जगह	 के।	लोग	उसके	इदs-zगदs	 घूमते	 उसे	सराहते	और
कहते:	काश	ये	$ट	रख	दी	जाती।	आपने	फ़रमाया:	म;	वो	$ट	bँ,	और	म;	आ8ख़री	नबी
bँ।

बेटा,	ये	इgाम	म!	एक	तय-शुदा	मामला	है:	उनके	صلى الله عليه وسلم	बाद	कोई	नबी	नहW	आता।	जो
भी	उनके	बाद	नुबु�त	का	दावा	कर	ेवो	उस	से	बाहर	�नकल	गया	जो	क़ुरआन	यहाँ
साफ़	कहता	है।

नबी	क�	बी�वयाँ,	और	मो%मन	औरत�



सूरह	 उuहात-उल-मो�मनीन	 को	 सीधे	 मुख़ा5तब	 करती	 है:	 'या	 #नसा-अन्-
न�बf�	लzु�	क-अहTदम्-#मनन्-#नसा	—	ऐ	नबी	क�	बी5वयो,	तुम	औरत�	म!
से	�कसी	जैसी	नहW	हो	—	इ#नत्-तक़ैतु�	—	अगर	तुम	अ�ाह	से	डरो।'

बेटा,	शतs	ग़ौर	क�Gजए:	उनका	शरफ़	तक़वा	से	जुड़ा	है,	महज़	उनक�	शादी	से	नहd।
और	 उp!	 एक	 इ~Jयार	 �दया	 गया	—	 द�ुनया	क�	 Gज़�दगी	 एक	अ�े	 इंतेज़ाम	 के
साथ,	 या	 अ
ाह	और	 उसके	 रसूल	और	आ8ख़रत	का	 घर।	उन	म-	 से	 हर	 एक	 ने
अ�ाह	और	उसके	रसूल	को	चुना।

'इ�मा	 युरीदल्ु-ला8	 #ल-युिtहब	 'अJुमु$-+र{स	 अ|ल्-बै�त	 व	 युति;हरकुम
त}हीरा	—	अ
ाह	तो	बस	ये	चाहता	है	 5क	तुम	से	नापाक�	दरू	कर	 दे,	ऐ	घरवालो,
और	तु-!	ख़ूब	पाक	कर	दे।'

और	�फर,	बेटा,	वो	आयत	आती	है	जो	zगनाती	है	5क	एक	मो�मन	मदs	या	औरत	अg
म!	कैसा	�दखता	है	—	दस	Gसफ़ात,	दोन�	के	�लए,	बराबर	Gज़�	($:

'इ�ल्-मु�cमीन	वल्-मु�cमात	—	 मुसलमान	मदs	और	 मुसलमान	औरत!	—
वल्-मुअ्#मनीन	 वल्-मुअ्#मनात	 —	 मो�मन	 मदs	 और	 मो�मन	 औरत!	 —	वल्-
क़ा#नतीन	वल्-क़ा#नतात	—	फ़रमाँबरदार	मदs	और	फ़रमाँबरदार	औरत!	—	वस्-
साTदक़�न	वस्-साTदक़ात	 —	सcे	मदs	और	सcी	औरत!	—	वस्-सा�बरीन	वस्-
सा�बरात	—	स�	करने	वाले	मदs	और	औरत!	—	वल्-ख़ा#श'ईन	वल्-ख़ा#श'आत	—
आGजज़ी	 करने	 वाले	 मदs	 और	औरत!	 —	वल्-मुतस+jक़�न	 वल्-मुतस+jक़ात	 —
सदक़ा	 देने	 वाले	 मदs	 और	औरत!	 —	वस्-साइमीन	 वस्-साइमात	 —	 रोज़ा	 रखने
वाले	मदs	और	औरत!	—	वल्-हा�फ़ज़ीन	फ़ु_ज8म	वल्-हा�फ़ज़ात	—	अपनी	पाक-
दामनी	क�	?हफ़ाज़त	करने	वाले	मदs	और	(वैसी)	औरत!	—	वज़्-ज़ा�करीनल्-लाह
कसीरव्ं-वज़्-ज़ा�करात	—	और	अ
ाह	को	ब8त	याद	करने	वाले	मदs	और	(वैसी)
औरत!	 —	अ'अjल्-ला8	ल8म	मि�फ़रतंव्-व	अ�न	'अज़ीमा	—	अ
ाह	ने	उनके
�लए	मि�फ़रत	और	बड़ा	अ�	तैयार	5कया	है।'

बेटा,	दस	Gसफ़ात,	हर	एक	दो	बार	नाम	क�	गई	—	एक	बार	मद�	के	�लए,	एक	बार
औरत�	के	�लए।	आता	है	5क	ये	आयत	तब	आई	जब	कुछ	औरत�	ने	पूछा	5क	क़ुरआन



मद�	को	h�	 मुख़ा5तब	करता	लगता	 है,	और	अ
ाह	 ने	 दोन�	को	नाम	 ले	कर
जवाब	�दया,	दस	मतsबा।

और	ग़ौर	क�Gजए	 5क	 फ़ेह?रe	#ज़�	पर	ख़Y	होती	 है	—	अ
ाह	को	ब(त	याद
करना	—	जो	 ठीक	 वही	 है	 जो	 अगला	 ?हVा	 (K	 देता	 है:	 'या	 अ�ुहल्-लज़ीन
आमनुज़्-कुNल्-लाह	 #ज़�न	कसीरा	—	ऐ	ईमान	वालो,	अ�ाह	को	ब8त	याद
करो	—	व	स%&^8	बु�तंव्-व	असीला	—	और	सु�ह-शाम	उसक�	त�ीह	करो।'

बेटा,	तमाम	इबादत�	म!	से,	 Gज़�	वा?हद	है	 Gजसे	अ
ाह	ल�	'कसीरन'	—	ब(त,
कसरत	से	—	के	साथ	(K	देते	ह;।	h�5क	इसक�	कोई	क़�मत	नहd,	इसे	कोई	जगह
या	शतs	नहd	चा?हए,	और	ये	एक	पूर	े�दन	के	ख़ाली	ल-े	भर	सकता	है।

'8वल्-लज़ी	 युस�ी	 'अलैकुम	व	मलाइकतु^	 #ल-युq�जकुम	 #मनज़्-ज़ुलुमा�त
इलन्-नूर	—	वही	 है	 जो	 तुमपर	रहमत	 भेजता	 है,	और	उसके	फ़?र@े,	ता5क	 तु-!
अंधेरB	 से	 रौशनी	 म!	#नकाले	 —	 व	 काना	 �बल्-मुअ्#मनीन	 रहीमा	 —	 और	 वो
मो�मनीन	पर	हमेशा	रहीम	है।'

बेटा,	 इस	 के	 साथ	 बै?ठए:	जब	 तुम	अ�ाह	को	 याद	करते	 हो,	 अ�ाह	 तुp-	 याद
करते	हn	—	और	आयत	कहती	है	वो	तुमपर	अपनी	रहमत	भेजते	ह;।

उनपर	द=ुद	भेजो,	और	अमानत

और	�फर,	बेटा,	क़ुरआन	क�	सब	से	मो'अ�ज़	आयत�	म!	से	एक:

'इ�ल्-लाह	 व	 मलाइकत^	 युस�ून	 'अलन्-न�ब�	 —	 बेशक,	 अ�ाह	 और
उसके	फ़+र�े	नबी	पर	द_ुद	भेजते	हn	—	या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	स�ू	'अलै+ह
व	सy�मू	तcीमा	—	ऐ	ईमान	वालो,	उनपर	द_ुद	भेजो	और	ख़ूब	सलाम	भेजो।'

बेटा,	बनावट	 दे8खए।	अ
ाह	पहले	 तु-!	बताते	ह;	 5क	वो	और	उसके	फ़?र@े	hा
कर	रहे	ह;	—	और	�फर	तु-!	उस	म!	शा�मल	होने	क�	दावत	देते	ह;।	ये	वा?हद	इबादत	है
Gजसे	यँू	बयान	5कया	गया।

और	जब	ये	आयत	नाGज़ल	(ई,	सहाबा	ने	पूछा	5क	वो	दAुद	कैसे	भेज!,	और	आपने	صلى الله عليه وسلم



उp!	वो	अ�फ़ाज़	Gसखाए	जो	हम	आज	भी	हर	नमाज़	म!	कहते	ह;:	'अ
ा(u	स�

'अला	मुहu�द� व्-व	'अला	आ�ल	मुहuद...'

और	 आपने	صلى الله عليه وسلم	फ़रमाया:	जो	 मुझपर	एक	बार	दAुद	 भेजे,	अ
ाह	उसपर	दस	बार
रहमत	 भेजते	ह;।	 बेटा,	 चंद	अ�फ़ाज़	के	बदले	दस	वापसी।	एक	आदमी	 ने	आप	 से
पूछा	5क	वो	अपनी	दआु	का	5कतना	?हVा	दAुद	के	�लए	रखे,	और	जब	उसने	कहा
'पूरा',	तो	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	उसे	फ़रमाया:	तो	तु-ारी	�फ़�! 	दरू	कर	दी	जाएँगी	और	तु-ारे
गुनाह	ब�	�दए	जाएँगे।

और	सूरह	ख़Y	होती	 है,	 बेटा,	एक	ऐसी	आयत	से	जो	 इंसान	होने	का	बोझ	बयान
करती	है:

'इ�ा	 'अरtनल्-अमानत	 'अलस्-समावा�त	 वल्-अ#ज़� 	 वल्-#जबा#ल	 —	 बेशक,
हमने	अमानत	को	आसमानB,	ज़मीन	और	पहाड़B	के	सामने	पेश	�कया	—	फ़-अबैन
अं����नहा	व	अ�फ़?न	#मAा	—	और	उABने	इसे	उठाने	से	इनकार	�कया	और
इस	से	डर	े—	व	हमलहल्-इंसान	—	मगर	इंसान	ने	इसे	उठा	#लया	—	इ�^	काना
ज़लूमन	ज^ला	—	बेशक,	वो	ज़ा#लम	और	जा+हल	था।'

बेटा,	 'अल-अमानह'	—	अमानत।	उलमा	 ने	इसे	दीन	क�	 Gज़uेदा?रय�	के	तौर	पर
समझाया:	 इ~Jयार	क�	 Gज़uेदारी,	 (K	 �दए	और	जवाब-देह	 ठहराए	 जाने	क�,
�ा?हश�	वाले	Gज�	म!	अ
ाह	का	क़ानून	उठाने	क�।

और	बाक़�	म�लूक़	का	जवाब	दे8खए:	आसमान,	ज़मीन	और	पहाड़	—	सब	से	बड़ी
और	मज़बूत	चीज़!	जो	हम	जानते	ह;	—	उनके	सामने	पेश	क�	गई	और	उp�ने	ख़ौफ़
से	इनकार	कर	�दया।

और	इस	छोटी	म�लूक़	ने,	पानी	के	एक	क़तर	ेसे	बनी,	हाँ	कहा।

बेटा,	ये	या	तो	5कसी	भी	5क़�	को	�दया	गया	सब	से	बड़ा	शरफ़	है,	या	कभी	उठाया
गया	सब	से	भारी	बोझ	—	और	ये	दोन�	 है।	आप	वो	चीज़	उठाए	8ए	हn	 #जस	से	पहाड़
डरते	थे।

और	इंसान	का	बयान	—	 'ज़लूमन	जbला',	बड़ा	ज़ा�लम	और	ब(त	जा?हल	—	एक



तारीफ़	 नहd,	 मगर	 ये	 ईमानदार	 है:	 हमने	 उस	 से	 Iादा	 उठा	 �लया	 Gजतना	 हम
समझते	थे।

तो	 इसका	hा	 5कया	 जाए,	 बेटा?	 ठीक	 अगले	 अ�फ़ाज़	 म�सद	 बताते	 ह;:	 '#ल-
यु'अ��बल्-ला8ल्-मुना�फ़क़�न...	 व	 यतूबल्-ला8	 'अलल्-मुअ्#मनीन	 वल्-
मुअ्#मनात	 —	 ...और	 ता5क	 अ
ाह	 मो�मन	 मद�	और	 मो�मन	औरत�	क�	तौबह
क़ुबूल	 कर।े	व	कानल्-ला8	ग़फ़ूर$-रहीमा	—	और	अ
ाह	हमेशा	ब�ने	वाला,
रहीम	है।'

बेटा,	 दे8खए	 सूरह	कहाँ	ख़Y	होती	 है:	तौबह	और	मि�फ़रत	पर।	 तुमने	अपने	 �लए
कुछ	ब(त	भारी	उठा	 �लया	—	और	 इंतेज़ाम	म!	ठीक	इसी	वजह	 से	तौबह	का	एक
दरवाज़ा	शा�मल	है।	अमानत	कभी	इस	फ़ज़s	पर	नहd	दी	गई	 5क	तुम	इसे	का�मल
तरह	उठाओगे।	ये	एक	ग़फ़ूर	और	रहीम	के	साथ	दी	गई।

इस	सूरह	से	?ा	सीखा

1.	एक	बcे	क�	नसब	उसका	हक़	है:	यतीम�	क�	�दल	खोल	कर	परव?रश	करो,
मगर	कभी	न	�मटाओ	5क	उनका	बाप	कौन	था।

2.	ख़ौफ़	ईमान	का	उyा	नहd	—	इस	उuत	के	बेहतरीन	लोग�	के	�दल	उनके	गल�
म!	थे।

3.	मु�mल	5करदार	बनाती	नहd,	उसे	ज़ा?हर	करती	है:	दो	zगरोह	ने	वही	लmर	देखा
और	इसे	उyा	पढ़ा।

4.	कभी	अ
ाह	Gजस	से	तुम	डरते	हो	उसे	एक	हवा	से	�नपटा	देते	ह;:	'और	अ
ाह
ने	मो�मनीन	को	लड़ाई	से	बचा	�लया'।

5.	'बेहतरीन	नमूना'	ख़ंदक़	म!	�दखाया	गया	—	ख़ुद	को	उस	से	परखो	5क	तुम	दबाव
म!	कैसा	बताsव	करते	हो।

6.	दस	Gसफ़ात,	मद�	और	औरत�	के	�लए	बराबर	नाम	क�	ग$	—	एक	मो�मन	का
मेयार	दोन�	के	�लए	एक	है।



7.	तुम	एक	ऐसी	अमानत	उठाए	हो	Gजसे	पहाड़�	ने	इनकार	5कया	—	और	ये	तु-!
एक	तौबह	के	दरवाज़े	के	साथ	स�पी	गई।

अ
ा(u	स�
	व	स�
म	'अला	न5ब��ना	मुहuद	—	या	अ
ाह,	अमानत
उठाने	म!	हमारी	मदद	क�Gजए	और	जहाँ	हम	कोताही	कर!	हम!	ब�	दीGजए।	आमीन।


