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एक	नज़र	म�	सूरह

अल्-ह�	ु�ल�ा�ह	फ़ा�त�रस्-समावा�त	वल्-अ�ज़�
1.	सारी	तारीफ़	अ�ाह	के	�लए,	आसमान�	और	ज़मीन	को	पैदा	करने	वाला।

मा	य��ह�ा�	�लन्-ना�स	�म�-रहम�तन	फ़-ला	मु !क	लहा
2.	अ�ाह	लोग�	के	�लए	जो	रहमत	खोलता	है	उसे	कोई	रोक	नह%	सकता।

या	अ"ुहन्-नासु	अ#ुमुल्-फ़ुक़राउ	इल�ाह
15.	ऐ	लोगो!	तुम	ही	अ�ाह	के	मोहताज	हो।

इ'मा	य(�ाह	�मन	'इबा+द�हल्-'उलमा
28.	अ�ाह	से	उसके	बंद�	म-	से	.सफ़/ 	वही	डरते	ह1	जो	इ3	रखते	ह1।

यजू.न	�तजारतल्-लन	तबूर
29.	वो	ऐसी	5तजारत	क6	उ7ीद	रखते	ह1	जो	कभी	तबाह	न	होगी।

व	लौ	युआ1ख़ज़ु�ा�न्-नास	�बमा	कसबू	मा	तरक	'अला	ज़�3हा	�मन	दा4ह
45.	और	अगर	अ�ाह	लोग�	का	उन	के	5कए	पर	मुआख़ज़ा	करता	तो	ज़मीन	क6	पीठ
पर	एक	जानवर	भी	न	छोड़ता।

दो,	तीन	और	चार	के	पर

बेटा,	 ये	 सूरह	तारीफ़	और	अ�ाह	के	एक	ऐसे	लक़ब	से	 खुलती	 है	जो	 .सफ़/ 	 चंद
जगह�	 पर	आता	 है:	 'अल्-ह�	ु 	ल
ा�ह	फ़ा�त�रस्-समावा�त	 वल्-अज़�	—	सारी
तारीफ़	अ
ाह	के		लए,	आसमान�	और	ज़मीन	का	फ़ा�तर।'

'फ़ा�तर',	बेटा,	का	मतलब	वो	ज़ात	.जसने	उF-	फाड़	कर	खोला	और	कुछ	से	वुजूद	म-
लाया।	 इस	अG	म-	 5कसी	चीज़	को	चीर	कर	खोलने	का	मHIम	 है	—	 जैसे	बीज
फटता	है,	या	जैसे	सुKह	क6	पहली	दरार	आसमान	को	खोलती	है।	और	उसी	अG	से
हम-	'�फ़तरह'	�मलता	है,	वो	अGी	Lफ़तरत	.जसपर	अ�ाह	ने	आपको	बनाया।

'जा'इ	लल्-मलाइक�त	  सुलन	 उली	 अ#$ह�तम्-म%ा	 व	 सुलास	 व	  बा'	 —
.जसने	फ़�र'(	 को	 पैग़ाम-बर	 बनाया,	पर(	 वाले:	दो,	 तीन,	 या	 चार	 —	 यज़ीदु



�फ़ल्-ख़ि1क़	मा	यशा	—	वो	त4लीक़	म5	जो	चाहे	बढ़ाता	है।'

बेटा,	और	कह%	कोई	ये	न	समझ	ले	5क	चार	हद	है,	आयत	बढ़ाती	है:	वो	तQलीक़	म-
जो	चाहे	बढ़ाता	है।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हम-	बताया	5क	उF�ने	.जRील	को	उनक6	अGी
शT	म-	छे	सौ	पर�	के	साथ	देखा,	उफ़ुक़	को	भरते	Wए।

'इ9
ाह	'अला	कु:
	शै-इन	क़दीर	—	बेशक,	अ�ाह	हर	चीज़	पर	क़ाLदर	है।'

और	 Lफर,	 बेटा,	 इस	 सूरह	क6	 दसूरी	आयत	—	और	 ये	 वो	 है	 .जसे	आपको	अपनी
बाक़6	.ज़Xदगी	अपने	सीने	म-	रखना	चाYहए:

'मा	 य;�ह
ा<	 	लन्-ना	स	 	म=-रहम�तन	 फ़-ला	 मु>?क	 लहा	 —	अ
ाह
लोग(	के		लए	जो	रहमत	खोलता	है	—	उसे	कोई	रोक	नहD	सकता	—	व	मा	यु>?क
फ़-ला	मु	सEल	लF	 	मम्-ब'अ्Gदह	—	और	जो	वो	रोक	ले	—	उसे	उस	के	बाद	कोई
छोड़	नहD	सकता	—	व	<वल्-'अज़ीज़ुल्-हकJम	—	और	वो	ग़ा�लब,	Yहकमत	वाला
है।'

बेटा,	इसे	दो	बार	पYढ़ए।	आपकJ		ज़Lदगी	के	हर	दरवाज़े	पर	एक	ही	हाथ	है।

अगर	अ�ाह	आपके	�लए	कुछ	खोल	द-	—	एक	YरZक़,	एक	.शफ़ा,	एक	�नकलने
का	 रा[ा,	 5कसी	 का	 Lदल	 —	 तो	 कोई	 कमेटी,	 कोई	 द\ुन,	 कोई	 जलने	 वाला
Yर]ेदार,	कोई	मईशत	और	कोई	Wकूमत	उसे	रोक	नह%	सकती।	और	अगर	वो	कुछ
रोक	ल- ,	तो	लोग�	से	5कतनी	भी	�म^त,	कोई	ता�ुक़,	कोई	Yर_त	और	कोई	चाल
उसे	छोड़	नह%	सकती।

बेटा,	सो`चए	ये	आयत	5कतना	ख़ौफ़	हटा	देती	है।	हम	अपनी		ज़LदNगयाँ	उन	लोग(	से
डरते	 गुज़ारते	 हQ	 	जनके	 पास,	 इस	आयत	 के	 मुता�बक़,	 देने	 या	 रोकने	 कJ	 कोई
सला�हयत	है	ही	नहD।	वो	मैनेजर	जो	आपको	ना-पसंद	करता	 है	उस	चीज़	को	बंद
नह%	कर	सकता	 .जसे	अ�ाह	ने	खोल	 Lदया।	और	वो	दो[	.जसपर	आप	भरोसा
कर	रहे	ह1	उस	चीज़	को	खोल	नह%	सकता	.जसे	अ�ाह	ने	बंद	कर	Lदया।

तो	लोग�	से	शाइ[गी	और	ईमानदारी	से	पेश	आइए,	मेहनत	क6.जए,	अपने	असबाब
ली.जए	 —	और	 Lफर	अपना	ख़ौफ़	और	अपनी	 उSीद	 उस	 वा�हद	 हाथ	कJ	 तरफ़



रTखए	जो	दरवाज़े	पर	है।

धोका	देने	वाले	को	तु=�	धोका	न	देने	दो

'या	 अUुहन्-नासुज़्-कुV	 	न'अ्मत
ा�ह	 'अलैकुम	 —	 ऐ	 लोगो,	 अपने	 ऊपर
अ�ाह	 क6	नेमत	 याद	 करो	 —	हल	 	मन	 ख़ा	ल�क़न	 ग़ै 
ा�ह	 यज़ु�क़ुकुम
	मनस्-समा-इ	 वल्-अज़�	 —	 bा	 अ�ाह	 के		सवा	 कोई	 ख़ा�लक़	 है	 जो	 तुc-
आसमान	और	ज़मीन	से	YरZक़	देता	हो?'

'इ9ा	 व'अ्द
ा�ह	 हXुन	 फ़-ला	 तग़ुर�9कुमुल्-हयातुY-दZुा	 —	 बेशक,
अ�ाह	 का	 वादा	स[ा	 है,	 तो	द	ुनया	 क6	 .ज़Xदगी	 तुc-	धोका	 न	 दे	 —	व	 ला
यग़ुर�9कुम	�ब
ा�हल्-ग़Vर	—	और	वो	धोकेबाज़	तु]5	अ
ाह	के	बार	ेम5	धोका
न	दे।'

बेटा,	ग़ौर	क6.जए	ये	दो	अलग	तंबीह-	ह1,	और	दसूरी	कह%	eादा	ख़तरनाक	है।

पहली:	 ख़ुद	 द�ुनया	 से	 धोका	 मत	खाओ	—	 उसक6	 चमक,	 उसक6	 जhी,	 उसक6
हमेशगी	के	वाद�	से।

दसूरी:	'अल-ग़Vर'	—	बड़ा	धोकेबाज़,	शैतान	—	तुc-	अ
ाह	के	बार	ेम5	धोका	न	दे।
बेटा,	ये	उसका	सब	से	माYहर	हमला	है।	वो	हमेशा	तुमसे	ये	नह%	कहता	5क	अ�ाह
का	 वुजूद	नह%।	 बij	वो	 तुc-	 उनक6	 एक	 5बगड़ी	 Wई	 तkीर	 बेचता	 है:	 'अ�ाह
रहीम	ह1,	तो	ये	गुनाह	ठीक	है।'	या	इसका	उlा:	'अ�ाह	अब	तुc-	कभी	माफ़	नह%
कर-गे।'	या:	'तुcार	ेपास	वm	है,	वो	सR	वाले	ह1।'

बेटा,	दोन(	इं�तहा	—	झूठी	बे-�फ़bJ	और	झूठी	मायूसी	—	अ
ाह	के	बार	ेम5	धोका	हQ।
और	ये	आयत	इसे	शैतान	क6	ख़ास	महारत	के	तौर	पर	नाम	देती	है।

'इ9श्-शैतान	 लकुम	 'अदcुुन	 फ़dTख़ज़ू<	 'अदcुा	 —	 बेशक,	शैतान	 तु]ारा
दeुन	 है,	 तो	उसे	 दeुन	 बनाओ	 —	 इ9मा	 यY'ऊ	 �हhबF	 	ल-यकूनू	 	मन
अiहा�बस्-स'ईर	—	वो	अपने	`गरोह	को	.सफ़/ 	इस	�लए	बुलाता	है	 5क	वो	भड़कती
आग	वाले	बन	जाएँ।'



बेटा,	 'फ़opख़ज़ूW	 'अदqुा'	—	उसे	द\ुन	बनाओ।	 ये	एक	Wr	है।	अ�ाह	ने	तुc-
बता	 Lदया	 5क	वो	कौन	 है;	उसे	द\ुन	क6	तरह	बरतना	 तुcारा	काम	 है।	एक	ऐसा
दeुन		जसके		लए	तुम	बहाने	बनाते	रहो	उसे	दeुन	कJ	तरह	नहD	बरता	जा	रहा।

तुम	ही	मोहताज	हो

और	अब,	बेटा,	एक	आयत	जो	हर	इंसान	को	उसक6	सही	जगह	पर	रख	देती	है:

'या	अUुहन्-नासु	अkुमुल्-फ़ुक़राउ	 इल
ाह	—	ऐ	लोगो,	 तुम	 ही	 अ
ाह	 के
मोहताज	 हो	 —	 व
ा<	 <वल्-ग़	नUुल्-हमीद	 —	 और	 अ
ाह	 बे-	नयाज़,
लायक़-ए-तारीफ़	है।'

बेटा,	pख़ताब	ग़ौर	क6.जए:	'या	अtुहन्-नास'	—	सब	लोग।	उन	म-	से	ग़रीब	नह%।	हर
एक।	अरब-प5त	और	�भकारी	उसी	एक	लv	से	बयान	Wए:	'फ़ुक़रा',	मोहताज।

और	ये	'तुम	चीज़�	के	मोहताज	हो'	नह%	है।	ये	'अ
ाह	के	मोहताज'	है	—	अगली	साँस
के	�लए,	Lदल	क6	अगली	धड़कन	के	�लए,	उन	wूरॉन�	के	�लए	जो	तुc-	ये	जुमला
पढ़ने	देते	ह1,	धूप	और	बाYरश	और	�मyी	के	�लए।

'इंUशअ	युिhहlकुम	व	यअ्�त	 �ब-ख़ि1क़न	जदीद	—	अगर	वो	चाहे,	 तुc-	 ले	जाए
और	एक	नई	म4लूक़	ले	आए	—	व	मा	ज़ा	लक	'अल
ा�ह	�ब-'अज़ीज़	—	और	ये
अ�ाह	के	�लए	मुz{ल	नह%।'

और	Lफर,	बेटा,	.ज़7ेदारी	के	बार	ेम-	वो	आयत	जो	हर	बहाना	बंद	कर	देती	है:	'व	ला
त	ज़ 	वा	ज़रतंुव्-�वm	उnा	 —	और	कोई	बोझ	उठाने	वाला	 �कसी	दसूर	ेका	बोझ
नहD	उठाएगा	—	व	इन	तY'उ	मुiक़लतुन	इला	�ह>oहा	ला	युpल		मqु	शै-उंव्-व
लौ	काना	ज़ा	क़ुबा�	—	और	अगर	कोई	बोझ	से	दबी	जान	5कसी	दसूर	ेको	अपना	बोझ
(उठाने)	बुलाए,	तो	उस	म-	से	कुछ	न	उठाया	जाएगा	—	चाहे	वो	क़रीबी	�र'ेदार	ही
हो।'

बेटा,	उस	मंज़र	क6	तFाई	महसूस	क6.जए:	एक	श~	अपने	ही	गुनाह�	के	बोझ	तले
लड़खड़ाता,	अपने	ही	भाई	को,	अपने	ही	बाप	को,	अपने	ही	बेटे	को	पुकारता	—	और
एक	ज़रा/	भी	मंुत5क़ल	नह%	होता।



'इ9मा	तुिrज़ ल्-लज़ीन	यsौन	रt<म	�बल्-ग़ै�ब	व	अक़ामुस्-सलाह	—	तुम
.सफ़/ 	उन	को	ख़बरदार	कर	सकते	हो	जो	�बन-देखे	अपने	रब	से	डरते	और	नमाज़
क़ायम	करते	ह1	—	व	मन	तज़uा	फ़-इ9मा	यतज़uा		ल-नvwह	—	और	जो
पाक	होता	है	वो	अपने	ही	फ़ायदे	के	�लए	पाक	होता	है।'

और	Lफर	मुक़ाबल�	का	एक	.सल.सला,	बेटा:	 'व	मा	यx�वल्-अअ्मा	वल्-बसीर
—	अंधा	और	देखने	वाला	बराबर	नह%	—	व	लज़्-ज़ुलुमातु	व	लन्-नूर	—	न	अंधेरे
और	रौशनी	—	व	लज़्-	ज़
ु	व	लल्-हVर	—	न	साया	और	लू	—	व	मा	यx�वल्-
अyाउ	व	लल्-अzात	—	और		ज़Lदा	और	मुद{	बराबर	नह%।'

बेटा,	 'इ9
ाह	यु>|'उ	मंUशा	—	बेशक,	अ�ाह	.जसे	चाहे	सुनाता	 है	—	व	मा
अk	�ब-मु>|'इम्-मन	�फ़ल्-क़ुबूर	—	मगर	तुम	उF-	नह%	सुना	सकते	जो	क़}(
म-	ह1।'

बेटा,	ये	हर	उस	श~	के	�लए	एक	रहीम	Yरहाई	है	.जसने	5कसी	को	Yहदायत	देने	क6
को.शश	म-	ख़ुद	को	थका	�लया।	तु]ारा	फ़ज़�	प<ँचाना	है।	�कसी	को	सुनाना	तु]ारे
हाथ	म5	नहD,	और	अ�ाह	अपने	ही	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	ये	बताते	ह1।

अ�ाह	से	�सफ़. 	इ>	वाले	डरते	ह@

Lफर	सूरह	तQलीक़	म-	तनqो'	Lदखाती	है	—	पहाड़	.जन	पर	सफ़ेद	और	लाल	धाYरयाँ
और	'ग़राबीबु	सूद',	गहर	ेकाले;	और	लोग,	और	जानवर,	सब	मु��लफ़	रगं�	के।	और
Lफर:

'इ9मा	यs
ाह		मन	'इबाGद�हल्-'उलमा	—	अ
ाह	से	उसके	बंद(	म5	से		सफ़�
वही	डरते	हQ	जो	इ~	रखते	हQ।'

बेटा,	इस	Yह�े	क6	बनावट	ग़ौर	क6.जए:	अ�ाह	पहाड़�,	फल�,	जानवर�	और	लोग�
म-	तनqो'	बयान	करते	ह1	—	और	Lफर	फ़ौरन	कहते	ह1	5क	इ~	वाले	ही	उन	से	डरते
ह1।	b�5क	 .जतनी	बारीक6	 से	आप	उनक6	बनाई	कोई	चीज़	समझते	ह1,	 उतनी	 ही
साफ़-तर	आप	उस	ज़ात	को	देखते	ह1	.जसने	उसे	बनाया।

और	 बेटा,	 सम.झए	कौन	 सा	 ख़ौफ़	 मुराद	 है:	 'ख़�ह'	 —	 वो	 हैबत	 जो	इ~	और



मोहtत	के	साथ	आती	है,	न	5क	जाYहल	क6	दहशत।

तो	 ये	आयत	आपको	इ3	क6	एक	कसौटी	 देती	 है,	 बेटा:	अ�ी	इ~	ख़�ह	पैदा
करता	 है।	 एक	श~	एक	 पूरी	लाइRेरी	 Yहv	कर	सकता	 है,	और	अगर	 वो	 उसे
आ.जज़	न	कर	ेऔर	उसका	 Lदल	नम/	न	कर,े	तो	 उसने	मालूमात	जमा	क6,	 इ3
नह%।	और	एक	सादा	श~	जो	अ�ाह	का	नाम	सुन	कर	काँप	उठे	वो	उस	चीज़	तक
पWँच	गया	.जसे	उलमा	पढ़	रहे	थे।

'इ9
ाह	 'अज़ीज़ुन	ग़फ़ूर	—	 बेशक,	अ�ाह	ग़ा�लब,	ब�ने	वाला	 है।'	 बेटा,	दो
नाम	 एक	 साथ	 ग़ौर	 क6.जए:	ग़ा	लब	और	 बsने	 वाला।	 वो	 सज़ा	 देने	 के	 �लए
काफ़6	ताक़तवर	ह1	और	वो	ब�ना	चुनते	ह1।

एक	�तजारत	जो	कभी	बबा.द	न	होगी

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	क6	सब	से	ख़ूबसूरत	कारोबारी	पेश-कश�	म-	से	एक	आती
है:

'इ9ल्-लज़ीन	 य�ून	 �कताब
ा�ह	 व	 अक़ामुस्-सलात	 व	 अrफ़क़ू	 	मSा
रज़�ना<म	 	सर�व्-व	 'अला	नयह	—	 बेशक,	जो	अ
ाह	कJ	 �कताब	पढ़ते	ह1,	और
नमाज़	क़ायम	करते	ह1,	और	जो	हमने	उF-	Lदया	उस	म-	से	छुपे	और	खुले	ख़च�	करते
ह1	—	यजू�न	�तजारतल्-लन	तबूर	—	वो	ऐसी	�तजारत	कJ	उSीद	रखते	हQ	जो	कभी
बबा�द	न	होगी।'

बेटा,	 '5तजारतल्-लन	 तबूर'	 —	 एक	 5तजारत	जो	कभी	 Lदवा�लया	 न	 होगी,	कभी
क़6मत	न	खोएगी,	कभी	नाकाम	न	होगी।

और	इस	पोट/फ़ो�लयो	क6	तीन	चीज़-	 देpखए:	 5कताब	पढ़ना,	नमाज़	क़ायम	करना,
और	ख़च/	करना	—	'.सर�व्-व	'अला�नयह',	छुपे	और	खुले।	बेटा,	दोन�	.ज़�	Wए:	छुपा
देना	 इQलास	 बचाने	 को,	 और	 खुला	 देना	 दसूर�	 क6	 Yह7त-अफ़ज़ाई	 को।	एक
मो	मन	दोन(	करता	है।

'	ल-युव>�य<म	उजूर<म	व	यज़ीद<म		मन	फ़िhलह	—	ता5क	वो	उF-	उनके	अ�
पूर	े द-	और	 अपने	फ़Zल	 से	बढ़ा	 द-	 —	इ9F	ग़फ़ू न	शकूर	—	 बेशक,	वो	ब�ने



वाला,	क़�-दान	है।'

बेटा,	वो	नाम	देpखए:	अश्-शकूर	—	क़�-दान।	अ�ाह	ख़ुद	को	शु�-गुज़ार	कहते
ह1।	वो	हमार	ेथोड़े	से	अमल	को	क़ुबूल	करते	ह1,	उसपर	हमारा	शु5�या	अदा	करते	ह1,
और	Lफर	अपने	फ़Zल	से	और	बढ़ाते	ह1।

और	 Lफर	 सूरह	 5कताब	 के	 वाYरस�	 को	 तीन	 म-	 बाँटती	 है:	 'सुS	 और%ल्-
�कताबल्-लज़ीनस्-तफ़ैना		मन	'इबाGदना	—	Lफर	हमने	5कताब	का	वाYरस	उन
लोग�	को	बनाया	.जF-	हमने	अपने	बंद�	म-	से	चुना	—	फ़-	मqुम	ज़ा	लमुल्-	ल-
नvwह	 —	 तो	 उन	 म-	 कोई	अपनी	 जान	 पर	ज़ु~	 करने	 वाला	 है	 —	व	 	मqुम
मु�	सद	—	और	उन	म-	कोई		मयाना-रव	है	—	व		मqुम	सा�बक़ुम्-�बल्-ख़ैरा�त
�ब-इिhन
ाह	—	और	उन	म-	कोई	ने�कय(	म5	आगे	बढ़ने	वाला,	अ�ाह	के	इZन
से	—	ज़ा	लक	<वल्-फ़hलुल्-कबीर	—	यही	बड़ा	फ़hल	है।'

बेटा,	इस	उ7त	के	तीन	दज�।	वो	जो	अपनी	जान	पर	ज़ु3	करता	 है	—	वो	ईमान
रखता	है,	मगर	गुनाह�	म-	पड़	जाता	है।	�मयाना-रव	—	वो	फ़ज़/	पूर	ेकरता	और	मना
क6	Wई	चीज़-	छोड़ता	है।	और	आगे	बढ़ने	वाला	—	जो	नHल	नेक6	म-	दौड़ता	है।

और	यहाँ	रहमत	है,	 बेटा,	 .जसे	बWत	से	उलमा	ने	इशारा	 5कया:	तीन(	को	 'वो	.जF-
हमने	चुना'	 बताया	गया।	 यहाँ	 तक	 5क	पहला	 दजा/	—	जो	अपनी	जान	पर	 ज़ु3
करता	है	—	भी	5कताब	के	चुने	Wए	वाYरस�	म-	शा�मल	है।	और	अगली	आयत	म-	bा
आता	है?	'ज9ातु	'अ#�LUYख़ुलूनहा'	—	हमेशा	वाले	बाग़	.जनम-	वो	दाTख़ल	ह�गे।
तीन�	`गरोह।

बेटा,	ये	ला-परवाही	का	परवाना	नह%	—	कोई	सब	से	नीचे	दज�	म-	रहना	नह%	चाहेगा।
मगर	ये	जूझते	Wए	मो�मन	के	�लए	उ7ीद	क6	एक	र�ी	है	जो	डरता	है	5क	वो	दायरे
से	बाहर	है।	तुम	अभी	भी	अंदर	हो।	अब	चढ़ो।

अगर	वो	उनके	�कए	पर	पकड़ता

Lफर	सूरह	ज^त	वाल�	का	दाpख़ल	होते	और	ये	कहते	बयान	करती	है:	 'अल्-ह�ु
	ल
ा�हल्-लज़ी	अhहब	'अ9ल्-हज़न	—	सारी	तारीफ़	अ
ाह	के		लए,	.जसने



हम	से	सारा	ग़म	दरू	कर	Gदया	—	इ9	रtना	ल-ग़फ़ू न	शकूर	—	बेशक,	हमारा
रब	 ब�ने	 वाला,	 क़�-दान	 है	 —	अ
ज़ी	 अह
ना	 दारल्-मुक़ाम�त	 	मन
फ़िhलह	—	.जसने	हम-	हमेशगी	के	घर	म-	अपने	फ़hल	से	बसाया	—	ला	यम�ुना
फ़Jहा	नसबंुव्-व	ला	यम�ुना	फ़Jहा	लुग़ूब	—	हम-	उस	म-	न	थकान	छूती	है	न	कोई
माँदगी।'

बेटा,	 उनके	पहले	अ�फ़ाज़	 देpखए:	ग़म	के	दरू	होने	पर	तारीफ़।	जो	कुछ	वो	पहले
.ज़�	कर	सकते	 थे	—	बाग़,	नहर-,	 हमेशगी	—	उन	सब	म-	 से	वो	उसका	 शु�	ग़म
हटाने	पर	करते	ह1।	ये	आपको	बताता	है	5क	इस	.ज़Xदगी	म-	ग़म	5कतना	भारी	है,	और
वहाँ	वो	5कतनी	पूरी	तरह	उठा	�लया	जाता	है।

और	'�मन	फ़िZलह'	—	उसके	फ़hल	से।	दाpख़ल	होने	के	बाद	भी,	वो	इसे	उसके	फ़Zल
क6	तरफ़	मंसूब	करते	ह1,	अपने	अमल	क6	नह%।

और	 'ला	यम�ुना	फ़6हा	नसबंुव्-व	ला	लुग़ूब'	—	न	थकान,	न	माँदगी।	 बेटा,	इस
द�ुनया	म-	हमारी	ल�त-	तक	हम-	थका	देती	ह1।	वहाँ,	कुछ	नह%।

Lफर	 मंु5कर�	 के	 �लए	 एक	 तंबीह,	और	आग	 से	 उनक6	 पुकार:	 'रtना	 अTn$ा
नअ्मल	सा	लहन	ग़ैरल्-लज़ी	कु9ा	नअ्मल	—	ऐ	हमार	ेरब,	हम-		नकाल	दे;	हम
नेक	 अमल	 कर-गे,	 उस	 से	अलग	 जो	 हम	 करते	 थे।'	 और	 जवाब:	 'अ	 व	 लम
नु'अ#Sकु� म	मा	यतज़u 	फ़J�ह	मन	तज़uर	—	�ा	हमने	तु]5	इतनी	उ�	न
दी	�क	जो	नसीहत	लेना	चाहे	वो	नसीहत	ले	ले?	व	जाअकुमुन्-नज़ीर	—	और	तु]ारे
पास	ख़बरदार	करने	वाला	आया।'

बेटा,	ये	एक	होला	देने	वाला	सवाल	है:	�ा	तु]5	काफ़J	व�	न	Gदया	गया?	हम	म-
से	हर	एक	को	साल	 Lदए	गए	—	हज़ार�	 Lदन,	हर	एक	एक	मौक़ा।	कोई	 ये	न	कह
सकेगा	5क	मौक़ा	बWत	छोटा	था।

और	सूरह	क6	इ��तामी	रहमत,	बेटा:	 'व	लौ	युआTख़ज़ु
ा<न्-नास	�बमा	कसबू
मा	तरक	'अला	ज़��हा		मन	दाtह	—	और	अगर	अ
ाह	लोग(	का	उन	के	�कए	पर
मुआख़ज़ा	 करता,	 तो	 ज़मीन	 कJ	 पीठ	 पर	 एक	 जानवर	 भी	 न	 छोड़ता	 —	 व
ला�कL Uुअि4ख़ <म	इला	अज	लम्-मुसSा	—	मगर	वो	 उF-	एक	मुक़र�र	 मु�त



तक	मोहलत	देते	ह1।'

बेटा,	उस	रहमत	का	पैमाना	जZब	क6.जए।	अगर	इंसान�	पर	अभी	.सफ़/ 	इंसाफ़	लागू
कर	Lदया	जाए,	आयत	कहती	है	ज़मीन	क6	सतह	पर	कोई	चलने	वाली	चीज़	.ज़Xदा	न
बचती	—	जानवर	तक	नह%,	जो	उन	लोग�	के	साथ	हलाक	होते	 .जनके	 गुनाह�	 ने
अज़ाब	बुलाया।

यही	है	.जतना	नज़र-अंदाज़	5कया	जा	रहा	है,	हर	रोज़,	हम	म-	से	हर	एक	के	�लए।	ये
5क	आप	आज	सुKह	जागे,	5क	सूरज	तुलू'	Wआ,	5क	ज़मीन	जुड़ी	रही	—	ये	सब	रहमत
से	दी	गई	एक	मोहलत	है,	बे-गुनाही	का	फ़ैसला	नहD।

तो	इस	मोहलत	को	इ[ेमाल	क6.जए,	बेटा।	इसक6	पूरी	ग़ायत	यही	है।

इस	सूरह	से	Dा	सीखा

1.	हर	दरवाज़े	पर	एक	ही	हाथ	है:	जो	वो	खोले,	कोई	रोक	नह%	सकता;	जो	वो	रोके,
कोई	छोड़	नह%	सकता।

2.	शैतान	का	सब	से	ख़तरनाक	काम	तुc-	अ�ाह	के	बार	ेम-	धोका	देना	है	—	झूठी
बे-Lफ़�6	या	झूठी	मायूसी	से।

3.	उसे	द\ुन	बनाओ:	एक	ऐसा	द\ुन	.जसके	�लए	तुम	बहाने	बनाते	रहो	उसे
द\ुन	क6	तरह	नह%	बरता	जा	रहा।

4.	हर	कोई	'फ़क़6र	इल�ाह'	है	—	सब	से	अमीर	आदमी	भी	अपनी	अगली	धड़कन
के	�लए	उसी	का	मोहताज	है।

5.	उस	Lदन	कुछ	मंुत5क़ल	नह%	होता,	क़रीबी	Yर]ेदार	तक	को	नह%	—	और	तुम
5कसी	को	सुना	नह%	सकते;	.सफ़/ 	पWँचाओ।

6.	अGी	इ3	ख़�ह	से	परखा	जाता	है:	अगर	वो	तुc-	आ.जज़	न	कर,े	तो	वो
मालूमात	थी।

7.	उस	चीज़	म-	5तजारत	करो	जो	कभी	Lदवा�लया	न	हो	—	5तलावत,	नमाज़,	और	छुपे



और	खुले	दोन�	तरह	देना।

या	अ�ाह,	हमार	े�लए	वो	खो�लए	.जसे	कोई	रोक	न	सके,	हम-	अपने	बार	ेम-	धोका
खाने	से	बचाइए,	और	हम-	ऐसी	5तजारत	अता	क6.जए	जो	कभी	बबा/द	न	हो।	आमीन।


