
सूरह	—	एक	कहानी

सूरह	फ़ु�	लत
तफ़सील	से	बयान

पूरा	सफ़र	—	वो	बात	�जसका	कभी	जवाब	न	�दया	गया	—

जैसे	कोई	बड़े	�ार	से	ब�े	को	सुनाता	है
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एक	नज़र	म�	सूरह
�कताबुन	फ़ु
�लत	आयातु�	क़ुरआनन	'अर�ब�ल्-�ल-क़ौ�म� य्-य'लमून
3.	एक	�कताब	�जसक"	आयत#	तफ़सील	से	बयान	क"	ग',	एक	अरबी	क़ुरआन,	उन	लोग+
के	�लए	जो	जानते	ह-।

क़ुल	इ0मा	अना	बश2म्-�म3ुकुम	यूहा	इल�	अ0मा	इला4कुम	इला4ंव्-वा7हद
6.	कहो:	म-	तो	बस	तुम	जैसा	एक	इंसान	�ँ,	मुझे	वही	क"	जाती	है	�क	तु>ारा	माबूद	एक	ही
माबूद	है।

इ0ल्-लज़ीन	क़ालू	र@ुनल्-ला4	सुABक़ामू	ततनCलु	'अलै7हमुल्-मलाइकतु
अDा	तख़ाफ़ू	व	ला	तFज़नू
30.	�जH+ने	कहा	हमारा	रब	अDाह	है	Iफर	वो	सा�बत-क़दम	रहे,	उन	पर	फ़7रLे	उतरते	ह-
�क	न	डरो	न	ग़मगीन	हो।

व	ला	तB�वल्-हसनतु	व	लस्-सO�-अह।	इPफ़'अ	�बDती	7हय	अFसन
34.	और	भलाई	और	बुराई	बराबर	नहU।	बुराई	को	उस	चीज़	से	दफ़्अ	करो	जो	बेहतर	हो।

सनुरी7हम	आया�तना	Iफ़ल्-आफ़ा�क़	व	फ़"	अWफ़ु�स7हम	हXा	यतब�न	ल4म
अ04ल्-हY
53.	हम	उH#	अपनी	�नशा�नयाँ	उफ़ुक़	म#	और	ख़ुद	उनके	अंदर	Iदखाएँगे,	यहाँ	तक	�क	उन
पर	वाज़ेह	हो	जाए	�क	यही	हक़	है।

अ	व	लम	यि]फ़	�ब-र^@क	अ0�	'अला	कु_D	शै-इन	शहीद
53.	`ा	तु>ार	ेरब	के	बार	ेम#	ये	काफ़"	नहU	�क	वो	हर	चीज़	पर	गवाह	है?

�दल�	पर	पद�

बेटा,	ये	सूरह	अपना	नाम	अपनी	तीसरी	आयत	से	लेती	है:	'**�कताबुन	फ़ु
�लत
आयातु�	क़ुरआनन	'अर�ब�ल्-�ल-क़ौ�म� य्-य'लमून**	—	एक	�कताब	�जसक"
आयत#	**तफ़सील	से	बयान**	क"	ग',	एक	अरबी	क़ुरआन,	उन	लोग+	के	�लए	जो
**जानते**	ह-।'

'**फ़ु
�लत**'	—	अलग	अलग	क"	ग',	खोल	कर	रखी	ग',	जुमला-दर-जुमला
समझाई	ग'।	बेटा,	**कुछ	मुबहम	न	छोड़ा	गया;	कोई	ज़hरी	चीज़	न	छुपाई	गई।**	और



Iफर	भी:	'बशीरव्ं-व	नज़ीरन	**फ़-अ'रज़	अi24म	फ़-4म	ला	यj'ऊन**	—
ख़ुशख़बरी	देने	वाला	और	डराने	वाला	—	मगर	**उन	म#	से	lादातर	मँुह	मोड़	गए,	तो
वो	सुनते	नहU।**'

और	Iफर,	बेटा,	सु�नए	क़ुरशै	ने	जवाब	म#	दर-असल	`ा	कहा	—	**क़ुरआन	उनके
ठीक	अnफ़ाज़	दजo	करता	है**:	'**व	क़ालू	क़ुलूबुना	फ़"	अ�क0�तम्-�मAा
तP'ऊना	इलै7ह**	—	और	उH+ने	कहा:	**हमार	ेIदल**	उस	चीज़	से	**पदp**	म#	ह-
�जसक"	तरफ़	तुम	बुलाते	हो	—	**व	फ़"	आज़ा�नना	वq**	—	और	हमार	े**कान+**
म#	**बोझ**	है	—	**व	�मम्-बै�नना	व	बै�नक	7हजाब**	—	और	हमार	ेऔर	तु>ारे
दर�मयान	एक	**आड़**	है	—	**फ़'मल	इ0ना	'आ�मलून**	—	तो	तुम	**काम**
करो;	बेशक,	हम	काम	कर	रहे	ह-।'

बेटा,	एक	क़ा�बल-ए-�ज़r	बात	ग़ौर	क"�जए:	**वो	बंद	होने	पर	फ़s	कर	रहे	ह-।**	वो
ये	नहU	कह	रहे	*'हम	समझते	नहU'*	—	**वो	एलान	कर	रहे	ह-	�क	उH+ने	ख़ुद	को
जान-बूझ	कर	सील	कर	�लया**:	ढँके	Iदल,	बंद	कान,	बीच	म#	एक	दीवार।	और	Iफर,
तक़रीबन	एक	कंधे	उचका	कर:	*तुम	अपने	काम	म#	लगे	रहो,	हम	अपने	म#	लगे	रह#गे।
*

और	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	सब	से	सादा	जवाब	देने	को	कहा	गया:	'**क़ुल	इ0मा	अना	बश2म्-
�म3ुकुम	यूहा	इल�	अ0मा	इला4कुम	इला4ंव्-वा7हद**	—	कहो:	म-	तो	बस	**तुम
जैसा	एक	इंसान**	�ँ,	मुझे	वही	क"	जाती	है	�क	तु>ारा	**माबूद	एक	ही**	माबूद	है	—
**फ़Bक़"मू	इलै7ह	वBिvफ़hह**	—	तो	उसक"	तरफ़	**सीधे**	रहो	और	उस	से
**मग़Iफ़रत**	माँगो।'

बेटा,	**ये	पूरा	पैग़ाम	एक	लाइन	म#	है:	वो	एक	है;	उसक"	तरफ़	सीधे	चलो;	और	जब
जब	भटको	उन	के	�लए	माफ़"	माँगते	रहो।**

आसमान	धुआँ	था

Iफर	सूरह	उनके	इनकार	का	जवाब	**तwलीक़	के	पैमाने**	से	देती	है	—	और	बेटा,
यहाँ	कुछ	तफ़सीलात	हैरत-अंगेज़	ह-।



'क़ुल	अ	इ0कुम	ल-त]फ़ुhन	�बDज़ी	ख़लक़ल्-अज़o	फ़"	यौमै�न	व	तज्'अलून
ल�	अxादा	—	कहो:	`ा	तुम	सचमुच	उस	ज़ात	का	इनकार	करते	हो	�जसने	ज़मीन
को	**दो	Iदन+**	म#	बनाया,	और	उसके	**शरीक**	बनाते	हो?	ज़ा�लक	र@ुल्-
'आलमीन	—	यही	जहान+	का	रब	है।'

'व	ज'अल	फ़"हा	रवा�सय	�मन	फ़ौ�क़हा	व	बारक	फ़"हा	**व	क़yर	फ़"हा	अzवातहा**
—	और	उसने	उस	म#	उसके	ऊपर	मज़बूत	पहाड़	रखे,	और	उस	म#	**बरकत**	डाली,
**और	उस	म#	उसका	7र{क़	मुक़रoर	�कया**	—	फ़"	अबo'अ�त	अ�ा�मन	सवा-अल्-
�लस्-साइलीन	—	चार	Iदन+	म#,	पूर,े	पूछने	वाल+	के	�लए।'

बेटा,	ग़ौर	क"�जए:	अDाह	ने	'**उसका	7र{क़	मुक़रoर	�कया**'	—	**इस	स�ार	ेपर
कभी	जीने	वाली	हर	मख़लूक़	का	7र{क़	ज़मीन	म#	तक़सीम	कर	Iदया	गया	उस	से
पहले	�क	उन	म#	से	कोई	वुजूद	म#	आए।**	वो	�म|ी	जो	आपको	}खलाती	है	**वो	आपके
पर-दादा	के	पैदा	होने	से	पहले	भर	दी	गई।**

'**सुABवा	इलस्-समा-इ	व	7हय	दख़ुान**	—	Iफर	वो	**आसमान**	क"	तरफ़
मुतव~ोह	4आ	**जब	�क	वो	धुआँ	था**	—	फ़-क़ाल	लहा	व	�लल्-अ�ज़� '�तया
**तौ'अन	औ	करहा**	—	और	उस	से	और	ज़मीन	से	कहा:	**आ	जाओ,	ख़ुशी	से	या
मजबूरी	से**	—	**क़ालता	अतैना	ताइ'ईन**	—	दोन+	ने	कहा:	**हम	ख़ुशी	से
फ़रमाँबरदार	हो	कर	आ	गए।**'

बेटा,	`ा	मंज़र	है।	आसमान+	और	ज़मीन	को	मुख़ा�तब	�कया	जाता	है,	**और	वो
जवाब	देते	ह-**	—	और	उनका	जवाब	�सफ़o 	*'हम	आ	गए'*	नहU,	ब
�	'**ताइ'ईन**',
**ख़ुशी	से	फ़रमाँबरदार।**	पूरी	कायनात	ने	ख़ुद	को	पेश	कर	Iदया।

और	Iफर,	बेटा,	इसे	उस	इंसान	के	पहलू	म#	र}खए	जो	कहता	है	*'हमार	ेIदल	पदp	म#	ह-'*।
**आसमान	ने	हाँ	कहा।	ज़मीन	ने	हाँ	कहा।	�सफ़o 	इंसान,	�जसे	चुनाव	Iदया	गया,	ना
कहता	है।**

'फ़-क़ज़ा40	सब्अ	समावा�तन	फ़"	यौमै�न	व	औहा	फ़"	कु_D	समा-इन	अ�हा	—
तो	वो	उH#	सात	आसमान	दो	Iदन+	म#	मुकAल	कर	दे	और	**हर	आसमान	म#**



उसका	**4�**	इ�ाम	�कया	—	व	ज़�0स्-समा-अP-द�ुा	�ब-मसाबीह	**व
7ह�ा**	—	और	हमने	क़रीबी	आसमान	को	**�चराग़+**	से	सजाया,	**और
7हफ़ाज़त**	के	तौर	पर।'

उनक�	अपनी	खाल� 	गवाही	द�गी

और	अब,	बेटा,	हम	पूर	ेक़ुरआन	के	सब	से	होला	देने	वाले	मंज़र+	म#	से	एक	पर	आते	ह-
—	**और	एक	ऐसा	�जसे	आप	कभी	न	भूल# 	जब	आप	अकेले	ह+	और	एक	ऐसा	काम
करने	वाले	ह+	जो	आप	खुले-आम	न	करते।**

'व	यौम	युFश2	अ'दा-उDा7ह	इलन्-ना7र	फ़-4म	यूज़'ऊन	—	और	�जस	Iदन
अDाह	के	**द�ुन**	आग	क"	तरफ़	जमा	�कए	जाएँगे,	और	वो	**क़तार+**	म#	रोक
�लए	जाएँगे	—	**हXा	इज़ा	मा	जा-ऊहा	श7हद	'अलै7हम	सम्'उ4म	व	अ�ा24म	व
जुलूद4ुम	�बमा	कानू	य'मलून**	—	यहाँ	तक	�क	जब	वो	उस	तक	प4ँच#गे,	**उनके
कान,	उनक"	आँख#	और	उनक"	खाल# 	उनके	}ख़लाफ़	गवाही	द#गी**	उस	क"	जो	वो
करते	थे।'

बेटा,	उस	कचहरी	का	तस�ुर	क"�जए।	**आदमी	मु_�म	खड़ा	है,	और	बुलाए	गए
गवाह	उसके	अपने	कान,	उसक"	अपनी	आँख#,	और	उसक"	अपनी	खाल	ह-।**	वही
आ'ज़ा	जो	उसने	गुनाह	के	�लए	इBेमाल	�कए	**अब	खड़े	हो	कर	उसे	बयान	करते	ह-।
**

'व	क़ालू	�ल-जुलूIद7हम	**�लम	श7हXुम	'अलैना**	—	और	वो	अपनी	**खाल+**	से
कह#गे:	**तुमने	हमार	े}ख़लाफ़	गवाही	`+	दी?**	—	क़ालू	**अ�क़नDा4ल्-लज़ी
अ�क़	कुD	शै**	—	वो	कह#गी:	**हम#	उस	अDाह	ने	बुलवाया	�जसने	हर	चीज़	को
बुलवाया।**'

और	Iफर,	बेटा,	वो	आयत	जो	असल	तशख़ीस	देती	है:	'**व	मा	कु�ुम	तB�तhन
अंय्-य�हद	'अलैकुम	सम्'उकुम	व	ला	अ�ा2कुम	व	ला	जुलूदकुुम**	—	और	तुम
**इस	से	छुपते	नहU	थे**	�क	तु>ार	ेकान	और	तु>ारी	आँख#	और	तु>ारी	खाल# 	तु>ारे
}ख़लाफ़	गवाही	द#गी	—	**व	ला�कन	ज़न�ुम	अ0Dाह	ला	य'लमु	कसीरम्-



�मAा	त'मलून**	—	**मगर	तुमने	समझा	�क	अDाह	उस	ब4त	सी	चीज़	को	नहU
जानते	जो	तुम	करते	हो।**'

बेटा,	**यही	जड़	है।**	गुनाह	का	ये	मतलब	नहU	होता	�क	इंसान	अDाह	के	वुजूद	का
इनकार	करता	है	—	**इसका	मतलब	ये	होता	है	�क	उस	ल>े	वो	भूल	जाता	है	�क
अDाह	देख	रहे	ह-।**	एक	ख़ामोश	गुमान:	*इतनी	छोटी	बात	का	7हसाब	थोड़ी	होगा।*

'व	ज़ा�लकुम	ज़0ुकुमुल्-लज़ी	ज़न�ुम	�ब-र^@कुम	अदाoकुम	—	और	तु>ार	ेउस
**गुमान**	ने	जो	तुमने	अपने	रब	के	बार	ेम#	�कया	**तु>#	तबाह**	कर	Iदया।'

कहो	'हमारा	रब	अ"ाह	है'	—	�फर	सीधे	रहो

और	अब,	बेटा,	उस	स�ी	के	बाद,	**क़ुरआन	क"	सब	से	ख़ूबसूरत	और	सब	से	lादा
नzल	क"	गई	आयत+	म#	से	एक**	आती	है:

'**इ0ल्-लज़ीन	क़ालू	र@ुनDा4	सुABक़ामू**	—	बेशक,	वो	�जH+ने	कहा:
**हमारा	रब	अDाह	है**	—	और	**Iफर	सा�बत-क़दम	रहे**	—	**ततनCलु
'अलै7हमुल्-मलाइकतु	अDा	तख़ाफ़ू	व	ला	तFज़नू**	—	उन	पर	**फ़7रLे	उतरते**
ह-	(कहते	4ए):	**न	डरो	और	न	ग़मगीन	हो**	—	**व	अO�h	�बल्-ज0�तल्-लती
कु�ुम	तू'अदनू**	—	और	उस	**ज0त	क"	ख़ुशख़बरी**	लो	�जसका	तुमसे	वादा
�कया	गया।'

बेटा,	**दो	शत�**	दे}खए,	`+�क	वो	पूरा	दीन	ह-।	**पहली**	—	'क़ालू	र@ुनDाह':
एक	**एलान।**	**दसूरी**	—	'सुABक़ामू':	**और	Iफर	वो	सीधे	रहे।**

वो	ल�	'**सुA**'	—	**और	Iफर**	—	वहU	हम	म#	से	lादातर	जीते	ह-।	**एलान
आसान	है;	तीन	सेकंड	लगता	है।	इOBक़ामत	एक	उ�	है।**

एक	आदमी	ने	एक	बार	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	पूछा:	*मुझे	इ3ाम	क"	कोई	ऐसी	बात	बताइए
�जसके	बार	ेम#	मुझे	�कसी	और	से	पूछने	क"	ज़hरत	न	हो।*	आपने	صلى الله عليه وسلم	फ़रमाया:
'**कहो:	म-	अDाह	पर	ईमान	लाया	—	और	Iफर	सा�बत-क़दम	रहो।**'	बेटा,	**एक
मसhफ़	आदमी	के	�लए	पूरा	दीन	एक	जुमले	म#।**



और	इOBक़ामत	का	मतलब	**कमा�लयत	नहU**,	बेटा।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:
'**सा�बत-क़दम	रहो,	और	तुम	कभी	हर	चीज़	का�मल	तरह	न	कर	पाओगे।**'	इसका
मतलब	**राBे	पर	रहना	—	और	जब	उस	से	लड़खड़ाओ,	वापस	उस	पर	आना।**	**वो
जो	�गरता	और	लौट	आता	है	वो	Iफर	भी	'मुBक़"म'	है;	वो	जो	�गरता	और	पड़ा	रहता	है
नहU।**

और	अ�	दे}खए:	फ़7रLे	**तीन	तोहफ़+**	के	साथ	उतरते	—	**न	डरो**	(जो	आगे	है
उस	के	बार	ेम#),	**न	ग़मगीन	हो**	(जो	पीछे	है	उस	के	बार	ेम#),	और	**ज0त	क"
ख़ुशख़बरी।**

'**न�ु	औ�लया-उकुम	Iफ़ल्-हया�तP-द�ुा	व	Iफ़ल्-आ}ख़रह**	—	**हम	द�ुनया
क"	�ज़�दगी	म#	और	आ}ख़रत	म#	तु>ार	ेदोB	ह-**	—	व	लकुम	फ़"हा	मा	तLही
अWफ़ुसुकुम	व	लकुम	फ़"हा	मा	तy'ऊन	—	और	उस	म#	तु>ार	े�लए	वो	है	जो	तु>ारे
**न�	चाह#**	और	वो	जो	तुम	**माँगो**	—	**नुज़ुलम्-�मन	ग़फ़ू7र�-रहीम**	—
ब�ने	वाले,	रहीम	क"	तरफ़	से	**मेहमान-नवाज़ी**	के	तौर	पर।'

बेटा,	ल�	'**नुज़ुल**'	का	मतलब	**वो	इOBक़बाली	खाना	है	जो	मेहमान	के	आने
पर	तैयार	�कया	जाता	है।**	**जो	कुछ	बयान	4आ	वो	�सफ़o 	इOBक़बाल	है	—	असली
मेहमान-नवाज़ी	शुh	होने	से	पहले।**

उस	चीज़	से	दफ़्अ	करो	जो	बेहतर	हो

और	Iफर,	बेटा,	एक	आयत	जो	**आपके	ताDुक़ात	को	�कसी	भी	मशवर	ेसे	lादा
बदल	सकती	है**	जो	आप	कभी	पढ़#गे:

'**व	मन	अFसनु	क़ौलम्-�मAन	द'आ	इलDा7ह	व	'अ�मल	सा�लहंव्-व	क़ाल
इ0नी	�मनल्-मु
3मीन**	—	और	उस	से	**बेहतर	बात**	वाला	कौन	जो
**अDाह	क"	तरफ़	बुलाए**,	नेक	अमल	कर,े	और	कहे:	बेशक,	म-	मुसलमान+	म#	से
�ँ?'

बेटा,	**वुजूद	म#	सब	से	बेहतर	बात**,	अDाह	के	मुता�बक़	—	और	तीन	7ह�े	ग़ौर



क"�जए:	वो	**अDाह	क"	तरफ़	बुलाता**	है,	वो	�जस	पर	बुलाता	है	उस	पर
**अमल**	करता	है,	और	वो	**ख़ुद	को	मुसलमान	कहने	म#	शमाoता	नहU।**

'**व	ला	तB�वल्-हसनतु	व	लस्-सO�-अह**	—	और	**भलाई**	और	**बुराई
बराबर	नहU**	—	**इPफ़'अ	�बDती	7हय	अFसन**	—	(बुराई	को)	उस	चीज़	से
**दफ़्अ	करो	जो	बेहतर	हो**	—	**फ़-इज़ल्-लज़ी	बैनक	व	बैन�	'अदावतुन	क-
अ0�	व�ल�ुन	हमीम**	—	**और	Iफर	वो	�जसके	और	तु>ार	ेदर�मयान	द�ुनी
थी	गोया	एक	गहरा	दोB	बन	जाएगा।**'

बेटा,	वो	वादा	दोबारा	प7ढ़ए।	*'वो	ठंडा	पड़	जाएगा'*	नहU।	*'लड़ाई	ख़�	हो	जाएगी'*
नहU।	**वो	'व�ल�ुन	हमीम'	बन	जाएगा	—	एक	गमo-जोश,	क़रीबी	दोB।**

और	ठीक	4�	ग़ौर	क"�जए:	'इPफ़'अ	�बDती	7हय	**अFसन**'	—	उस	से	दफ़्अ
करो	जो	**बेहतर**	हो।	**�सफ़o 	बराबर	नहU।**	कोई	तुमसे	सदo	है	—	**गमo-जोश	रहो।
**	कोई	स�ी	से	बोलता	है	—	**नरमी	से	जवाब	दो।**	कोई	ताDुक़	काटता	है	—
**हाथ	बढ़ाओ।**

बेटा,	**ये	कमज़ोरी	नहU।	ये	बेहद	ताक़त	माँगता	है**,	और	अDाह	फ़ौरन	ये	कहते	ह-:
'**व	मा	युलYाहा	इDल्-लज़ीन	सबh**	—	और	ये	�कसी	को	नहU	Iदया	जाता
�सवाए	उन	के	जो	**स�**	करते	ह-	—	**व	मा	युलYाहा	इDा	ज़ू	ह�Cन	'अज़ीम**
—	और	ये	�कसी	को	नहU	Iदया	जाता	�सवाए	**बड़े	नसीब**	वाले	के।'

बेटा,	उस	म#	शरफ़	महसूस	क"�जए:	**अDाह	नुक़सान	का	जवाब	भलाई	से	देने	क"
सला7हयत	को	एक	बड़ा	7ह�ा,	भलाई	का	एक	ब4त	बड़ा	नसीब	कहते	ह-।**	lादातर
लोग	ये	नहU	कर	सकते	—	**और	अDाह	इसे	एक	ऐसा	तोहफ़ा	नाम	देते	ह-	जो	�सफ़o
चंद	को	Iदया	जाता	है।**

'**व	इAा	यWज़ग़0क	�मनश्-शैता�न	न{ग़ुन	फ़B'इज़	�बDाह**	—	और	अगर
शैतान	क"	तरफ़	से	कोई	**बुरा	ख़याल**	तु>#	आए,	तो	**अDाह	क"	पनाह	माँगो।**'
बेटा,	**और	ये	ठीक	यहाँ	इस	�लए	रखा	गया	है**:	जब	तुम	बदी	का	जवाब	भलाई	से
देने	का	फ़ैसला	करते	हो,	**शैतान	फ़ौरन	सरगोशी	करगेा	�क	तु>#	ज़लील	�कया	जा



रहा	है।	यही	'अ'ऊज़ु	�बDाह'	का	ल>ा	है।**

उफ़ुक़	म�	और	ख़ुद	म�	/नशा/नयाँ

Iफर	सूरह	हम#	एक	बड़ी	मानी	वाली	छोटी	सी	तहज़ीब	याद	Iदलाती	है:	'**ला	त�ुदू
�लश्-श
�	व	ला	�लल्-क़म7र	व�ुद	ू�लDा7हल्-लज़ी	ख़लक़40**	—
**सूरज**	या	**चाँद**	को	**सजदा	मत	करो**,	ब
�	**अDाह**	को	सजदा	करो,
**�जसने	उH#	बनाया।**'	बेटा,	एक	सजदे	क"	आयत	—	और	एक	उसूल:	**कभी
�नशानी	को	मत	पूजो;	उस	ज़ात	को	पूजो	�जसने	उसे	बनाया।**

और	ये	ख़बरदार	करती	है	�क	लोग	ख़ुद	क़ुरआन	को	कैसे	लेते	ह-:	'व	लौ	ज'अnना4
क़ुरआनन	अ'ज�म�ल्-ल-क़ालू	लौला	फ़ु
�लत	आयातुह	—	और	अगर	हम	इसे
एक	**अजमी**	(ग़ैर-अरबी)	क़ुरआन	बनाते,	तो	वो	कहते:	इसक"	आयत#	**तफ़सील
से**	`+	बयान	नहU	क"	ग'?'	बेटा,	**एक	Iदल	जो	ए'�तराज़	करने	पर	तुला	हो	हमेशा
एक	ए'�तराज़	ढँूढ	लेगा।	जो	भी	भेजा	जाता,	वो	उस	पर	�शकायत	करते।**

'क़ुल	4व	�लDज़ीन	आमनू	**4दंव्-व	�शफ़ा**	—	कहो:	जो	ईमान	लाए	उनके	�लए
ये	**7हदायत**	और	**�शफ़ा**	है	—	वल्-लज़ीन	ला	यु'�मनून	फ़"	आज़ा�न7हम
वqंुव्-व	4व	'अलै7हम	'अमा	—	और	जो	ईमान	नहU	लाते	उनके	कान+	म#	बोझ	है	और
ये	उन	पर	अंधापन	है।'	बेटा,	**वही	�कताब:	एक	के	�लए	दवा,	और	दसूर	ेके	�लए	कुछ
भी	नहU।	फ़क़o 	7रसीवर	म#	है।**

और	Iफर,	बेटा,	सूरह	**क़ुरआन	के	सब	से	अज़ीम	वाद+	म#	से	एक**	क"	तरफ़	बढ़ती
है:

'**सनुरी7हम	आया�तना	Iफ़ल्-आफ़ा�क़	व	फ़"	अWफ़ु�स7हम	हXा	यतब�न	ल4म
अ04ल्-हY**	—	**हम	उH#	अपनी	�नशा�नयाँ	उफ़ुक़	म#	और	ख़ुद	उनके	अंदर
Iदखाएँगे	यहाँ	तक	�क	उन	पर	वाज़ेह	हो	जाए	�क	यही	हक़	है।**'

बेटा,	दोन+	मैदान	ग़ौर	क"�जए:	'**अल-आफ़ाक़**'	—	उफ़ुक़,	बाहर	क"	द�ुनया	—	और
'**अWफ़ु�स7हम**'	—	ख़ुद	उनके	अंदर।	**और	अDाह	ने	ये	मुBक़�बल	के	सीग़े	म#



कहा:	'सनुरी7हम'	—	हम	उH#	Iदखाएँगे।**

और	तारीख़	ने	यही	�कया	है:	**जैसे	जैसे	इंसानी	इ 	बढ़ा	—	कहकशाओ	ंक"	वुसअत
से	ले	कर	एक	ही	ख़�लये	के	अंदर	क"	तरतीब	तक	—	�नशा�नयाँ	lादा	साफ़	होती
ग',	कम	नहU।**	बेटा,	**हर	सदी	इस	आयत	को	थोड़ा	और	पूरा	करती	है।**

और	Iफर	वो	आ}ख़री	जुमला,	जो	हर	तलाश	को	7ठकाने	लगा	देता	है:	'**अ	व	लम
यि]फ़	�ब-र^@क	अ0�	'अला	कु_D	शै-इन	शहीद**	—	**`ा	तु>ार	ेरब	के	बारे
म#	ये	काफ़"	नहU	�क	वो	हर	चीज़	पर	गवाह	है?**'

बेटा,	ग़ौर	क"�जए:	वो	हर	चीज़	के	गवाह	ह-	—	**और	इस	�लए	उH#	सा�बत	करने	के
�लए	�कसी	चीज़	क"	ज़hरत	नहU;	ब
�	हर	चीज़	उHU	से	सा�बत	होती	है।**

और	सूरह	का	इ¡�ताम:	'**अला	इ04म	फ़"	�मयo�तम्-�मल्-�लक़ा-इ	र^@7हम**
—	सुनो!	वो	अपने	रब	से	**मुलाक़ात**	के	बार	ेम#	**शक**	म#	ह-	—	**अला	इ0�
�ब-कु_D	शै-इम्-मुहीत**	—	सुनो!	**वो	हर	चीज़	को	घेर	े4ए	ह-।**'

इस	सूरह	से	3ा	सीखा

1.	कुछ	मुबहम	न	छोड़ा	गया	—	और	Iफर	भी	लोग	मँुह	मोड़ते	ह-;	कुछ	तो	बंद	होने	पर
फ़s	भी	करते	ह-।

2.	आसमान	और	ज़मीन	ने	'ख़ुशी	से'	हाँ	कहा	—	�सफ़o 	इंसान,	�जसे	चुनाव	Iदया	गया,
ना	कहता	है।

3.	आपका	7र{क़	ज़मीन	म#	आपके	पैदा	होने	से	ब4त	पहले	मुक़रoर	कर	Iदया	गया।

4.	गुनाह	क"	जड़	इनकार	नहU	—	वो	ख़ामोश	गुमान	है	�क	'अDाह	ये	नहU	देख	रहे';
और	उसी	गुमान	ने	उH#	तबाह	�कया।

5.	पूरा	दीन	एक	जुमले	म#:	'कहो	हमारा	रब	अDाह	है	—	**Iफर**	सा�बत-क़दम
रहो';	और	इOBक़ामत	का	मतलब	कमा�लयत	नहU,	वापस	आना	है।

6.	'इPफ़'अ	�बDती	7हय	अFसन'	—	द�ुन	को	गहरा	दोB	बना	देने	वाला	नु¤ख़ा,	जो



�सफ़o 	स�	वाल+	को	Iदया	जाता	है।

7.	�नशा�नयाँ	उफ़ुक़	म#	और	आपके	अंदर	Iदखाई	जाती	रह#गी	—	मगर	वो	हर	चीज़	पर
गवाह	ह-,	और	यही	काफ़"	है।

या	अDाह,	हम#	उन	म#	बनाइए	�जन	पर	फ़7रLे	उतर#	�क	'न	डरो	न	ग़मगीन	हो'	—
और	हम#	बुराई	का	जवाब	भलाई	से	देने	का	बड़ा	नसीब	अता	फ़रमाइए।	आमीन।
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