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एक	नज़र	म�	सूरह
लैस	क-�म	
ही	शै-उंव्-व	�वस्-समी'उल्-बसीर
11.	उसके	जैसा	कोई	चीज़	नह ,	और	वो	सुनने	वाला,	देखने	वाला	है।

व	लौ	बसतल्-ला�)-*र+क़	�ल-'इबा.दही	ल-बग़ौ	.फ़ल्-अ2ज़3 	व	ला4क5 य्-युन78लु
4ब-क़द*रम्-मा	यशा
27.	और	अगर	अ<ाह	अपने	बंद>	का	*र+क़	कुशादा	कर	देता	तो	वो	ज़मीन	म?	सरकशी
करते,	मगर	वो	एक	अंदाज़े	से	उतारता	है	जो	चाहता	है।

व	मा	असाबकुम	�मम्-मुसीब4तन	फ़-4बमा	कसबत	अAदीकुम	व	य'फ़ू	'अन	कसीर
30.	और	जो	मुसीबत	तुE?	प�ँचती	है	वो	तुEार	ेअपने	हाथ>	के	4कए	से	है,	और	वो	ब�त	माफ़
कर	देता	है।

व	अHु�म	शूरा	बैन�म
38.	और	उनका	काम	आपस	के	मशवर	ेसे	होता	है।

फ़-मन	'अफ़ा	व	अ
ह	फ़-अKुL	'अलल्-लाह
40.	तो	जो	माफ़	कर	दे	और	सुलह	कर	ले	उसका	अK	अ<ाह	के	2ज़Nे	है।

व	इOक	ल-तPदी	इला	2सरा4तम्-मुQक़Rम
52.	और	बेशक	आप	सीधे	राQे	कR	तरफ़	राह	.दखाते	हU।

उसके	जैसा	कोई	चीज़	नह�

बेटा,	ये	सूरह	'हा	मीम।	'ऐन	सीन	क़ाफ़'	से	खुलती	है	—	और	ये	पूर	ेक़ुरआन	म?	**वा*हद
जगह**	है	जहाँ	ये	�Zफ़	इस	तरतीब	म?	आते	हU।

और	ये	उनकR	अज़मत	बयान	करती	है:	'लL	मा	.फ़स्-समावा4त	व	मा	.फ़ल्-अ2ज़3 	व
�वल्-'अ�ल\ुल्-'अज़ीम	—	उसी	कR	है	जो	कुछ	आसमान>	और	ज़मीन	म?	है,	और	वो
**सब	से	बुलंद,	सब	से	बड़ा**	है	—	**तकादस्ु-समावातु	यतफ़_रन	�मन
फ़ौ4क़*हO**	—	आसमान	अपने	ऊपर	से	**तक़रीबन	फट**	जाते	हU।'

बेटा,	**आसमान	ख़ुद	उनकR	अज़मत	से	तक़रीबन	चटख़	जाते	हU।**	और	उसी	साँस	म?:
'**वल्-मलाइकतु	युसcdLन	4ब-हce	रcd*हम	व	यQिgफ़Zन	�ल-मन	.फ़ल्-



अज़h**	—	और	**फ़*रiे**	अपने	रब	कR	तारीफ़	के	साथ	तjीह	करते	हU	और
**ज़मीन	वाल>	के	�लए	मग़.फ़रत	माँगते**	हU।'

बेटा,	वह 	kक	जाइए।	**अभी,	फ़*रiे	इस	ज़मीन	के	लोग>	के	�लए	मग़.फ़रत	माँग
रहे	हU	—	आपके	�लए,	4बना	कभी	आपसे	�मले।**	यही	वो	.फ़ज़ा	है	जो	ये	सूरह	क़ायम
करती	है:	**कुचल	देने	वाली	अज़मत,	और	कुचल	देने	वाली	रहमत,	उसी	जगह।**

और	.फर,	बेटा,	अ<ाह	कौन	हU	ये	समझने	के	�लए	क़ुरआन	कR	सब	से	अहम	आयत>
म?	से	एक:	'फ़ा4तkस्-समावा4त	वल्-अज़h	—	आसमान>	और	ज़मीन	का	बनाने	वाला
—	ज'अल	लकुम	�मन	अnफ़ु2सकुम	अ+वाजंव्-व	�मनल्-अन'आ�म	अ+वाजा	—	उसने
तुEार	े�लए	तुEी	म?	से	**जोड़े**	बनाए	—	यo-उकुम	फ़Rह	—	इस	से	तुE?
**फैलाता**	है	—	**लैस	क-�म	
ही	शै**	—	**उसके	जैसा	कोई	चीज़	नह **	—
**व	�वस्-समी'उल्-बसीर**	—	**और	वो	सुनने	वाला,	देखने	वाला	है।**'

बेटा,	'**लैस	क-�म	
ही	शै**'	**अ<ाह	के	बार	ेम?	दkुQ	अक़Rदे	कR	बु�नयाद	है।**
कोई	चीज़	4बpुल	उसके	जैसी	नह 	—	न	उसकR	ज़ात	म?,	न	उसकR	2सफ़ात	म?,	न
उसके	अफ़आल	म?।	**जो	भी	तqीर	आपके	ज़ेहन	म?	बने	वो	वो	नह **,	r>4क
आपका	ज़ेहन	2सफ़h 	मख़लूक़	चीज़>	से	तqीर?	जोड़	सकता	है।

और	दसूरा	*हsा	ग़ौर	कR2जए,	2जसे	उलमा	**हमेशा	पहले	के	साथ**	2ज़t	करते	हU:
'और	वो	सुनने	वाला,	देखने	वाला	है।'	बेटा,	**यही	मुतवा2ज़न	अक़Rदा	है।**	हम	उसकR
2सफ़ात	का	**इनकार	नह **	करते	—	वो	सuी	तरह	सुनते	और	सuी	तरह	देखते	हU,
जैसा	उv>ने	ख़ुद	को	बयान	4कया।	और	हम	उv?	अपनी	से	**तशबीह	नह **	देते।	**वो
सुनते	हU	—	मगर	हमारी	4क़w	के	सुनने	से	नह ।**

बेटा,	**उस	आयत	के	दोन>	*हsे	एक	साथ	थामे	र*हए	और	आप	इस	मौज़ू	म?	कभी	न
भटक? गे।**

�र�क़,	ठीक	नापा	�आ

और	अब,	बेटा,	एक	आयत	जो	हर	सदी	म?	मो�मनीन	को	सताने	वाले	सवाल	का	जवाब



देती	है:	**मुझे	xादा	r>	नह 	.दया	जाता?**

'**व	लौ	बसत<ा�)-*र+क़	�ल-'इबा.दही	ल-बग़ौ	.फ़ल्-अज़h**	—	और	**अगर
अ<ाह**	अपने	बंद>	का	***र+क़	कुशादा**	कर	देता,	तो	**वो	ज़मीन	म?	सरकशी
करते**	—	**व	ला4क5 य्-युन78लु	4ब-क़द*रम्-मा	यशा**	—	मगर	वो	**अंदाज़े	से
उतारता**	है	जो	चाहता	है	—	**इOL	4ब-'इबा.दही	ख़बीkम्-बसीर**	—	बेशक,	वो
अपने	बंद>	से	**बा-ख़बर,	देखने**	वाला	है।'

बेटा,	इसे	आ*हQा	प*ढ़ए,	r>4क	**ये	एक	kकावट	के	भेस	म?	रहमत	है।**

अ<ाह	कहते	हU:	**अगर	मU	अपने	बंद>	को	वो	सब	दे	देता	जो	वो	माँगते,	वो	ज़मीन	पर
ज़ा�लम	बन	जाते।**	'**बग़ौ**'	—	वो	हद	पार	करते,	ज़ु{	करते,	सरकशी	करते,	बे-
लगाम	हो	जाते।

और	बेटा,	rा	ये	सच	नह ?	दे|खए	**अचानक	पैसे	या	ताक़त	के	इज़ाफ़े	का	xादातर
लोग>	पर	rा	असर	होता	है।**	दे|खए	वही	आदमी	जो	कम	के	साथ	आ2जज़	था
**xादा	के	साथ	ना-क़ा4बल-ए-बदाhi**	बन	जाता	है।	अपने	आप	को	दे|खए:
**rा	आप	आसानी	म?	xादा	शुt-गुज़ार,	xादा	नमाज़ी,	xादा	रहीम	हU	—	या
ज़Zरत	म??**

तो	अ<ाह	'**युन78लु	4ब-क़द*रम्-मा	यशा**'	—	**अंदाज़े**	से	उतारते	हU।
**आपकR	ज़Zरत	से	कम	नह ;	उतना	xादा	भी	नह 	2जतना	आप	उस	से	बबाhद	�ए
बग़ैर	उठा	सक? ।**

बेटा,	**इस	आयत	को	आपकR	ब�त	सी	2शकायत	ख़�	कर	देनी	चा*हए।**	वो
�मोशन	जो	न	आई,	वो	सौदा	जो	हाथ	से	�नकला,	वो	रक़म	जो	आप	बार	बार	माँगते	हU
—	**अ<ाह	आपके	बार	ेम?	'ख़बीर'	हU**:	आपके	**अंदर**	जो	है	उस	से	बा-ख़बर,
2सफ़h 	आपके	हालात	से	नह ।	**वो	ठीक	जानते	हU	4क	आप	4कतनी	दौलत	थामे	उस	से
पहले	4क	वो	आपको	थामना	शुZ	कर	दे।**

'व	�वल्-लज़ी	युन78लुल्-ग़ैस	�मम्-ब'अ्.द	मा	क़नतू	व	यnशुk	रहमतह	—	और
वही	है	जो	**बा*रश	उतारता**	है	उस	के	**बाद	जब	वो	मायूस	हो	चुके**,	और	अपनी



रहमत	**फैलाता**	है	—	व	�वल्-व�ल\ुल्-हमीद	—	और	वो	वली,	लायक़-ए-
तारीफ़	है।'

बेटा,	उस	आयत	म?	बताया	गया	**व�**	दे|खए:	'**�मम्-ब'अ्.द	मा	क़नतू**'	—	उस
के	**बाद	जब	वो	उNीद	छोड़	चुके।**	पहले	नह ।	**अ<ाह	कR	मदद	अ�र	ठीक
उस	मुक़ाम	पर	आती	है	जहाँ	इंसानी	*हसाब	फ़ाइल	बंद	कर	चुका	होता	है।**

मुसीबत,	और	वो	#कतना	माफ़	करते	ह%

'**व	मा	असाबकुम	�मम्-मुसीब4तन	फ़-4बमा	कसबत	अAदीकुम	व	य'फ़ू	'अन
कसीर**	—	और	जो	**मुसीबत**	तुE?	प�ँचती	है	वो	**तुEार	ेअपने	हाथ>**	के	4कए
से	है	—	**और	वो	ब�त	माफ़	कर	देता	है।**'

बेटा,	इस	आयत	को	**एह4तयात	से**	समझना	चा*हए,	r>4क	**इसका	आसानी	से
ग़लत	इQेमाल	होता	है।**

इसका	मतलब	ये	**नह **	4क	हर	तकलीफ़	म?	मु�ला	श�	सज़ा	पा	रहा	है	—
क़ुरआन	और	सुOत	उन	आज़माइश>	से	भर	ेहU	जो	**नेको-कार>	के	दज�	बुलंद
करने**	को	भेजी	जाती	हU,	और	**सब	से	xादा	आज़माए	गए	ख़ुद	अं4बया**	थे।	तो
4कसी	तकलीफ़	म?	पड़े	श�	को	देख	कर	ये	नतीजा	कभी	मत	�नकालो	4क	उसने
गुनाह	4कया	होगा।	**ये	कई	आज़माए	गए	मो�मन	के	दोQ>	कR	ग़लती	थी।**

आयत	जो	2सखाती	है	वो	ये	4क	**आप	अपनी	ख़ुद	कR	मु��ल	को	कैसे	पढ़?**:	ख़ुद	के
जायज़े	और	तौबा	के	मौक़े	के	तौर	पर,	**दसूर>	को	इ�ाम	देने	के	तौर	पर	नह ।**
बेटा,	ये	एक	मो�मन	और	बाक़R	सब	के	दर�मयान	बड़े	फ़क़�	म?	से	एक	है।	**जब
मु��ल	आए,	xादातर	लोग	पूछते	हU	*'ये	मेर	ेसाथ	4कसने	4कया?'*	मो�मन	पूछता	है
*'मुझे	अपने	म?	rा	ठीक	करना	चा*हए?'***

और	.फर	दसूरा	*हsा	दे|खए	—	वो	*हsा	2जसे	लोग	दौड़ते	�ए	गुज़र	जाते	हU:	'**व
य'फ़ू	'अन	कसीर**'	—	**और	वो	ब�त	माफ़	कर	देता	है।**

बेटा,	इस	के	साथ	बै*ठए।	**अगर	हर	गुनाह	अपनी	मुमा2सल	सज़ा	देता,	तो	हम	म?	से



कोई	एक	ह�ा	भी	न	जी	सकता।**	वो	मु��ल? 	जो	हम	तक	प�ँचती	हU	वो	**एक
बेहद	बड़ी	�मक़दार	के	पहले	ही	माफ़	हो	जाने	के	बाद	का	छोटा	सा	बाक़R-मांदा**	हU।
अली	(र2ज़०)	के	बार	ेम?	आता	है	4क	उv>ने	कहा	**ये	मो�मन	के	�लए	क़ुरआन	कR
सब	से	पुर-उNीद	आयत	है।**

तो	मु��ल	का	दkुQ	जवाब,	बेटा,	**एक	मेल	है**:	मेर	ेहाथ>	ने	जो	कमाया	उस	के
�लए	**इ�Qgफ़ार**,	और	4कतना	ख़ामोशी	से	माफ़	कर	.दया	गया	उस	का	**शुt।**

उनका	काम	मशवर	ेसे	होता	है

और	अब,	बेटा,	वो	*हsा	जो	इस	सूरह	को	उसका	नाम	देता	है	—	मो�मनीन	का	एक
ऐसा	बयान	इतना	ख़ूबसूरत	4क	**ये	एक	मुसलमान	मुआशर	ेके	�लए	एक	चेक�ल�
का	काम	देता	है।**

'व	मा	'इंद<ा*ह	ख़ैkंव्-व	अ�क़ा	�ल<ज़ीन	आमनू	व	'अला	रcd*हम	यतव�लून
—	और	जो	अ<ाह	के	पास	है	वो	**बेहतर**	और	xादा	**बाक़R**	रहने	वाला	है	उन
लोग>	के	�लए	जो	ईमान	लाए	और	अपने	रब	पर	**भरोसा**	रखते	हU।'

और	.फर	फ़ेह*रQ:	'वल्-लज़ीन	य��नबून	कबा-इरल्-इ	w	वल्-फ़वा*हश	—	और
जो	**बड़े	गुनाह>**	और	बे-हयाइय>	से	**बचते**	हU	—	**व	इज़ा	मा	ग़2ज़बू	�म
यिgफ़Zन**	—	और	**जब	वो	ग़ुsे	म?	होते	हU,	वो	माफ़	कर	देते	हU।**'

बेटा,	उस	आ|ख़री	को	ग़ौर	से	दे|खए:	*'उv?	ग़ुsा	नह 	आता'*	नह 	—	**उv?	ग़ुsा
आता	है;	ग़ुsा	इंसानी	है।**	बयान	ये	है	4क	**ठीक	ग़ुsे	कR	हालत	म?,	वो	माफ़	कर
देते	हU।**	यही	इ��हान	है,	r>4क	**ठंडा	पड़	जाने	के	बाद	माफ़	करना	आसान	है।**

'वल्-लज़ीनस्-तजाबू	�ल-रcd*हम	व	अक़ामुस्-सलात	—	और	जो	अपने	रब	कR
(पुकार	पर)	**लdैक**	कहते	और	**नमाज़	क़ायम**	करते	हU	—	**व	अHु�म	शूरा
बैन�म**	—	**और	2जनका	काम	उनके	आपस	के	मशवर	ेसे	होता	है**	—	व	�मNा
रज़�ना�म	युिnफ़क़ून	—	और	जो	हमने	उv?	.दया	उस	म?	से	**ख़चh**	करते	हU।'

बेटा,	ग़ौर	कR2जए	अ<ाह	ने	**नमाज़	और	सदक़े	के	दर�मयान**	rा	रखा	है:



**शूरा	—	आपस	का	मशवरा।**	ये	**इबादत	के	आमाल	कR	फ़ेह*रQ	के	बीच	म?	बैठा
है**,	जो	आपको	इस	दीन	म?	उसका	दजाh	बताता	है।

'व	अHु�म	शूरा	बैन�म'	—	उनके	मामलात	आपस	के	मशवर	ेसे	तय	होते	हU।	बेटा,	ये
क़ुरआनी	उसूल	है	4क	**एक	मो�मन	मुआशरा	एक	आदमी	कR	राय	पर	नह 	चलता।**
और	अ<ाह	ने	**अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	तक**	—	2जन	पर	वही	उतरती	थी	—	**अपने
सहाबा	से	मशवरा	करने	का	��	.दया।**	अगर	**उन	से**	कहा	गया	मशवरा	करो,
**तो	उनके	बाद	4कसी	के	पास	अकेले	फ़ैसला	करने	का	उo	नह ।**

और	बेटा,	इसे	**ल�ी	तौर	पर	घर	ले	आइए**:	**शूरा	घर	से	शुZ	होती	है।**
ख़ानदानी	फ़ैसल>	म?	अपनी	बीवी	से	मशवरा	कR2जए।	अपने	बu>	कR	राय	पू�छए
**और	उv?	संजीदगी	से	ली2जए।**	अपनी	टीम	को	बोलने	दी2जए	**उस	से	पहले**
4क	आप	अपना	फ़ैसला	एलान	कर?।	**एक	श�	जो	अपनी	से	अलग	कोई	राय	सुनने
को	कभी	तैयार	नह 	वो	इस	आयत	को	ग़लत	समझा	है	—	और	अ�र	इसके	नतीजे	म?
बुर	ेफ़ैसले	करता	है।**

'वल्-लज़ीन	इज़ा	असाब�मुल्-बgयु	�म	य�2सZन	—	और	जो,	जब	उन	पर
**ज़ु{**	पड़े,	**अपना	.दफ़ा**	करते	हU।'	बेटा,	तवाज़ुन	ग़ौर	कR2जए:	**ग़ुsे	म?	माफ़
करते,	मगर	ज़ु{	के	सामने	बे-बस	नह ।	इ
ाम	न	पायदान	है	न	ज़ा�लम।**

माफ़	करने	का	अ(	अ)ाह	के	*ज़+े	है

और	.फर,	बेटा,	माफ़R	के	बार	ेम?	एक	आयत	जो	हैरत-अंगेज़	बारीकR	से	अ�फ़ाज़	म?
डाली	गई:

'**व	जज़ा-उ	स�\-अ4तन	स�\-अतुम्-�म
ुहा**	—	और	एक	**बुराई**	का
**बदला	उसी	जैसी	बुराई**	है	—	**फ़-मन	'अफ़ा	व	अ
ह	फ़-अKुL	'अल<ाह**	—
मगर	**जो	माफ़	कर	दे	और	सुलह	कर	ले	—	उसका	अK	अ<ाह	के	2ज़Nे	है**	—
इOL	ला	यु*हdुज़्-ज़ा�लमीन	—	बेशक,	वो	ज़ा�लम>	को	पसंद	नह 	करता।'

बेटा,	पहला	*हsा	ली2जए:	**इंसाफ़	तुE?	बराबर	�मक़दार	म?	जवाब	देने	कR	इजाज़त



देता	है**	—	'�म
ुहा',	**उसी	जैसा।**	उस	से	xादा	नह ।	**बदले	म?	भी,	इ
ाम	एक
हद	रखता	है।**	xादातर	इंसानी	इं4तक़ाम	बढ़ता	जाता	है:	*तुमने	मुझे	गाली	दी,	मU
तुE?	तबाह	कर	दूँ।*	**क़ुरआन	इसे	बराबरी	पर	बंद	करता	है।**

मगर	.फर	दे|खए	ये	**कौन	सा	दरवाज़ा	खोलता	है**:	'फ़-मन	'अफ़ा	**व	अ
ह**'
—	जो	**माफ़**	कर	दे	और	*रiा	**मरNत**	कर	ले।	और	ग़ौर	कR2जए:	**2सफ़h
माफ़	करना	नह ,	ब	p	'अ
ह'	—	जो	टूटा	उसे	अमली	तौर	पर	जोड़ना।**

और	अK?	'**फ़-अKुL	'अल<ाह**'	—	**उसका	अK	अ<ाह	के	2ज़Nे	है।**

बेटा,	**इस	तरकRब	पर	kक	जाइए।**	क़ुरआन	ये	नह 	कहता	*'उसका	बड़ा	अK	है'*
या	*'उसके	�लए	जOत	है'*	—	**वो	�मक़दार	बताते	ही	नह ।**	वो	कहते	हU:	**ये	मेरे
2ज़Nे	है।**	और	जब	अ<ाह	4कसी	चीज़	को	अपने	2ज़Nे	ल? 	और	�मक़दार	न	बताएँ
—	**तो	वो	उस	से	कह 	xादा	है	जो	�गनवाई	जा	सकती	थी।**

बेटा,	इसे	उस	श�	के	�लए	इQेमाल	कR2जए	2जसने	आपको	तकलीफ़	दी।	आप
बराबर	बदला	ले	सकते	हU	—	**वो	आपका	हक़	है।**	या	आप	माफ़	कर	सकते	हU	और
*रiा	जोड़	सकते	हU	—	**और	.फर	आपका	मामला	अ<ाह	कR	2ज़Nेदारी	बन	जाता
है।**	कौन	सा	सौदा	बेहतर	है?

और	सूरह	के	आ|ख़र	म?,	बेटा,	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	याद	.दलाया	जाता	है:	'**व	इOक	ल-तPदी
इला	2सरा4तम्-मुQक़Rम**	—	और	बेशक,	**आप	सीधे	राQे	कR	तरफ़	राह	.दखाते
हU**'	—	और	कह 	और	वज़ाहत	है	4क	*हदायत	**देना**	2सफ़h 	अ<ाह	के	हाथ	म?	है।
**राह	.दखाना	आपका	काम	है;	.दल	खोलना	उनका।**

और	आ|ख़री	लाइन:	'**अला	इल<ा*ह	तसीkल्-उमूर**'	—	**सुनो!	सार	ेमामले
अ<ाह	ही	कR	तरफ़	लौटते	हU।**

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	'लैस	क-�म	
ही	शै'	और	'�वस-समी'उल-बसीर'	—	दोन>	एक	साथ	था�मए:	न
तशबीह,	न	2सफ़ात	का	इनकार।



2.	फ़*रiे	अभी	इस	ज़मीन	वाल>	के	�लए	मग़.फ़रत	माँग	रहे	हU	—	कुचल	देने	वाली
अज़मत	और	कुचल	देने	वाली	रहमत,	एक	ही	जगह।

3.	आपका	*र+क़	नापा	�आ	है	—	आपकR	ज़Zरत	से	कम	नह ,	और	इतना	नह 	4क
आप	उस	से	बबाhद	हो	जाएँ।

4.	मदद	अ�र	'मायूस	हो	जाने	के	**बाद**'	आती	है	—	इंसानी	*हसाब	फ़ाइल	बंद
कर	देता	है,	वो	नह ।

5.	मुसीबत	को	ख़ुद	के	जायज़े	के	तौर	पर	प*ढ़ए,	दसूर>	के	*हसाब	के	तौर	पर	नह 	—
और	याद	र|खए	'व	य'फ़ू	'अन	कसीर'।

6.	शूरा	नमाज़	और	सदक़े	के	दर�मयान	रखी	गई	—	और	वो	घर	से	शुZ	होती	है।

7.	बदला	बराबरी	पर	बंद	है,	मगर	माफ़R	का	अK	अ<ाह	ने	अपने	2ज़Nे	�लया	—
और	�मक़दार	नह 	बताई।

या	अ<ाह,	हम?	नापे	�ए	*र+क़	पर	राज़ी	र|खए,	हमार	ेग़ुsे	म?	हम?	माफ़	करने	वाला
बनाइए,	और	हमार	ेमामल>	को	अपने	2ज़Nे	ले	ली2जए।	आमीन।
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