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एक	नज़र	म�	सूरह
या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	ला	तुक़��मू	बैन	यद�यल्-ला�ह	व	रसू�लह
1.	ऐ	ईमान	वालो!	अ#ाह	और	उसके	रसूल	से	आगे	मत	बढ़ो।

इन	जा-अकुम	फ़ा.सक़ुम्-/ब-नबइन	फ़-तब�नू
6.	अगर	कोई	फ़ा.सक़	तु1ार	ेपास	कोई	ख़बर	लाए	तो	तहक़5क़	कर	लो।

इ6मल्-मु'�मनून	इ8तुन	फ़-अ9:;	बैन	अख़वैकुम
10.	मो�मन	तो	आपस	म=	भाई	ह?,	तो	अपने	दो	भाइयA	के	दर�मयान	सुलह	कराओ।

अ	यु�हCु	अहदकुुम	अंय्-य'कुल	लE	अख़ी�ह	मैतन	फ़-क�रFतुमूह
12.	Hा	तुम	म=	से	कोई	पसंद	करगेा	/क	अपने	मुदाI	भाई	का	गोJ	खाए?	तुम	तो	इसे
मकMह	समझोगे।

इ6ा	ख़लOनाकुम	�मन	ज़क�रPव्-व	उQा	व	ज'अRनाकुम	शु'ऊबंव्-व	क़बा-इल
�ल-त'आरफ़ू
13.	हमने	तु1=	एक	मदI	और	एक	औरत	से	बनाया,	और	तु1=	क़ौम=	और	क़बीले	बनाया	ता/क
तुम	एक	दसूर	ेको	पहचानो।

इ6	अXमकुम	'इंदल्-ला�ह	अYक़ाकुम
13.	बेशक	तुम	म=	अ#ाह	के	नज़दीक	सब	से	बा-इZत	वो	है	जो	सब	से	[ादा	मु\क़5	है।

आदाब	क�	सूरह

बेटा,	इस	सूरह	का	एक	ख़ास	मक़ाम	है:	उलमा	इसे	**'सूरह	अल-अख़लाक़'**	—
आदाब	क5	सूरह	—	कहते	ह?,	HA/क	अठारह	आयतA	म=	ये	एक	मो�मन	मुआशर	ेके
मुकbल	आदाब	रख	देती	है।

और	एक	क़ा/बल-ए-.ज़X	बात	ग़ौर	क5.जए,	बेटा:	ये	[ादातर	उन	लोगA	को
मुख़ा/तब	है	जो	**पहले	ही	ईमान	रखते	ह?।**	पाँच	बार	ये	यँू	शुM	होती	है:	'**या
अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू**'	—	ऐ	ईमान	वालो।	ये	काeफ़रA	को	�हदायात	नहf	/क
मुसलमान	कैसे	बन=।	**ये	मुसलमानA	को	�हदायात	ह?	/क	एक	दसूर	ेके	साथ	कैसे	पेश
आएँ।**



HA/क	एक	शh	नमाज़	पढ़	सकता,	रोज़ा	रख	सकता,	और	दे	सकता	है	—	**और
eफर	भी	लोगA	के	साथ	अपने	मुआमलात	म=	एक	आफ़त	हो	सकता	है।**	और	अ#ाह
ने	इसे	इ�\फ़ाक़	पर	नहf	छोड़ा।

'या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	**ला	तुक़��मू	बैन	यद�य#ा�ह	व	रसू�लह**	—	ऐ	ईमान
वालो!	अ#ाह	और	उसके	रसूल	से	**आगे	मत	बढ़ो**	—	व\क़ु#ाह	—	और
अ#ाह	से	**डरो**।'

बेटा,	ये	पहली	आयत	हर	चीज़	क5	बु�नयाद	रखती	है।	**अ#ाह	के	फ़ैसले	से	अपनी
राय	ले	कर	आगे	मत	दौड़ो।**	पहले	तय	मत	करो	/क	Hा	सही	है	और	eफर	उसक5
ताईद	के	�लए	आयत	ढँूढो।	/कसी	ऐसे	मामले	पर	*'मेरी	नज़र	म=	ये	जायज़	होना
चा�हए'*	मत	कहो	.जसे	अ#ाह	पहले	ही	तय	कर	चुके।

अबू	बX	और	उमर	(र.ज़०)	एक	बार	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	सामने	एक	क़बीले	पर	सरदार
मुक़रIर	करने	पर	इqrलाफ़	कर	बैठे,	और	इqrलाफ़	म=	उनक5	आवाज़=	ऊँची	हो	गs
—	और	ये	�हtा	ना.ज़ल	uआ।	बेटा,	उसके	बाद,	**अबू	बX	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	तक़रीबन
सरगोशी	म=	बात	करते**,	और	उमर	क5	आवाज़	इतनी	धीमी	हो	गई	/क	नबी	صلى الله عليه وسلم	को
कभी	उw=	दोहराने	को	कहना	पड़ता।

'या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	**ला	तफ़I 'ऊ	अxातकुम	फ़ौक़	सौ/तन्-न/ब�**	—
अपनी	**आवाज़=**	नबी	क5	आवाज़	से	**ऊँची**	मत	करो	—	व	ला	तyहM	ल;	/बल्-
क़ौ�ल	क-ज�z	ब'अ्.ज़कुम	�ल-ब'अ्ज़	—	और	उस	से	यँू	ज़ोर	से	बात	मत	करो	जैसे	तुम
एक	दसूर	ेसे	ज़ोर	से	करते	हो	—	**अन	तFबत	अ'मालुकुम	व	अ{ुम	ला	तश्'उMन**
—	कहf	तु1ार	े**अमल	ज़ाया**	न	हो	जाएँ	और	**तु1=	ख़बर	तक	न	हो।**'

बेटा,	उस	तंबीह	का	वज़न	महसूस	क5.जए:	**अमल	एक	ऊँची	आवाज़	से	तबाह,	और
शh	को	ये	होते	uए	पता	तक	न	चले।**	अदब	दीन	के	ऊपर	कोई	सजावट	नहf;	**ये
उसक5	बनावट	का	�हtा	है।**

और	उन	के	�लए	अ}	जो	अपनी	आवाज़=	धीमी	करते	ह?:	'उलाइकल्-लज़ीनम्-
तहन#ाu	क़ुलूबuम	�लत्-तOवा	—	यही	वो	लोग	ह?	.जनके	**eदलA**	को	अ#ाह



ने	**तOवा	के	�लए	जाँचा	और	पाक**	/कया	—	लuम	मि�फ़रतंुव्-व	अ}ुन	'अज़ीम।'

बेटा,	**एक	धीमी	आवाज़	को	एक	पाक	eदल	के	सबूत	के	तौर	पर	क़ुबूल	/कया	गया।
**	सो�चए	ये	हमार	ेअपने	झगड़A	के	बार	ेम=	Hा	कहता	है	—	घरA	म=,	कम=ट	से�न	म=,
ख़ानदानी	महeफ़लA	म=।

यक़�न	करने	से	पहले	तहक़�क़	करो

'या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	**इन	जा-अकुम	फ़ा.सक़ुम्-/ब-नबइन	फ़-तब�नू**
—	ऐ	ईमान	वालो!	अगर	कोई	**फ़ा.सक़**	तु1ार	ेपास	कोई	**ख़बर**	लाए,	तो
**तहक़5क़	कर	लो**	—	**अन	तुसीबू	क़ौमम्-/ब-जहाल/तन**	—	कहf	तुम	/कसी
क़ौम	को	**जहालत**	म=	**नुक़सान**	न	पuँचाओ	—	**फ़-तु��;	'अला	मा	फ़-
'अ�ुम	नाeदमीन**	—	और	eफर	जो	तुमने	/कया	उस	पर	**पछताओ।**'

बेटा,	इस	आयत	का	पस-मंज़र	सबक़-आमोज़	है।	एक	आदमी	को	एक	क़बीले	से
ज़कात	वुसूल	करने	भेजा	गया;	उन	के	दर�मयान	पुरानी	द�ुनी	थी।	उसने	उw=	अपनी
तरफ़	आते	देखा,	घबरा	गया,	और	ये	ख़बर	ले	कर	वापस	आया	/क	उwAने	देने	से
इनकार	/कया	और	उसे	क़�	करने	का	इरादा	रखते	थे।	**एक	ल�र	तक़रीबन
रवाना	कर	eदया	गया**	—	और	eफर	उस	क़बीले	का	व�द	आया,	ये	कहते	uए	/क	वो
तो	वुसूल	करने	वाले	का	**इ�क़बाल**	करने	�नकले	थे।	और	ये	आयत	ना.ज़ल
uई।

बेटा,	दे�खए	/कतना	कुछ	दाँव	पर	था:	**एक	पूरा	मुआशरा	एक	अन-तहक़5क़-शुदा
ख़बर	पर	ल1A	दरू	था	हमला	होने	से।**

अब	अपने	दौर	के	बार	ेम=	सो�चए।	फ़ोन	पर	एक	मैसेज	आता	है।	ये	च�का	देने	वाला	है,
ये	उस	चीज़	क5	त�ीक़	करता	है	.जसका	हम	/कसी	के	बार	ेम=	पहले	ही	शुबहा	करते
ह?,	और	इसे	फ़ॉरवडI	करना	आसान	है।	**और	दो	सेकंड	म=,	एक	भी	हक़5क़त	चेक	/कए
बग़ैर,	एक	शh	एक	साख़	तबाह	कर	सकता	है,	एक	शादी	तोड़	सकता	है,	या	एक	ऐसी
अफ़वाह	शुM	कर	सकता	है	जो	उस	से	[ादा	.ज़Pदा	रहे।**



'**फ़-तब�नू**'	—	तहक़5क़	करो।	बेटा,	ये	अकेली	आयत	हमार	ेमुआशरA	क5
[ादातर	ख़राबी	साफ़	कर	देती।	/कसी	शh	के	बार	ेम=	एक	दावा	मानने	से	पहले,
पूछो:	**मुझे	/कसने	बताया?	Hा	उन	क5	कोई	र.ंजश	है?	Hा	म?ने	दसूरा	पहलू	सुना?
Hा	म?	ये	उस	शh	के	सामने	क;ँगा	.जसका	ता#ुक़	है?**

और	दो	नताइज	ग़ौर	क5.जए	.जनका	अ#ाह	नाम	लेते	ह?:	लोगA	को	'**/ब-
जहालह**'	—	जहालत	म=	—	नुक़सान	पuँचाना	और	eफर	'**नाeदमीन**'	—	पछतावा।
बेटा,	वो	पछतावा	सब	से	बुरा	�हtा	है,	HA/क	**तब	तक	अRफ़ाज़	सफ़र	कर	चुके
होते	ह?	और	वापस	नहf	बुलाए	जा	सकते।**

अपने	भाइय�	के	दर�मयान	सुलह	कराओ

eफर	सूरह	झगड़े	को	मुख़ा/तब	करती	है	—	और	ये	हैरत-अंगेज़	तौर	पर	अमली	है:	'**व
इन	ताइफ़ता�न	�मनल्-मु'�मनीनक़्-ततलू	फ़-अ9:;	बैनuमा**	—	और	अगर
**मो�मनीन**	के	दो	�गरोह	लड़	पड़=,	तो	उन	के	दर�मयान	**सुलह**	कराओ।'

बेटा,	ग़ौर	क5.जए:	**लड़ाई	के	दौरान	भी,	अ#ाह	उw=	eफर	भी	मो�मन	कहते	ह?।**	वो
उw=	एक	झगड़े	पर	ईमान	से	नहf	�नकालते।	और	मुआशर	ेका	फ़ज़I	**तरफ़-दारी
करना	या	तमाशा	देखना	नहf	—	ये	�मलाना	है।**

और	अगर	एक	फ़रीक़	इनकार	कर	ेऔर	दसूर	ेपर	ज़ु�	कर,े	तो	मुआशर	ेको	मज़लूम
के	साथ	खड़ा	होना	चा�हए	जब	तक	वो	अ#ाह	के	u�	क5	तरफ़	न	लौट	आए	—
'eफर	उन	के	दर�मयान	**इंसाफ़**	के	साथ	सुलह	कराओ,	और	इंसाफ़	करो।	बेशक,
अ#ाह	इंसाफ़	करने	वालA	से	मोहCत	करता	है।'

बेटा,	ग़ौर	क5.जए:	**जब	तुम	एक	ज़ा�लम	को	रोक	भी	रहे	हो,	u�	'/बल-'अ�ल'	है	—
इंसाफ़	के	साथ।	ग़लत	से	लड़ना	ग़लत	का	जवाज़	नहf।**

और	eफर	वो	आयत	जो	पूरी	उbत	का	द�ूर	है:	'**इ6मल्-मु'�मनून	इ8तुन	फ़-
अ9:;	बैन	अख़वैकुम**	—	**मो�मन	तो	आपस	म=	भाई	ह?**,	तो	अपने	**दो	भाइयA**
के	दर�मयान	सुलह	कराओ।'



बेटा,	अRफ़ाज़	दे�खए	—	'तु1ार	ेदो	**भाइयA**'।	यानी	जब	दो	मो�मन	लड़	रहे	हA,	आप
/कसी	'फ़रीक़'	के	दर�मयान	सुलह	नहf	करा	रहे	—	**आप	अपने	दो	भाइयA	को	�मला
रहे	ह?।**	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	Hा	म?	तु1=	उस	चीज़	क5	ख़बर	न	दूँ	जो	रोज़े,
नमाज़	और	सदक़े	के	दज�	से	**बढ़	कर**	है?	लोगA	के	दर�मयान	**सुलह	कराना।**

एक	मुआशर	ेक�	छह	बीमा"रयाँ

और	अब,	बेटा,	दो	आयत=	आती	ह?	जो	**छह	समाजी	बीमा�रयA**	का	नाम	लेती	ह?	—
और	अगर	एक	मुआशरा	.सफ़I 	इwf	छह	से	बचे,	तो	वो	एक	बाग़	होता।

'**ला	य�ख़र	क़ौमुम्-�मन	क़ौ�मन	'असा	अंय्-यकूनू	ख़ैरम्-�मwुम**	—	कोई	क़ौम
दसूरी	क़ौम	का	**मज़ाक़**	न	उड़ाए;	**शायद	वो	उन	से	बेहतर	हA**	—	व	ला	�नसा-
उम्-�मन	�नसा-इन	'असा	अंय्-यकु6	ख़ैरम्-�मwु6	—	न	औरत=	दसूरी	औरतA	का;
शायद	वो	उन	से	बेहतर	हA।'

बेटा,	वो	जुमला	—	'**'असा	अंय्-यकूनू	ख़ैरम्-�मwुम**',	शायद	वो	बेहतर	हA	—	**हर
मज़ाक़	उड़ाने	वाली	ज़ुबान	को	रोक	देना	चा�हए।**	तुम	/कसी	पर	हँस	रहे	हो	.जसका
अ#ाह	के	हाँ	दजाI	तुम	से	कहf	ऊपर	हो	सकता	है।	वो	आदमी	पुराने	कपड़A	म=	रात	को
नमाज़	पढ़ता	हो	जब	तुम	सोते	हो।

'**व	ला	त��ज़ू	अ�फ़ुसकुम**	—	और	एक	दसूर	ेको	**ताने**	मत	दो।'	बेटा,
अRफ़ाज़	दे�खए:	ल�ी	तौर	पर	'**अपने	आप	को**	ताने	मत	दो'।	HA/क	उbत
**एक	.ज�**	है	—	/कसी	दसूर	ेमो�मन	को	ताना	देना	ऐसे	है	जैसे	हाथ	चेहर	ेपर	मार
दे।

'**व	ला	तनाबज़ू	/बल्-अRक़ाब**	—	और	एक	दसूर	ेको	बुर	े**लक़बA**	से	मत
पुकारो।'	बेटा,	ज़ा�हरन	एक	छोटी	बात।	और	अ#ाह	ने	इस	के	�ख़लाफ़	क़ानून	बनाया
—	HA/क	**एक	नाम	जो	/कसी	के	.ज�,	ख़ानदान,	रगं	या	माज़ी	का	मज़ाक़	उड़ाए
उ�-भर	ज़�ी	कर	सकता	है।**	/कसी	भी	बा�लग़	से	उसके	�ूल	के	eदए	लक़ब	के
बार	ेम=	पूछो।



eफर	अगली	आयत	**तीन	और**	का	नाम	लेती	है:	'**इ��नबू	कसीरम्-�मनज़्-
ज़6**	—	बuत	**गुमान**	से	**बचो**	—	**इ6	ब'अ्ज़ज़्-ज़96	इ�**	—	बेशक,
कुछ	गुमान	**गुनाह**	है।'

बेटा,	'ज़6'	—	बद-गुमानी,	बुरा	सोचना।	*उसने	मेर	ेमैसेज	का	जवाब	नहf	eदया,	तो	वो
ज़Mर	मग़Mर	होगा।	वो	महeफ़ल	म=	नहf	थी,	तो	वो	ज़Mर	जलती	होगी।*	अ#ाह	कहते
ह?:	**इसक5	बuत	सी	चीज़	से	बचो**,	HA/क	कुछ	तो	सराहत	गुनाह	है।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
फ़रमाया:	**बद-गुमानी	से	बचो,	HA/क	बद-गुमानी	सब	से	झूटी	बात	है।**

'**व	ला	तजtसू**	—	और	**जासूसी**	मत	करो।'	बेटा,	लोगA	के	ज़ाती	मुआमलात
क5	तहक़5क़	मत	करो,	जो	तु1ारा	पढ़ना	नहf	उसे	मत	पढ़ो,	**उन	ऐबA	को	ढँूढने	मत
जाओ	जो	अ#ाह	ने	ढाँप	eदए।**

'**व	ला	य�तब	ब'अ्ज़ुकुम	ब'अ्ज़ा**	—	और	एक	दसूर	ेक5	**ग़ीबत**	मत	करो।'

और	eफर	अ#ाह	इस	मौज़ू	पर	पूर	ेक़ुरआन	क5	सब	से	ना-क़ा/बल-ए-फ़रामोश
तxीर	देते	ह?:	'**अ	यु�हCु	अहदकुुम	अंय्-य'कुल	लE	अख़ी�ह	मैतन	फ़-
क�रFतुमूह**	—	**Hा	तुम	म=	से	कोई	पसंद	करगेा	/क	अपने	मुदाI	भाई	का	गोJ
खाए?	तुम	तो	इसे	मकMह	समझोगे।**'

बेटा,	उस	क5	ताक़त	महसूस	क5.जए।	अ#ाह	ने	ये	नहf	कहा	/क	ग़ीबत	'बुरी'	या	'ना-
ज़ेबा'	है।	**उwAने	इसे	आदम-ख़ोरी	से	तशबीह	दी**	—	और	.सफ़I 	एक	आदमी	खाना
नहf,	ब9�	अपने	**भाई**	को	खाना,	और	उसे	**मुदाI**	खाना,	**जब	वो	अपना
eदफ़ा	नहf	कर	सकता।**

**यही	ठीक	ग़ीबत	है:	शh	ग़ैर-हा.ज़र	है,	जवाब	देने	से	क़ा.सर,	और	तुम	उसे	दसूरA
क5	तफ़रीह	के	�लए	खा	रहे	हो।**

'व\क़ु#ाह	—	और	अ#ाह	से	डरो	—	**इ6#ाह	त�ाबु�-रहीम**	—	बेशक,
अ#ाह	तौबा	क़ुबूल	करने	वाला,	रहीम	है।'	बेटा,	इतनी	सr	आयत	के	आ�ख़र	म=
रहमत	ग़ौर	क5.जए:	**तौबा	का	दरवाज़ा	फ़ौरन	खोल	eदया	गया।**



तुम	म�	सब	से	बा-इ%त

और	अब,	बेटा,	हम	इंसानी	बराबरी	पर	कभी	ना.ज़ल	uई	सब	से	अज़ीम	आयतA	म=	से
एक	तक	पuँचते	ह?	—	एक	आयत	जो	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	अपनी	.ज़Pदगी	के	सब	से	बड़े	इ��मा
से	पहले	अपने	**ख़ुYबा-ए-ह�तुल-/वदा**	म=	पढ़ी:

'**या	अ�ुहन्-नासु**	—	**ऐ	इंसानो!**'	बेटा,	�ख़ताब	क5	त ीली	ग़ौर	क5.जए।	पूरी
सूरह	'ऐ	ईमान	वालो'	कह	रही	थी।	**यहाँ	अ#ाह	तमाम	लोगA	से	बात	करते	ह?**	—
मो�मन	और	काeफ़र,	हर	न:,	हर	सदी।

'**इ6ा	ख़लOनाकुम	�मन	ज़क�रP व्-व	उQा**	—	बेशक,	हमने	तु1=	एक	**मदI**
और	एक	**औरत**	से	बनाया	—	**व	ज'अRनाकुम	शु'ऊबंव्-व	क़बा-इल	�ल-
त'आरफ़ू**	—	और	तु1=	**क़ौम=**	और	**क़बीले**	बनाया	**ता/क	तुम	एक	दसूरे
को	पहचानो।**'

बेटा,	तमाम	इंसानी	तन�ो	के	�लए	eदया	गया	मक़सद	दे�खए:	'**�ल-त'आरफ़ू**'	—
**ता/क	तुम	एक	दसूर	ेको	पहचानो।**	मुक़ाबला	करने	को	नहf,	दजाI	देने	को	नहf,
ग़लबा	करने	को	नहf।	**क़ौम=,	ज़ुबान=,	रगं	और	क़बीले	एक	पहचान	और	शनाr	के
�नज़ाम	के	तौर	पर	मौजूद	ह?**	—	जैसे	एक	नाम	का	टैग	मदद	करता	है,	उस	से	[ादा
कुछ	नहf।

और	हर	इंसान	**एक	मदI	और	एक	औरत**	तक	वापस	जाता	है	—	तो	**न:ी
बरतरी	का	हर	दावा	ख़ुद	आपके	अपने	नसब	के	�ख़लाफ़	एक	दावा	है।**

'**इ6	अXमकुम	'इंद#ा�ह	अYक़ाकुम**	—	**बेशक,	तुम	म=	अ#ाह	के	नज़दीक
सब	से	बा-इZत	वो	है	जो	सब	से	[ादा	मु\क़5	है।**'

बेटा,	इस	एक	जुमले	ने	**हर	वो	दजाIबंदी	ख़¡	कर	दी	जो	इंसा�नयत	ने	कभी	ईजाद
क5।**	सब	से	दौलत-मंद	नहf।	सब	से	गोरा	नहf।	सब	से	तालीम-या¢ा	नहf।	उस
शरीफ़	क़बीले	या	सही	ख़ानदान	या	सही	मु�	वाला	नहf।	**सब	से	[ादा	ख़ौफ़-ए-
ख़ुदा	वाला।**



और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने,	'अरफ़ात	के	अपने	**ख़ुYबा-ए-अल/वदा**	म=,	एलान	/कया:	*ऐ	लोगो,
तु1ारा	रब	एक	है	और	तु1ारा	बाप	एक	है।	/कसी	अरब	क5	/कसी	अजमी	पर	कोई
बरतरी	नहf,	न	/कसी	अजमी	क5	अरब	पर;	न	/कसी	गोर	ेक5	काले	पर,	न	काले	क5
गोर	ेपर	—	.सवाए	तOवा	के।*

बेटा,	और	नापने	क5	छड़ी	के	तौर	पर	तOवा	का	u£	ये	है	/क	**ये	ना-eदखता	है।**
तुम	देख	नहf	सकते	/कस	के	पास	[ादा	है।	**.जसका	मतलब	कोई	इंसान	कभी	इस
मक़ाम	पर	नहf	/क	दसूर	ेको	दजाI	दे।**	तराज़ू	मौजूद	है,	मगर	**.सफ़I 	अ#ाह	उसे
पढ़ते	ह?**	—	और	ठीक	इसी	�लए	आयत	ख़¡	होती	है:	'इ6#ाह	'अलीमुन	ख़बीर।'

ईमान	अभी	तु'ार	े(दल�	म�	नह)	आया

और	सूरह	ख़¡	होती	है,	बेटा,	ख़ुद	ईमान	के	बार	ेम=	**आ.जज़ी**	के	एक	सबक़	के
साथ।

'**क़ाल/तल्-अ'राबु	आम6ा**	—	**ब�ओु*ं*	ने	कहा:	**हम	ईमान	ले	आए।**
**क़ुल	लम	तु'�मनू	व	ला/कन	क़ूलू	अ:¤ा**	—	कहो:	तुम	(अभी)	**ईमान**	नहf
लाए;	ब9�	कहो:	हमने	**इ:ाम	क़ुबूल**	/कया	—	**व	लbा	य�ख़ु�लल्-ईमानु
फ़5	क़ुलू/बकुम**	—	HA/क	**ईमान	अभी	तु1ार	ेeदलA	म=	दा�ख़ल	नहf	uआ।**'

बेटा,	ये	एक	ठीक	और	नरम	फ़क़I 	है।	**इ:ाम**	ज़ा�हरी	फ़रमाँबरदारी	है	—	शहादा,
नमाज़,	जमाअत	से	ता#ुक़।	**ईमान**	वो	अंदMनी	हक़5क़त	है	जो	eदल	म=	जम	जाती
है।	**हर	मो�मन	मुसलमान	है,	मगर	हर	वो	शh	जो	इ:ाम	म=	दा�ख़ल	uआ	उसके
eदल	म=	अभी	ईमान	दा�ख़ल	नहf	uआ।**

और	अRफ़ाज़	म=	रहमत	ग़ौर	क5.जए:	'**लbा**'	—	**अभी	नहf।**	अ#ाह	उw=	र�
नहf	करते;	वो	उw=	बताते	ह?	/क	**सफ़र	मुकbल	नहf	uआ।**	'व	इन	तुती'ऊ#ाह	व
रसूल;	ला	य�ल¥ुम	�मन	अ'मा�लकुम	शै-आ	—	और	अगर	तुम	अ#ाह	और	उसके
रसूल	क5	इताअत	करो,	तो	वो	तु1ार	ेअमल	म=	से	कुछ	**कम	नहf**	करगेा।'

और	eफर	स¦े	मो�मन	क5	तारीफ़:	'**इ6मल्-मु'�मनूनल्-लज़ीन	आमनू	/ब#ा�ह



व	रसू�लही	सुb	लम	यतIबू**	—	मो�मन	तो	वो	ह?	जो	अ#ाह	और	उसके	रसूल	पर
ईमान	लाए	**eफर	शक	न	/कया**	—	**व	जाहद	ू/ब-अ§ा�ल�हम	व	अ�फ़ु.स�हम
फ़5	सबी�ल#ाह**	—	और	अपने	**मालA**	और	अपनी	**जानA**	से	अ#ाह	क5
राह	म=	ज�ो-जहद	क5।	**उलाइक	uमुस्-साeदक़ून**	—	**यही	स¦े	ह?।**'

बेटा,	तीन	चीज़=:	ईमान,	eफर	**शक	न	करना**,	eफर	**माल	और	जान	से	को.शश।**
ज़ुबान	का	दावा	नहf	—	**अमल	क5	गवाही।**

और	आ�ख़री	आयत,	जो	पूरी	सूरह	पर	मुहर	लगा	देती	है:	'**यमु6ून	'अलैक	अन
अ:मू**	—	वो	तुम	पर	**एहसान	जताते**	ह?	/क	उwAने	इ:ाम	क़ुबूल	/कया।
**क़ुल	ला	तमु6ू	'अल�	इ:ामकुम**	—	कहो:	मुझ	पर	अपने	इ:ाम	का	एहसान
मत	जताओ	—	**ब�ल#ाu	यमु6ु	'अलैकुम	अन	हदाकुम	�लल्-ईमान**	—	ब9�
**अ#ाह	तुम	पर	एहसान	करते	ह?	/क	उसने	तु1=	ईमान	क5	�हदायत	दी**	—	अगर
तुम	स¦े	हो।'

बेटा,	इस	पर	ठह�रए।	कोई	शh	ये	सोच	सकता	है	/क	उसने	दीन	क़ुबूल	कर	के
अ#ाह	पर	एहसान	/कया।	**और	अ#ाह	तराज़ू	पलट	देते	ह?:	�हदायत	ख़ुद	एक	अता
है,	कोई	अदा	/कया	uआ	क़ज़I	नहf।**

तो	जब	भी	आपको	अपनी	नमाज़,	अपने	रोज़े,	अपने	दीन-दारी	पर	फ़¨	महसूस	हो	—
**याद	र�खए	/क	वो	क़ा/ब�लयत	भी	उसी	क5	दी	uई	थी।**	अ©ª�ुल#ाह	क�हए,
और	आगे	बढ़	जाइए।

इस	सूरह	से	*ा	सीखा

1.	अ#ाह	के	फ़ैसले	से	आगे	मत	ब�ढ़ए	—	पहले	राय	बना	कर	eफर	उसक5	ताईद	म=
आयत	मत	ढँू�ढए।

2.	अदब	दीन	क5	सजावट	नहf,	बनावट	है:	एक	ऊँची	आवाज़	अमल	ज़ाया	कर	सकती
है,	और	ख़बर	तक	न	हो।

3.	'फ़-तब�नू'	—	फ़ॉरवडI	करने	से	पहले	तहक़5क़	क5.जए;	अRफ़ाज़	सफ़र	कर	जाएँ



तो	वापस	नहf	बुलाए	जा	सकते।

4.	लड़ाई	म=	भी	वो	'मो�मन'	रहते	ह?	—	तरफ़-दारी	मत	क5.जए,	�मलाइए;	और	ज़ा�लम
को	रोकते	uए	भी	इंसाफ़	मत	छो�ड़ए।

5.	छह	बीमा�रयA	से	ब�चए:	मज़ाक़,	ताने,	बुर	ेलक़ब,	बद-गुमानी,	जासूसी,	ग़ीबत	—
और	ग़ीबत	को	अ#ाह	ने	आदम-ख़ोरी	कहा।

6.	तन�ो	का	मक़सद	'�ल-त'आरफ़ू'	है	—	पहचानने	के	�लए,	दजाI	देने	के	�लए	नहf;
और	इZत	का	वा�हद	पैमाना	तOवा	है,	जो	ना-eदखता	है।

7.	�हदायत	ख़ुद	एक	अता	है,	कोई	एहसान	नहf	जो	आपने	अ#ाह	पर	/कया	हो।

या	अ#ाह,	हमारी	ज़ुबानA	को	अपने	भाइयA	से	महफ़ूज़	र�खए,	हमार	ेeदलA	को	बद-
गुमानी	से	पाक	क5.जए,	और	हम=	उन	म=	बनाइए	.जनका	ईमान	eदलA	म=	दा�ख़ल	हो
चुका।	आमीन।
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