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एक	नज़र	म�	सूरह
क़ाफ़।	वल्-क़ुरआ
नल्-मजीद
1.	क़ाफ़।	बुज़ुग�	क़ुरआन	क�	क़सम।

व	न�ु	अ�बु	इलै!ह	
मन	ह#$ल्-वरीद
16.	और	हम	उस	से	उसक�	शह-रग	से	भी	+ादा	क़रीब	ह,।

मा	यि/फ़ज़ु	
मन	क़ौ
लन	इ1ा	लदै!ह	रक़�बुन	'अतीद
18.	वो	कोई	ल7	नह8	बोलता	मगर	उसके	पास	एक	तैयार	
नगहबान	मौजूद	है।

व	जा-अत	स<तुल्-मौ=त	=बल्-ह>
19.	और	मौत	क�	बेहोशी	हक़	ले	कर	आ	गई।

लक़द	कु@	फ़�	ग़Bल=तम्-
मन	हाज़ा	फ़-कशBना	'अC	Dग़ता-अक	फ़-
बसEकल्-यौम	हदीद
22.	तू	इस	से	ग़फ़लत	मG	था,	अब	हमने	तेरा	पदा�	हटा	Kदया,	तो	आज	तेरी	
नगाह	तेज़	है।

लLम	मा	यशा-ऊन	फ़�हा	व	लदैना	मज़ीद
35.	उन	के	
लए	वहाँ	जो	चाहG	है,	और	हमार	ेपास	और	भी	+ादा	है।

एक	हफ़
 ,	और	क़ुरआन	क�	क़सम

बेटा,	ये	सूरह	एक	वा!हद	अरबी	हफ़� 	से	खुलती	है:	'**क़ाफ़**'	—	उन	शुEआत	मG	से	एक
Vजनका	पूरा	मतलब	अ1ाह	ने	अपने	पास	रखा।	और	फ़ौरन	उसके	बाद:	'**वल्-
क़ुरआ
नल्-मजीद**	—	**बुज़ुग�	क़ुरआन**	क�	क़सम।'

उलमा	यहाँ	एक	ख़ूबसूरत	बात	ग़ौर	करते	ह,:	**हफ़� 	ख़ुद	एक	चैलGज	है।**	ये	=कताब
उX8	हफ़Y	से	बनी	है	जो	अरब	हर	रोज़	इZेमाल	करते	थे	—	क़ाफ़,	साद,	नून,	अ
लफ़
—	और	Kफर	भी	वो	इसके	जैसा	कुछ	न	बना	सके।	**क]ा	माल	हर	एक	के	हाथ	मG
था;	तरतीब	अ1ाह	क�	तरफ़	से	थी।**

'मजीद'	—	बुज़ुग�,	शरीफ़,	भलाई	मG	भरपूर।	और	बेटा,	ये	एक	ऐसी	सूरह	थी	Vजसे	नबी
करते	पढ़ा	मG	**जुमे**	और	मG	नमाज़a**	�क	**ईद	क़ाफ़	सूरह	आप	थे।	करते	पसंद	صلى الله عليه وسلم



थे,	और	एक	सहा=बया	ने	कहा	=क	उसने	इसे	इतनी	बार	आप	के	मँुह	से	
मcबर	पर	सुना
=क	उसने	आप	से	इसे	**!ह7**	कर	
लया।

ये	सूरह,	हdे-दर-हdे	ea?	ea=क,	बेटा,	ये	उस	वा!हद	मौज़ू	से	
नमटती	है	Vजसे
एक	शg	कभी	न	भूले:	**मौत,	दोबारा	Vज़cदा	होना,	और	ये	हक़�क़त	=क	अ1ाह	देख
रहे	ह,।**	एक	मुआशरा	जो	ये	हर	जुमा	सुने	वो	दरू	नह8	भटकता।

और	सूरह	उनका	ए'=तराज़	नाम	ले	कर	शुh	होती	है:	'बल	'अVजबू	अन	जा-अLम
मुिiज़Eम्-
मXुम	—	बjk	वो	**हैरान**	होते	ह,	=क	उX8	मG	से	एक	डराने	वाला
आया	—	फ़-क़ालल्-काKफ़hन	हाज़ा	शै-उन	'अजीब	—	तो	काKफ़र	कहते	ह,:	ये	एक
अजीब	बात	है!	**अ	इज़ा	
मnा	व	कुoा	तुराबा**	—	जब	हम	**मर**	जाएँगे	और
**
मpी**	हो	जाएँगे?	ज़ा
लक	रज्'उम्-ब'ईद	—	ये	तो	एक	**दरू**	क�	वापसी	है!'

और	अ1ाह	एक	ऐसी	हक़�क़त	से	जवाब	देते	ह,	जो	उXaने	सोची	न	थी:	'**क़द
'अ
लqा	मा	तiक़ुसुल्-अज़ु�	
मXुम**	—	**हम	जानते	ह,	जो	ज़मीन	उन	मG	से	कम
करती	है**	—	**व	'इंदना	=कताबुन	हफ़�ज़**	—	और	हमार	ेपास	एक	**महफ़ूज़
!रकॉड�**	है।'

बेटा,	वो	बारीक�	महसूस	क�Vजए:	अ1ाह	ठीक	जानते	ह,	=क	
मpी	हर	Vजt	मG	से
eा	खाती	है	—	कौन	सा	ज़रा�	कहाँ	गया,	सKदयa	के	दौर	मG।	**=कसी	चीज़	का	!हसाब
नह8	खोता।**	दोबारा	जोड़ना	Vसफ़� 	उस	शg	के	
लए	'दरू'	है	जो	भूल	गया	**कौन**	ये
कर	रहा	है।

ऊपर	देखो,	नीचे	देखो

Kफर	सूरह	वो	करती	है	जो	वो	सब	से	बेहतर	करती	है	—	ये	आम	द
ुनया	क�	तरफ़
इशारा	करती	है:	'**अ	फ़-लम	यiज़ुh	इलस्-समा-इ	फ़ौक़Lम	कैफ़	बनैनाहा	व
ज़voाहा**	—	eा	उXaने	अपने	ऊपर	**आसमान**	को	नह8	**देखा**	—	हमने
उसे	कैसे	**बनाया**	और	**सजाया**	—	**व	मा	लहा	
मन	फ़ुhज**	—	और	उस	मG
कोई	**दरार**	नह8?'



'वल्-अज़�	मदwाहा	व	अ/क़ैना	फ़�हा	रवाVसय	—	और	**ज़मीन**	—	हमने	उसे
=बछाया	और	उस	मG	**मज़बूत	पहाड़**	डाले	—	व	अxnा	फ़�हा	
मन	कुy1
ज़ौVजम्-बहीज	—	और	उस	मG	हर	**ख़ूबसूरत**	=क़t	उगाई।'

बेटा,	ल7	ग़ौर	क�Vजए	'**बहीज**'	—	Kदलकश,	देखने	मG	भला।	**अ1ाह	ने	Vसफ़�
पौदे	Dग़ज़ा-दार	नह8	बनाए;	उXaने	उXG	ख़ूबसूरत	बनाया।**	फल	के	रगं,	पza	क�
श{G,	एक	फूल	क�	ख़ुशबू	—	इन	मG	से	कोई	Vज़cदा	रहने	के	
लए	ज़hरी	न	था।	**ये
आपके	लु|फ़	के	
लए	Kदया	गया।**

'त}~रतंव्-व	Vज़<ा	
ल-कुy1	'अ��म्-मुनीब	—	एक	**बसीरत**	और	एक
**याद-Kदहानी**	हर	उस	बंदे	के	
लए	जो	(अ1ाह	क�	तरफ़)	**लौटता**	है।'

बेटा,	शत�	ग़ौर	क�Vजए	—	'**मुनीब**',	वो	जो	लौटता	है,	जो	Eजू	करता	है।	**वही
आसमान	हर	एक	के	ऊपर	है,	मगर	Vसफ़� 	लौटने	वाला	Kदल	उसे	एक	
नशानी	के	तौर
पर	पढ़ता	है।**

'व	न�/ना	
मनस्-समा-इ	मा-अम्-मुबारका	—	और	हमने	आसमान	से	**बा-
बरकत**	पानी	उतारा	—	फ़-अxnा	=बही	जoा=तc व्-व	ह�ल्-हसीद	—	और	उस	से
बाग़	और	काटने	वाला	अनाज	उगाया	—	वन्-न�ल	बाVसक़ा=तल्-लहा	तल्'उन
नज़ीद	—	और	ऊँचे	**खजूर**	के	दर�	**तह-ब-तह	गु�a**	वाले	—	**!र�क़ल्-

लल्-'इबाद**	—	बंदa	के	
लए	**!र�क़**	के	तौर	पर	—	व	अ�ैना	=बही	ब�तम्-
मैता	—	और	हम	उस	से	एक	**मुदा�	ज़मीन**	को	Vज़cदा	करते	ह,।	**कज़ा
लकल्-
ख़ुhज**	—	**इसी	तरह	(क़�a	से)	
नकलना	होगा।**'

बेटा,	वो	आ�ख़री	लाइन	तीन	ल7a	मG	पूरी	दलील	है:	'**कज़ा
लकल्-ख़ुhज**'	—
ठीक	इसी	तरह	
नकलना	होगा।	आपने	अपनी	Vज़cदगी	मG	मुदा�	ज़मीन	को	दस	हज़ार
बार	स�	होते	देखा	है।	**आप	इसे	एक	मौसम	कहते	ह,।	अ1ाह	इसे	एक	!रहस�ल
कहते	ह,।**

और	Kफर	उन	क़ौमa	क�	फ़ेह!रZ	VजXaने	झुठलाया	—	नूह	क�	क़ौम,	कुएँ	वाले,
समूद,	'आद,	Kफ़रऔन,	लूत	के	भाई,	झाड़ी	वाले,	तु�ा'	क�	क़ौम	—	'कु1ुन	क�ब�-



Eसुल	फ़-ह>ा	व'ईद	—	उन	सब	ने	रसूलa	को	झुठलाया,	तो	मेरी	धमक�	**सच
सा=बत**	Lई।'

'**अ	फ़-'अयीना	=बल्-ख़ि/क़ल्-अ�ल**	—	eा	हम	**पहली	त�लीक़**	से
**थक**	गए?	बल	Lम	फ़�	ल}~म्-
मन	ख़ि/क़न	जदीद	—	बjk,	वो	एक	**नई**
त�लीक़	के	बार	ेमG	उलझन	मG	ह,।'	बेटा	—	eा	पहली	त�लीक़	ने	उXG	थका	Kदया,	=क
दसूरी	मु��ल	हो?

शह-रग	से	भी	क़रीब

और	अब,	बेटा,	हम	उस	आयत	पर	आते	ह,	जो	इस	सूरह	को	उसक�	सब	से	मश�र	लाइन
देती	है	—	और	ये	पूर	ेक़ुरआन	के	सब	से	रोब-डाल	बयानa	मG	से	एक	है:

'**व	लक़द	ख़ल�नल्-इंसान	व	न'लमु	मा	तुव#�सु	=बही	न�ुह**	—	और	हमने
**इंसान**	को	**बनाया**,	और	**हम	जानते	ह,	जो	उसका	न�	उसे	सरगोशी	करता
है**	—	**व	न�ु	अ�बु	इलै!ह	
मन	ह#$ल्-वरीद**	—	**और	हम	उस	से	उसक�
शह-रग	से	भी	+ादा	क़रीब	ह,।**'

बेटा,	इसे	आ!हZा	खोल	कर	दे�खए।

**पहले:**	'मा	तुव#�सु	=बही	न�ुह'	—	जो	उसका	न�	उसे	**सरगोशी**	करता	है।
वो	नह8	जो	वो	**कहता**	है।	वो	भी	नह8	जो	वो	साफ़	**सोचता**	है।	**सरगोशी**	—
वो	आधी	बनी	Lई	सोच,	वो	तहरीक	जो	थरथरा	कर	गुज़र	जाती	है,	वो	चीज़	जो	आप
=कसी	को	कभी	न	बताएँ	ea=क	आपने	मु��ल	से	ख़ुद	को	बताई।

**अ1ाह	वो	जानते	ह,।**

और	**दसूरा:**	'अ�बु	इलै!ह	
मन	ह#$ल्-वरीद'	—	शह-रग	से	भी	क़रीब।	बेटा,
अ1ाह	ने	Vजt	के	तमाम	!ह�a	मG	से	वो	रग	ea	चुनी?	ea=क	**वो	आपके	अंदर
है**,	आप	Vजसे	छू	सकG 	उस	हर	चीज़	से	क़रीब	—	आप	उसे	देख	नह8	सकते,	पLँच	नह8
सकते,	महसूस	नह8	कर	सकते,	और	Kफर	भी	आपक�	Vज़cदगी	उस	मG	से	हर	सेकंड
गुज़रती	है।	**ये	क़ुब�त	क�	असली	ता'रीफ़	है।**



और	अ1ाह	कहते	ह,:	**म,	उस	से	+ादा	क़रीब	�ँ।**

बेटा,	इस	पर	एक	ल�ा	ठह!रए,	ea=क	ये	आपक�	पूरी	मज़हबी	Vज़cदगी	बदल	सकती
है।	+ादातर	लोग	अ1ाह	से	यँू	ता1ुक़	रखते	ह,	जैसे	वो	**दरू**	हa	—	वहाँ	ऊपर,
फ़ासले	पर,	आफ़त	मG	चीख़ने	के	
लए।	**ये	आयत	वो	त�ीर	ढा	देती	है।**	वो	आपक�
अपनी	गद�न	क�	रग	से	+ादा	आपके	क़रीब	ह,।	आपको	आवाज़	क�	ज़hरत	नह8।
आपको	कोई	ख़ास	जगह	नह8	चा!हए।	**आपको	ल7a	क�	भी	ज़hरत	नह8**	—	वो
सरगोशी	सुन	लेते	ह,	उस	से	पहले	=क	आप	उसे	बनाना	ख़�	करG।

और	ग़ौर	क�Vजए,	बेटा,	इस	क़ुब�त	क�	**दो	धार**।	गुनहगार	के	
लए:	**कोई	तXाई
नह8,	कभी,	कह8।**	उस	के	
लए	जो	उनक�	तड़प	रखता	है:	**कोई	फ़ासला	नह8,	कभी,
कह8।**	वही	आयत	एक	तंबीह	है	और	एक	आग़ोश	—	इस	पर	मुनहVसर	=क	कौन	सा
Kदल	उसे	पाता	है।

दो	फ़!र"े,	और	एक	ल$

'**इज़	यतल>ल्-मुतल�>या
न	'अ
नल्-यमी
न	व	'अ
नश्-Vशमा
ल	क़'ईद**	—
जब	दो	**लेने	वाले**	लेते	ह,,	**दाएँ**	और	**बाएँ**	पर	**बैठे**	Lए।'

बेटा,	ल7	ग़ौर	क�Vजए	'**क़'ईद**'	—	**बैठे**	Lए।	वो	गुज़र	नह8	रहे;	**वो	तैनात	ह,।
**	आपके	साथ	बैठे,	अभी,	एक	हर	तरफ़।

'**मा	यि/फ़ज़ु	
मन	क़ौ
लन	इ1ा	लदै!ह	रक़�बुन	'अतीद**	—	वो	कोई	**ल7**
नह8	**बोलता**	मगर	उसके	पास	एक	**
नगहबान,	तैयार**	मौजूद	है।'

बेटा,	'मा	यि/फ़ज़ु	
मन	क़ौ
लन'	—	**एक	भी	बात	नह8।**	एक	भी	नह8।	वो	मज़ाक़
नह8,	वो	बुदबुदाई	Vशकायत	नह8,	वो	जुमला	नह8	जो	�ैKफ़क	मG	कहा,	वो	बात	नह8	जो
आपने	अपने	साथी	के	बार	ेमG	कही	और	दोपहर	तक	भूल	गए।	**हर	ल7**,	एक

नगहबान	के	ज़!रए	
लया	जाता	है	जो	''अतीद'	है	—	तैयार,	चौकoा,	फ़ज़�	पर।

और	बेटा,	इस	आयत	को	उस	से	पहले	वाली	के	साथ	र�खए।	अ1ाह	आपक�	**अन-
कही	सरगोशी**	जानते	ह,	—	और	उXaने	**साथ	ही**	दो	फ़!र�े	तैनात	=कए	ह,



आपके	**बोले	Lए	ल7**	
लखने	के	
लए।	उXG	उनक�	ज़hरत	न	थी;	**!रकॉड�	एक
रहमत	और	एक	सबूत	है**,	ता=क	उस	Kदन	=बना	सबूत	कुछ	दावा	न	=कया	जाए।

अमली	सबक़	अज़ीम	है,	बेटा।	हम	अपना	पैसा,	अपने	दरवाज़े,	अपनी	साख़	क�
!हफ़ाज़त	करते	ह,	—	**और	अपनी	ज़ुबान	को	आज़ाद	छोड़	देते	ह,।**	एक	मो
मन	जो
वाक़ई	इस	आयत	को	जीता	वो	**बLत	कम	और	बLत	बेहतर**	बोलता।	जैसा	नबी	صلى الله عليه وسلم
ने	फ़रमाया:	जो	अ1ाह	और	आ�ख़री	Kदन	पर	ईमान	रखता	है	वो	अ�ी	बात	कहे	या
ख़ामोश	रहे।

मौत	क�	बेहोशी

और	Kफर,	बेटा,	सूरह	उस	मंज़र	मG	दा�ख़ल	होती	है	VजसमG	हम	सब	हीरो	हaगे:	'**व	जा-
अत	स<तुल्-मौ=त	=बल्-ह>**	—	और	**मौत	क�	बेहोशी**	**हक़**	ले	कर
आएगी	—	**ज़ा
लक	मा	कु@	
मXु	तहीद**	—	**यही**	है	Vजस	से	तुम	**बचना**
चाहते	थे।'

बेटा,	'**स<ह**'	—	एक	घुमराहट,	एक	छा	जाना	जो	अ�ल	को	धँुधला	दे,	जैसे	बेहोशी।
और	ये	eा	लाती	है?	**हक़।**	सारा	Kदखावा	ख़�।	वो	सार	ेनज़!रये	जो	एक	शg
पालता	रहा	=क	इस	के	बाद	कुछ	नह8	—	**एक	ल�े	मG	ग़ायब,	यक़�न	से	बदल	गए।**

'ज़ा
लक	मा	कु@	
मXु	तहीद'	—	ये	ठीक	वही	चीज़	है	Vजसे	तुम	कतराते	रहे।	बेटा,	हम
इसे	मुसलसल	कतराते	ह,:	जब	मौत	क�	बात	आए	हम	मौज़ू	बदल	देते	ह,,	हम
क़=�Zान	से	बचते	ह,,	हम	कहते	ह,	'ऐसी	बातG	मत	करो'।	**और	आयत	कहती	है:	ये
ठीक	वही	है	Vजस	से	तुम	बच	रहे	थे,	और	ये	रहा,	और	व 	पर	आ	गया।**

'व	नुKफ़ख़	Kफ़स्-सूर	—	और	सूर	**फँूका**	जाएगा	—	ज़ा
लक	यौमुल्-व'ईद	—	ये
वादे	क�	धमक�	का	Kदन	है।'

'**व	जा-अत	कु1ु	न¡�म्-म'अहा	साइक़ंुव्-व	शहीद**	—	और	हर	न�
**आएगा**,	उस	के	**साथ**	एक	**हाँकने	वाला**	और	एक	**गवाह**।'	बेटा,	Kफर
दो	फ़!र�े:	एक	तु�G	जमा	क�	तरफ़	आगे	हाँकता	Lआ,	एक	तु�ार	ेबार	ेमG	गवाही	देता



Lआ।	**कोई	अकेला	नह8	पLँचता,	और	कोई	सबूत	के	बग़ैर	नह8	पLँचता।**

और	Kफर	वो	आयत	जो	हम	सब	को	चौकoा	कर	दे:	'**लक़द	कु@	फ़�	ग़Bल=तम्-

मन	हाज़ा**	—	तुम	**इस**	से	**ग़फ़लत**	मG	थे	—	**फ़-कशBना	'अC	Dग़ता-
अक**	—	तो	हमने	**तु�ारा	पदा�	हटा	Kदया**	—	**फ़-बसEकल्-यौम	हदीद**	—
तो	**तु�ारी	
नगाह,	आज,	तेज़	है।**'

बेटा,	समVझए	यहाँ	eा	कहा	जा	रहा	है।	**मौत	आ�ख़रत	को	पैदा	नह8	करती।**	वो
हमेशा	से	वहाँ	थी।	मौत	Vसफ़� 	**पदा�	हटाती**	है।	और	उस	ल�े	इंसान	क�	नज़र	इतनी
तेज़	हो	जाती	है	=क	वो	सब	कुछ	देख	लेता	है	Vजसे	वो	Vज़cदगी	भर	नज़र-अंदाज़	करता
रहा।

तो	अमली	बात	ये	है,	बेटा:	**वो	पदा�	अभी	हटा	दीVजए,	अपनी	मज़¢	से**	—	क़=�Zान
जा	कर,	मौत	को	याद	कर	के,	!हसाब	लगा	कर।	ea=क	जो	पदा�	आप	आज	ख़ुद	हटा
लG गे,	वो	उस	Kदन	आपके	
लए	सदमा	नह8	बनेगा।

वो	जो	लौट	आया

Kफर	सूरह	उस	शg	का	बयान	करती	है	Vजसे	आग	मG	डाला	जाएगा	—	'हर	Vज़£ी
मुन=कर,	**मoा'इल्-
लल्-ख़ैर**,	भलाई	से	**रोकने	वाला**,	हद	से	बढ़ने	वाला,
शक	करने	वाला।'

बेटा,	ग़ौर	क�Vजए	'**मoा'इल्-
लल्-ख़ैर**'	—	भलाई	से	रोकने	वाला।	वो	जो	न
Vसफ़� 	ख़ुद	भलाई	करने	से	चूकता	है	बjk	**भलाई	को	होने	से	रोकता	है।**

और	Kफर	उसका	साथी-शैतान	बोलेगा:	'र�ना	मा	अत़्ग़ैतु�	व	ला=कन	कान	फ़�
ज़ला
लम्-ब'ईद	—	ऐ	हमार	ेरब,	**म,ने	इसे	सरकश	नह8	बनाया**,	बjk	ये	ख़ुद
शदीद	गुमराही	मG	था।'	बेटा,	इसे	याद	र�खए:	**उस	Kदन,	Vजसने	तु�G	गुनाह	क�
सरगोशी	क�	वो	खड़ा	हो	कर	तुमसे	बेज़ारी	कर	देगा।**	Vजसने	तु�G	भटकाया	कोई
तु�ारा	फ़ाइल	तुमसे	न	लेगा।

और	Kफर	दसूरी	तरफ़:	'**व	उि�लफ़=तल्-जoतु	
लल्-मुzक़�न	ग़ैर	ब'ईद**	—	और



**जoत**	ख़ौफ़-ए-ख़ुदा	वालa	के	**क़रीब**	लाई	जाएगी,	**दरू	नह8**	—	हाज़ा	मा
तू'अदनू	
ल-कुy1	**अ�ा=बन	हफ़�ज़**	—	ये	वो	है	Vजसका	तुमसे	वादा	=कया	गया,
हर	**अ�ाब,	हफ़�ज़**	के	
लए।'

बेटा,	ये	दो	ल7	सीख	लीVजए।	'**अ�ाब**'	—	वो	जो	**बार	बार	लौटता**	है।	**वो
नह8	जो	कभी	न	Dगरा	—	वो	जो	बार	बार	वापस	आता	है।**	हर	बार	जब	वो	Kफसलता	है,
वो	पलट	आता	है।	और	'**हफ़�ज़**'	—	वो	जो	**!हफ़ाज़त**	करता	है:	जो	अ1ाह	क�
Lददू	क�	!हफ़ाज़त	करता	है,	अपनी	नमाज़a	क�,	अपनी	ज़ुबान	क�,	उस	अमानत	क�
जो	उसे	दी	गई।

'**मन	ख़Vशय�-र¥ान	=बल्-ग़ै=ब	व	जा-अ	=ब-क़¦§म्-मुनीब**	—	जो	**अर-
रहमान**	से	**=बन-देखे	डरा**,	और	एक	**लौटने	वाला	Kदल**	ले	कर	आया।'

बेटा,	उस	आयत	का	मेल	दे�खए	—	'ख़Vशय�-**रहमान**',	वो	**अर-रहमान**	से	डरा,
**
नहायत	मेहरबान**	से।	'सज़ा	देने	वाले	से	डरा'	नह8।	**मो
मन	का	ख़ौफ़	=कसी
ज़ा
लम	क�	दहशत	नह8;	ये	
नहायत	मेहरबान	को	नाराज़	करने	का	ख़ौफ़	है।**	और
वो	'क़¦§न	मुनीब'	—	एक	लौटने	वाला	Kदल	ले	कर	आता	है।	**यही	वो	सामान	है	जो
आपको	उस	सफ़र	के	
लए	चा!हए,	बेटा:	एक	बेहतरीन	!रकॉड�	नह8,	बjk	एक	Kदल
जो	लौटता	रहा।**

'**लLम	मा	यशा-ऊन	फ़�हा	व	लदैना	मज़ीद**	—	उन	के	
लए	वहाँ	जो	वो	**चाहG**	है,
**और	हमार	ेपास	और	भी	+ादा	है।**'

बेटा,	'**व	लदैना	मज़ीद**'	—	और	हमार	ेपास	**और**	भी	+ादा	है।	हर	¨ा!हश	पूरी
होने	के	बाद	—	**और	भी।**	उलमा	ने	कहा	ये	'मज़ीद'	ख़ुद	**अ1ाह	का	दीदार**	है,
हर	दसूरी	ल�त	से	पर।े

और	सूरह	का	इ¦�तामी	L©,	बेटा,	नरम	है:	'**न�ु	अ'लमु	=बमा	यक़ूलून**	—	हम
बेहतर	जानते	ह,	जो	वो	कहते	ह,	—	**व	मा	अ@	'अलै!हम	=ब-ज�ार**	—	और	तुम
उन	पर	कोई	**ज�ार**,	मजबूर	करने	वाले	नह8	हो	—	**फ़-ज़�ªर	=बल्-
क़ुरआ
न	मंय्-यख़ाफ़ु	व'ईद**	—	**तो	क़ुरआन	से	नसीहत	करो**	उस	को	जो	मेरी



धमक�	से	**डरता**	है।'

बेटा,	ख़�	करने	के	
लए	eा	नोट	है।	मौत	के	मंज़र,	फ़!र�े,	दोज़ख़	और	जoत	के
बाद,	रसूल	صلى الله عليه وسلم	के	
लए	आ�ख़री	L©	ये	है:	**तुम	=कसी	को	मजबूर	नह8	कर	सकते।
बस	नसीहत	करो	—	और	क़ुरआन	से	नसीहत	करो।**

यही	औज़ार	है,	बेटा।	चीख़	कर	नह8,	लोगa	को	कोनa	मG	धकेल	कर	नह8,	उनक�	हालत
का	मज़ाक़	उड़ा	कर	नह8।	**इस	=कताब	से।**	उXG	पढ़ो,	उनके	सामने	इसे	Vजयो,	और
Kदलa	को	उस	ज़ात	के	सुपुद�	कर	दो	**जो	उन	से	उनक�	शह-रग	से	भी	+ादा	क़रीब	है।
**

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	अ1ाह	जानते	ह,	=क	ज़मीन	हर	Vजt	मG	से	eा	खाती	है	—	दोबारा	Vज़cदा	होना
Vसफ़� 	उस	के	
लए	'दरू'	है	जो	भूल	गया	**कौन**	ये	कर	रहा	है।

2.	मुदा�	ज़मीन	का	स�	होना	एक	मौसम	नह8,	एक	!रहस�ल	है:	'कज़ा
लकल-ख़ुhज'।

3.	वो	तु�ार	ेन�	क�	**सरगोशी**	जानते	ह,	और	तु�ारी	शह-रग	से	भी	क़रीब	ह,	—
गुनहगार	के	
लए	कोई	तXाई	नह8,	तड़पने	वाले	के	
लए	कोई	फ़ासला	नह8।

4.	दो	फ़!र�े	तु�ार	ेसाथ	**बैठे**	ह,	और	एक	ल7	भी	!रकॉड�	से	नह8	छूटता	—
ज़ुबान	क�	!हफ़ाज़त	वैसे	करो	जैसे	अपने	माल	क�।

5.	मौत	आ�ख़रत	को	पैदा	नह8	करती;	ये	पदा�	हटाती	है।	**वो	पदा�	अभी	हटा	दो,	अपनी
मज़¢	से।**

6.	'अ�ाब	हफ़�ज़'	बनो	—	वो	जो	बार	बार	लौटता	और	!हफ़ाज़त	करता	रहे	—	और
एक	लौटने	वाले	Kदल	के	साथ	पLँचो।

7.	तुम	=कसी	को	मजबूर	नह8	कर	सकते:	क़ुरआन	से	नसीहत	करो,	और	Kदलa	को
उनके	रब	के	सुपुद�	कर	दो।

या	अ1ाह,	आप	जो	हमारी	शह-रगa	से	भी	क़रीब	ह,	—	हमारी	सरगोVशयa	को	अ�ा,



हमार	े!रकॉड�	को	हkा,	और	हमार	ेKदलa	को	लौटने	वाला	बना	दीVजए।	आमीन।
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