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एक	नज़र	म�	सूरह
वत्-तूर।	व		कता	बम्-म�ूर।	फ़�	र��म्-म�शूर
1-3.	तूर	(पहाड़)	क�	क़सम।	और	 लखी	$ई		कताब	क�,	खुले	वरक़	म)।

इ+	'अज़ाब	र/0क	ल-वा	क़'।	मा	ल1	 मन	दा4फ़'
7-8.	बेशक	तु7ार	ेरब	का	अज़ाब	होने	वाला	है,	उसे	कोई	टालने	वाला	नह<।

व=ज़ीन	आमनू	व?ब-'अ@$म	ज़ुAरBCतु$म		ब-ईमा नन	अDEना		बAहम
ज़ुAरBCत$म
21.	और	जो	ईमान	लाए	और	उनक�	औलाद	ने	ईमान	म)	उनका	साथ	4दया,	हम	उनक�
औलाद	को	उनसे	 मला	द)गे।

अम	ख़ु लक़ू	 मन	ग़ैAर	शै-इन	अम	$मुल्-ख़ा लक़ून
35.	Oा	वो	बग़ैर		कसी	चीज़	के	पैदा	हो	गए,	या	वो	ख़ुद	ख़ा लक़	हQ?

वSTर	 ल-$UV	र/0क	फ़-इ+क		ब-अ'यु नना
48.	और	अपने	रब	के	फ़ैसले	पर	सX	करो,	OY	क	तुम	हमारी	आँखY	के	सामने	हो।

व	स/0[		ब-ह/\	र/0क	हीन	तक़ूम
48.	और	जब	तुम	उठो	तो	अपने	रब	क�	तारीफ़	के	साथ	तTीह	करो।

पाँच	अज़ीम	क़सम�

बेटा,	ये	सूरह	पाँच	क़समY	से	खुलती	है,	और	हर	एक	कोई	जगह	या	चीज़	है	बड़ी
तक़दीस	वाली।	अ=ाह	गवाह	जमा	कर	रहे	हQ।

'**वत्-तूर**	—	**पहाड़**	क�	क़सम।'	ये	कोह-ए-तूर	है	—	वो	पहाड़	जहाँ	मूसा
(अलैAह०)	ने	अपने	रब	से	बात	क�,	जहाँ	तौरात	दी	गई,	जहाँ	एक	पहाड़	अ=ाह	के
जलाल	क�	तज=ी	पर	चूर	चूर	हो	गया।

'**व		कता	बम्-म�ूर**	—	और	** लखी	$ई		कताब**	क�	—	**फ़�	र��म्-
म�शूर**	—	खुले	**वरक़**	म)।'	एक		कताब	 लखी	और	पढ़ने	के	 लए		बछी	$ई	—
उलमा	लौह-ए-महफ़ूज़,	नाdज़ल-शुदा	सहीफ़े,	और	आमाल	के	Aरकॉडg	का	dज़h	करते
हQ।



'**वल्-बै	तल्-म'मूर**	—	और	**बसे	$ए	घर**	क�	क़सम।'	बेटा,	ये	उन	अजाइब	म)	से
एक	है	जो	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	मेराज	क�	रात	देखे।	आपने	एक	घर	बयान		कया	आसमानY	म)
ठीक	का'बा	के	ऊपर,	dजसम)	**स?र	हज़ार	फ़Aरkे**	हर	रोज़	दाlख़ल	होते	हQ	—	और
एक	बार	 नकल	जाएँ,	तो	4फर	कभी	उसम)	वापस	नह<	आते।

बेटा,	oक	कर	उस	pगनती	को	अपने	ऊपर	काम	करने	दीdजए।	स?र	हज़ार	फ़Aरkे	हर
4दन,	और	एक	भी	दोबारा	नह<।	तqलीक़	क�	शुoआत	से।	**अ=ाह	के	इतने	इबादत-
गुज़ार	हQ,	एक	घर	म),	एक	आसमान	म)**	—	और	वो	उनम)	से	एक	के	भी	कभी	मोहताज
न	थे।	और	4फर	भी	वो	हम),	छोटे	और	भूलने	वाले,	अपनी	इबादत	क�	तरफ़	बुलाते	हQ।

'**वस्-सrsल्-मरफ़ू'**	—	और	**बुलंद	छत**	क�	क़सम'	—	आपके	ऊपर	वाला
आसमान,		बना	सुतून	के	थमा	$आ।	'**वल्-बAuल्-मvूर**	—	और	उस	**समंुदर**
क�	जो	आग	से	**भरा**	है'	—	उलमा	'मvूर'	को	उबला	$आ	और	भरा	$आ,	और	उस
समंुदर	के	तौर	पर	समझाते	हQ	जो	आlख़री	4दन	आग	लगाया	जाएगा।

और	ये	पाँच	बड़ी	क़सम)		कस	पर	खाई	गx?	'**इ+	'अज़ाब	र/0क	ल-वा	क़'**	—
बेशक,	तु7ार	ेरब	का	**अज़ाब	होने	वाला**	है	—	**मा	ल1	 मन	दा4फ़'**	—	उसे	कोई
**टालने	वाला**	नह<।'

वो	�दन	जब	आसमान	लज़�गा

'**यौम	तमूoस्-समा-उ	मौरा**	—	dजस	4दन	**आसमान**	सy	झूलने	से
**झूलेगा**	—	**व	तसीoल्-dजबालु	सैरा**	—	और	**पहाड़	चल) गे**,	हट	कर।'

बेटा,	एक	ऐसा	आसमान	सोpचए	जो	कटोर	ेम)	Aहले	पानी	क�	तरह	थरथराए,	और	पहाड़
चलते	$ए।	और	4फर	आयत)	बयान	करती	हQ		क	मुन	करY	को	आग	क�	तरफ़	हाँका
जाएगा	और	कहा	जाएगा:	'**हाdज़Aहन्-नाoल्-लती	कु|ुम		बहा	तुक�}बून**	—
**ये**	वो	आग	है	dजसे	तुम	**झुठलाते**	थे!'

'**अ	फ़-dसuुन	हाज़ा	अम	अ|ुम	ला	तु���न**	—	Oा	ये	**जाद*ू*	है,	4फर?	या
तुम	**देखते**	नह<?'	बेटा,	वही	ल�	जो	उ�Yने	हर	मोdजज़े	पर	फ) का	—	'dसu',	जादू



—	उन	पर	वापस	फ) का	जाता	है।

'इ�ौहा	फ़ST�	औ	ला	तST�	—	इसम)	दाlख़ल	हो	जाओ,	4फर	**सX	करो	या	न
करो**	—	सवा-उन	'अलैकुम	—	तु7ार	े लए	**बराबर**	है।'

बेटा,	इस	पर	ठहAरए	—	OY	क	यहाँ	एक	ब$त	गहरा	सबक़	है।	**वहाँ	सX	कुछ	नह<
ख़रीदता।**	इस	द ुनया	म)	सX	सोना	है:	वो	अ�	लाता	है,	गुनाह	 मटाता	है,	दज�	उठाता
है।	वहाँ?	'बराबर	है।'	**सX	का	लेन-देन	काउंटर	dसफ़g 	इस	dज़�दगी	म)	खुला	है**	—	और
वो	आज	खुला	है।

ख़ानदान	जो	दोबारा	�मला	�दए	जाएँगे

4फर	सूरह	का	oख़	मु?क़�न	क�	तरफ़	मुड़ता	है:	'बेशक	परहेज़गार	बाग़Y	और	नेमत	म)
हYगे…	**कुलू	व�बू	हनी-अम्-	बमा	कु|ुम	त'अ्मलून**	—	खाओ	और		पयो	**मज़े
से**,	उसके	बदले	जो	तुम	करते	थे।'

और	4फर,	बेटा,	वो	आयत	आती	है	जो	हर	वा लद	के	4दल	को	थाम	लेती	है:
'**व=ज़ीन	आमनू	व?ब-'अ@$म	ज़ुAरBCतु$म		ब-ईमा नन**	—	और	जो	ईमान	लाए
और	उनक�	**औलाद**	ने	**ईमान	म)**	उनका	साथ	4दया	—	**अDEना		बAहम
ज़ुAरBCत$म**	—	हम	उनक�	औलाद	को	**उनसे	 मला	द)गे**	—	**व	मा	अल�ा$म
 मन	'अम लAहम	 मन	शै**	—	और	हम	उनके	अमल	म)	से	कुछ	**कम	नह<	कर)गे**।'

बेटा,	इसक�	ख़ूबसूरती	समdझए।	ज+त	म)	दज�	हQ,	और	हर	एक	अपने	अमल	से	अपनी
जगह	पाता	है।	तो	एक	बाप	ऊँचे	दज�	म)	हो	सकता	है	और	उसका	बेटा	नीचे।	और
अ=ाह	फ़रमाते	हQ:	**मQ	औलाद	को	माँ-बाप	के	दज�	तक	उठा	दूँगा**	—	ता	क	वो
साथ	रह)।

और	ग़ौर	क�dजए		कसके	ख़च�	पर?	**	कसी	के	नह<।**	'हम	उनके	अमल	म)	से	कुछ
कम	नह<	कर)गे।'	बाप	का	दजाg	घटाया	नह<	जाएगा;	बेटा	ऊपर	उठा	4दया	जाएगा।	**ये
ख़ा लस	अता	है,	कोई	तक़सीम	नह<।**

मगर	बेटा,	शतg	पर	ग़ौर	क�dजए:	'**	ब-ईमा नन**'	—	**ईमान	के	साथ**	उनका	साथ



4दया।	ये	आयत	उस	औलाद	के	 लए	नह<	dजसने	बस	नाम	रख	 लया;	ये	उस	औलाद
के	 लए	है	जो	ईमान	पर	उनके	पीछे	चली।

तो	अपने	ब�Y	के	 लए	**ईमान**	छोAड़ए,	dसफ़g 	जायदाद	नह<।	जायदाद	उ�)	आपके
साथ	नह<	 मलाएगी	—	**ईमान	 मलाएगा।**

'**कु=ुम्-Aर-इम्-	बमा	कसब	रहीन**	—	हर	श�	अपनी	कमाई	के	बदले
**pगरवी**	है।'

वो	सवाल	 जनका	कोई	जवाब	नह"

4फर	सूरह	वो	करती	है	dजसके	 लए	वो	मश1र	है,	बेटा:	वो	मुन	करY	पर	**सवालY	क�
बाAरश**	कर	देती	है	—	और	हर	सवाल	एक	दरवाज़ा	बंद	कर	देता	है।

पहले	वो	उनके	इ�ामात	pगनवाती	है:	'Oा	वो	कहते	हQ:	**शायर**	है,	हम	इसके
	कसी	हादसे	का	इं	तज़ार	कर	रहे	हQ?'	और	जवाब:	'कह	दीdजए:	**इं	तज़ार	करो	—	मQ
भी	तु7ार	ेसाथ	इं	तज़ार	करने	वालY	म)	1ँ।**'

बेटा,	और	उस	से	पहले	$V	देlखए:	'**फ़-ज़��र**	—	तो	**नसीहत	करते	रहो**
—	**फ़-मा	अ|		ब- न'अ्म	त	र/0क		ब-काAह न� व्-व	ला	म�ून**	—	तुम	अपने
रब	के	फ़�ल	से	न	**काAहन**	हो	न	**मजनून**।'	ग़ौर	क�dजए:	**'नसीहत	करते
रहो'	पहले	आता	है,	इ�ाम	का	जवाब	बाद	म)।**	जब	लोग	लेबल	लगाएँ,	काम	रो	कए
मत।

और	4फर	वो	सवालY	का	dसलdसला:	'**अम	त'मुo$म	अ�ामु$म		ब-हाज़ा**	—	Oा
उनक�	**अEल)**	उ�)	इसका	$V	देती	हQ,	**अम	$म	क़ौमुन	ताग़ून**	—	या	वो	एक
**सरकश**	क़ौम	हQ?'

'**अम	यक़ूलून	तक़�लह**	—	Oा	वो	कहते	हQ:	उसने	इसे	**ख़ुद	गढ़**	 लया?
**बल	ला	यु' मनून**	—	ब��	वो	**ईमान**	नह<	लाते।	**फ़ल्-य'तू		ब-हदीdसम्-
 म��ही	इन	कानू	सा4दक़�न**	—	तो	वो	इस	जैसा	**एक	कलाम**	ले	आएँ,	अगर	वो
स�े	हQ!'



और	4फर,	बेटा,	वो	आयत	dजसे	मं	तक़	का	सब	से	मुyसर	और	सब	से	तबाह	कुन
जुमला	कहा	गया:

'**अम	ख़ु लक़ू	 मन	ग़ैAर	शै-इन	अम	$मुल्-ख़ा लक़ून**	—	Oा	वो	**बग़ैर		कसी
चीज़	के**	पैदा	हो	गए?	या	वो	**ख़ुद	ख़ा लक़**	हQ?'

बेटा,	मं	तक़	के	बार	ेम)	सोpचए।	आपके	वुजूद	के	dसफ़g 	**तीन**	इमकान	हQ।	**एक:**
आप		ब�ुल		बना	सबब	के	आ	गए।	**दो:**	आपने	ख़ुद	को	बनाया	—	जो	मुहाल	है,
OY	क	ये	करने	के	 लए	आपको	अपने	वुजूद	से	**पहले**	मौजूद	होना	पड़ता।
**तीन:**		कसी	ने	आपको	बनाया।

**कोई	चौथा	ऑ�शन	नह<।**	और	पहले	दो	उस	ल7े	pगर	जाते	हQ	जब	आप	उ�)	ज़ोर	से
कहते	हQ।	तो	आयत	आगे	बहस	नह<	करती;	ये	बस	**तीन	दरवाज़े	खोल	कर	छोड़	देती
है**	और	ईमानदार	ज़ेहन	को	उस	वाAहद	से	गुज़रने	देती	है	जो	क़ायम	रहता	है।

'अम	ख़लक़ुस्-समावा	त	वल्-अज़g	—	या	उ�Yने	आसमान	और	ज़मीन	बनाए?	**बल
ला	यू	क़नून**	—	ब��,	उ�)	**यक़�न**	नह<।'

बेटा,	और	4फर	वही	तशख़ीस:	**'ला	यू	क़नून'	—	उनम)	यक़�न	क�	कमी	है।	दलील	क�
नह<।	यक़�न	क�।**

और	सवाल	लहरY	क�	तरह	जारी	रहते	हQ:	Oा	उनके	पास	तु7ार	ेरब	के	ख़ज़ाने	हQ?
Oा	उनके	पास	कोई	**सीढ़ी**	है	dजस	से	वो	आसमानY	क�	बात	चुरा	कर	सुनते	हQ?
Oा	उनके	पास	ग़ैब	का	इ�	है	और	वो	उसे	 लखते	हQ?	Oा	वो	कोई	साdज़श	करना
चाहते	हQ	—	तो	**जो	कु�	करते	हQ	वही	हQ	dजनके	lख़लाफ़	साdज़श	हो	रही	है?**	Oा
उनका	अ=ाह	के	dसवा	कोई	माबूद	है?

बेटा,	सवाल	के	बाद	सवाल,	और	हर	एक	का	वही	जवाब:	**नह<।**	ये	क़ुरआन	उस
तरह	बहस	कर	रहा	है	जैसे	एक	पुर-सुकून	आदमी	उस	से	बहस	करता	है	dजसके	पास
अब	वजह)	ख़�	हो	चुक�	हQ।

स#	करो	—	तुम	हमारी	आँख(	म�	हो



और	अब,	बेटा,	सूरह	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	 लए	एक	ऐसे	$V	पर	ख़�	होती	है	जो	कभी	नाdज़ल
$ए	सब	से	तस=ी-ब�	जुमलY	म)	से	है:

'**वSTर	 ल-$UV	र/0क**	—	और	अपने	रब	के	**फ़ैसले**	पर	**सX**	करो	—
**फ़-इ+क		ब-अ'यु नना**	—	OY	क	बेशक,	**तुम	हमारी	आँखY	म)	हो।**'

बेटा,	सब	कुछ	रो	कए	और	इसे	अंदर	ले	जाइए।	'**	ब-अ'यु नना**'	—	हमारी	आँखY	म),
हमारी	नज़र	के	नीचे,	हमारी	 नगरानी	म)।	**वही	जुमला	जो	नूह	क�	कkी	के	तूफ़ान
से	गुज़रने	के	 लए	इ�ेमाल	$आ।**

तस�ुर	क�dजए	उन	ल�Y	का	उस	आदमी	के	 लए	Oा	मतलब	था	dजसे	उसके
अपने	शहर	म)	दीवाना	कहा	जा	रहा	था,	जो	अपने	पैरोकारY	को	तश�दु	सहते,	काटे	$ए,
मज़ाक़	उड़ाए	जाते,	dशकार		कए	जाते	देख	रहा	था।	अ=ाह	ने	ये	नह<	कहा	'मQ	उ�)
कल	तबाह	कर	दूँगा'।	उ�Yने	कहा:	**सX	करो	—	तु7ारी	 नगरानी	क�	जा	रही	है।**

बेटा,	यही	वो	चीज़	है	dजसक�	एक	मो मन	को	मु��ल	म)	सब	से	 ादा	ज़�रत	होती
है।	हमेशा	हल	नह<	—	कभी	बस	ये	यक़�न		क	उसे	**देखा	जा	रहा	है।**	इंसानी
तकलीफ़	क�	 ादातर	चीज़	ना-क़ा	बल-ए-बदाgk	तब	बनती	है	जब	एक	श�	ख़ुद
को	**न-4दखता**	महसूस	कर:े	*कोई	नह<	जानता	मQ	Oा	उठाता	1ँ,	कोई	नह<	देखता
इसक�	मुझे	Oा	क़�मत	पड़ती	है,	कोई	नह<	समझता।*	और	अ=ाह	अपने	बंदे	से
कहते	हQ:	**तुम	मेरी	आँखY	म)	हो।**

इसे	अपने	मु��ल	4दनY	म)	ले	जाइए,	बेटा।	वो	मेहनत	जो	कोई	नह<	देखता,	वो	सX
dजसका	कोई	hेAडट	नह<	देता,	वो	आँसू	जो	कोई	नह<	देखता	—	**'इ+क		ब-
अ'यु नना'।**

'**व	स/0[		ब-ह/\	र/0क	हीन	तक़ूम**	—	और	अपने	रब	क�	तारीफ़	के	साथ
**तTीह**	करो	**जब	तुम	उठो**	—	**व	 मनल्-लै ल	फ़-स/0[$**	—	और
**रात**	म),	उसक�	तTीह	करो	—	**व	इ¡ारन्-नुजूम**	—	और	**dसतारY	के
ढलने**	पर।'

बेटा,	वो	नु£ख़ा	ग़ौर	क�dजए	जो	सX	के	साथ	आता	है:	**उठने	पर	dज़h,	रात	म)	dज़h,



और	उस	घड़ी	dज़h	जब	dसतार	ेसुबह	से	पहले	ढल	जाते	हQ।**	सX	इस	दीन	म)	ख़ामोश
बदाgk	नह<	—	ये	**dज़h	से	भरी	$ई	बदाgk**	है।	दोनY	एक	साथ	4दए	गए	OY	क
एक	दसूर	ेके	बग़ैर	क़ायम	नह<	रहता।

और	यँू	ये	सूरह	—	जो	एक	पहाड़	क�	क़सम	और	एक	ऐसे	घर	से	खुली	dजसे	स?र
हज़ार	फ़Aरkे	रोज़	ज़मानत	करते	हQ	—	एक	छोटे	इंसान	को	ये	कह	कर	ख़�	होती	है:
**सX	करो,	तुम	मेरी	आँखY	म)	हो,	और	सुबह	मेरा	नाम	अपनी	ज़ुबान	पर	रखो।**

यही	पूरा	दीन	एक	इryतामी	$V	म)	है।

इस	सूरह	से	*ा	सीखा

1.	स?र	हज़ार	फ़Aरkे	बैतुल-म'मूर	म)	रोज़	दाlख़ल	होते	और	कभी	नह<	लौटते	—	वो
कभी	आपक�	इबादत	के	मोहताज	न	थे,	4फर	भी	वो	आपको	बुलाते	हQ।

2.	वहाँ	सX	कुछ	नह<	ख़रीदता:	सX	का	लेन-देन	काउंटर	dसफ़g 	इस	dज़�दगी	म)	खुला	है।

3.	ईमान	वाले	ख़ानदान	दोबारा	 मला	4दए	जाते	हQ	—	अ=ाह	औलाद	को	वा लद	के
दज�	तक	बुलंद	करते	हQ		बना		कसी	से	कम		कए।

4.	शतg	'	ब-ईमा नन'	है	—	तो	अपने	ब�Y	के	 लए	ईमान	छोAड़ए,	dसफ़g 	जायदाद	नह<।

5.	जब	वो	लेबल	लगाएँ	तब	काम	करते	रAहए;	'फ़-ज़��र'	इ�ाम	के	जवाब	से
पहले	आता	है।

6.	आपके	वुजूद	क�	dसफ़g 	तीन	वज़ाहत)	मुम	कन	हQ,	और	उनम)	से	दो	ज़ोर	से	कहते	ही
pगर	जाती	हQ।

7.	जब	कोई	आपक�	ज�ो-जहद	न	देखे,	याद	रlखए:	'इ+क		ब-अ'यु नना'	—	तुम
हमारी	आँखY	म)	हो।

या	अ=ाह,	हम)	अपनी	नज़र	म)	रlखए,	हमार	ेख़ानदान	अपने	बाग़Y	म)	 मला	दीdजए,
और	हमार	ेसX	को	अपनी	याद	से	भर	दीdजए।	आमीन।
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