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एक	नज़र	म�	सूरह
वन्-न��	इज़ा	हवा।	मा	ज़�	सा�हबुकुम	व	मा	ग़वा
1-2.	�सतार	ेक�	क़सम	जब	वो	 गर।े	तु"ारा	साथी	न	भटका	न	बहका।

व	मा	य()क़ु	'अ,नल्-हवा।	इन	.व	इ�ा	व/ंुय्-यूहा
3-4.	और	वो	अपनी	6ा�हश	से	नह8	बोलता।	ये	तो	बस	एक	वही	है	जो	उतारी	जाती	है।

व	अल्-ला	त�ज़<	वा�ज़रतंुव्-=व>	उ?ा
38.	और	ये	=क	कोई	बोझ	उठाने	वाला	दसूर	ेका	बोझ	नह8	उठाएगा।

व	अल्-लैस	,लल्-इंसा,न	इ�ा	मा	स'आ
39.	और	ये	=क	इंसान	के	,लए	वही	है	�जसक�	उसने	को�शश	क�।

व	अGH	.व	अIहक	व	अJका
43.	और	ये	=क	वही	हँसाता	है	और	<लाता	है।

फ़Mुद	ू,ल�ा�ह	व'बुदू
62.	तो	अ�ाह	को	सजदा	करो	और	उसी	क�	इबादत	करो।

वो	�ा�हश	से	नह�	बोलता

बेटा,	ये	सूरह	एक	क़सम	से	खुलती	है	और	Qफर	उस	शS	के	बार	ेमT	पूर	ेक़ुरआन	के
सब	से	अहम	एलानU	मT	से	एक	करती	है	जो	इसे	ले	कर	आए।

'वन्-न��	इज़ा	हवा	—	**�सतार*े*	क�	क़सम	जब	वो	** गर*े*।'	उलमा	ने	'न�'	को
�सतारU	के	डूबने	से	समझाया,	और	कुछ	ने	इसे	ख़ुद	क़ुरआन	से	जोड़ा,	जो	टुकड़U	मT
उतरा	—	\U=क	'नुजूम'	उन	चीज़U	के	,लए	इ^ेमाल	होता	है	जो	=क़^U	मT	आती	ह_।

'मा	ज़�	सा�हबुकुम	व	मा	ग़वा	—	**तु"ारा	साथी**	न	**भटका**,	न	**बहका**।'

बेटा,	ल`	ग़ौर	क��जए:	'**सा�हबुकुम**'	—	तु"ारा	साथी।	'नबी'	नह8,	'ये	आदमी'
नह8।	अ�ाह	उcT	उc8	लोगU	का	साथी	कहते	ह_	जो	उनका	इनकार	कर	रहे	ह_	—	वो
आदमी	�जसके	बग़ल	मT	वो	चालीस	साल	�जए,	�जसके	=करदार	को	उcUने	हर	मामले
मT	जाँचा।



'ज़�'	का	मतलब	जहालत	से	रा^ा	खोना;	'ग़वा'	का	मतलब	6ा�हश	क�	पैरवी	से
ग़लत	होना।	दोनU	का	इनकार	=कया	गया	—	**वो	न	उलझे	.ए	ह_	न	=बगड़े	.ए।**

और	Qफर,	बेटा,	वो	आयत	जो	पूरी	सुGत	का	इ�eयार	क़ायम	करती	है:	'**व	मा
य()क़ु	'अ,नल्-हवा**	—	न	वो	**6ा�हश**	से	**बोलता**	है	—	**इन	.व	इ�ा
व/ंुय्-यूहा**	—	ये	तो	�सफ़f 	एक	**वही**	है	जो	उतारी	जाती	है।'

इस	पर	ठह�रए।	इस	दीन	के	मामले	मT	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	जो	भी	प.ँचाया	वो	उनक�	अपनी
पसंद	से	पैदा	नह8	.आ।	**वो	उतरा।**	और	इसी	,लए	सुGत	क़ुरआन	का	कोई
इ�eयारी	ज़मीमा	नह8	—	इसे	ठीक	इसी	आयत	से	एक	महफ़ूज़	कलाम	के	तौर	पर
समझाया	जाता	है।

अg�ुाह	इhे	'अi	(र�ज़०)	जो	कुछ	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	सुनते	उसे	,लख	लेते	थे।	कुछ	क़ुरशै
ने	ए'=तराज़	=कया:	तुम	हर	चीज़	,लखते	हो,	और	वो	एक	इंसान	है	जो	ग़ुmे	और	ख़ुशी	मT
बोलता	है।	उcUने	ये	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	�ज़n	=कया,	�जcUने	अपने	मँुह	क�	तरफ़	इशारा	कर
के	फ़रमाया:	'**,लखो।**	उस	ज़ात	क�	क़सम	�जसके	हाथ	मT	मेरी	जान	है,	इस	से
**सच**	के	�सवा	कुछ	नह8	,नकलता।'

'अ�मH	शदीदल्ु-क़ुवा	—	उसे	एक	**सe	क़ुoत	वाले**	ने	**�सखाया**'	—	ये
�जpील	(अलै�ह०)	को	उनक�	असली	शq	मT	बयान	करता	है।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	उcT	दो
बार	उनक�	असली	सूरत	मT	देखा,	और	आपने	हमT	बताया	=क	�जpील	के	**छह	सौ
पर**	थे,	उफ़ुक़	भर	े.ए।	'सुr	दना	फ़-तद�ा	—	Qफर	वो	**क़रीब**	आया	और
**नीचे**	उतरा	—	फ़-कान	क़ाब	क़ौसै,न	औ	अsा	—	यहाँ	तक	=क	**दो	कमानU	क�
दरूी**	पर	था,	या	**क़रीब	तर**।'	बेटा,	ऐसी	क़ुबfत	�जसे	ज़ुबान	नापने	मT	लड़खड़ाती	है।

�स�तुल-मंुतहा	क�	बेरी

और	अब,	बेटा,	सूरह	हमT	**अल-इसरा	वल-मेराज**	क�	रात	पर	ले	जाती	है	—	=कसी
इंसान	का	=कया	.आ	सब	से	अज़ीम	सफ़र।

'व	लक़द	र-आ.	नIलतन	उ?ा	—	और	उसने	उसे	एक	और	बार	**उतरते**	.ए	देखा



—	**'इंद	�सu=तल्-मंुतहा**	—	**�सuतुल-मंुतहा**	के	पास	—	'इंदहा	जGतुल्-म'वा
—	उसी	के	पास	�ठकाने	वाली	जGत	है।'

बेटा,	'�सuह'	बेरी	का	दरe	है	और	'मंुतहा'	का	मतलब	है	**इं=तहा,	आvख़री	हद।**	नबी
से	जहाँ	और	है	प.ँचती	चीज़	हर	वाली	जाने	ऊपर	तक	जहाँ	है	हद	वो	ये	=क	बताया	ने	صلى الله عليه وسلم
नीचे	आने	वाली	हर	चीज़	शुx	होती	है	—	मख़लूक़	के	इy	क�	आvख़री	सरहद।

'इज़	यzशस्-�सuत	मा	यzशा	—	जब	उस	बेरी	को	**ढाँप**	रहा	था	जो	ढाँप	रहा	था।'
अ�ाह	ने	ये	नह8	बताया	=क	\ा	ढाँप	रहा	था	—	\U=क	उस	मंज़र	के	,लए	अ|फ़ाज़
ह_	ही	नह8।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	=क	उस	पर	सोने	के	परवाने	छाए	.ए	थे,	और	उसके	प}े
हाथी	के	कानU	जैसे	थे।

और	अब,	बेटा,	इस	पूरी	दा^ान	क�	सब	से	क़�मती	आयत	—	**अदब	का	सबक़**:
'**मा	ज़ाग़ल्-बस<	व	मा	तग़ा**	—	**,नगाह	न	भटक�,	और	न	हद	से	आगे	बढ़ी।**'

सो चए।	कायनात	का	सब	से	हैरत-अंगेज़	मंज़र	सामने	है,	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	क�	आँख	न
इधर-उधर	भटक�	और	न	जो	देखने	क�	इजाज़त	थी	उससे	आगे	झाँका।	**वो	देखा	जो
Qदखाया	गया,	=ब�ुल	उतना	ही।**

बेटा,	यही	अदब	का	असल	पैमाना	है।	हमारी	आँखT	उन	जगहU	पर	भटकती	ह_	जहाँ	जाना
नह8	चा�हए,	और	हमार	ेज़ेहन	उन	सवालU	मT	घुसते	ह_	�जनका	इy	हमT	Qदया	ही	नह8
गया।	और	आप	صلى الله عليه وسلم,	आसमानU	मT	—	**ठीक	उतना	ही	देखा	�जतना	देना	था।**

'लक़द	र-आ	,मन	आया=त	र���हल्-कुpा	—	बेशक	उसने	अपने	रब	क�	**सब	से
बड़ी	,नशा,नयाँ**	देख8।'

तीन	बुत,	और	दो	इंजन

Qफर	सूरह	अचानक	आसमानU	से	उतर	कर	म�ा	क�	ग,लयU	मT	आ	जाती	है,	और	उन
तीन	बुतU	का	नाम	लेती	है	�जcT	क़ुरशै	पूजते	थे:	'**अ	फ़-र-अयतुमुल्-लात	वल्-
'उ�ा।	व	मनातस्-सा,लसतल्-उ?ा**	—	भला	बताओ	लात	और	'उ�ा,	और	तीसरी,
मनात?'



और	Qफर	एक	तंज़	जो	उनके	पूर	े,नज़ाम	को	 गरा	देता	है:	'**अ	लकुमुज़्-ज़क<	व
ल.ल्-उ�ा**	—	\ा	तु"ार	े,लए	**बेटे**	और	उसके	,लए	**बे�टयाँ**?	**=त�
इज़न	=क़�तुन	ज़ीज़ा**	—	ये	तो	बड़ी	**बे-इंसाफ़�**	वाली	तक़सीम	है!'

बेटा,	उनका	तज़ाद	पक�ड़ए:	वो	बेटी	क�	पैदाइश	पर	श,म�दा	होते	थे	और	उसे	�ज़�दा	गाड़
देते	थे	—	और	Qफर	अपने	बुतU	को	'अ�ाह	क�	बे�टयाँ'	कहते	थे।	**जो	चीज़	अपने
,लए	बुरी	समझते	थे,	वो	अ�ाह	क�	तरफ़	मंसूब	करते	थे।**

'इन	�हय	इ�ा	अ�ा-उन	सrैतुमूहा	अ)ुम	व	आबाउकुम	—	ये	तो	बस	**नाम**	ह_
जो	तुमने	और	तु"ार	ेबाप-दादU	ने	रख	,लए	—	**मा	अ�ज़ल�ा.	=बहा	,मन
सु�ान**	—	अ�ाह	ने	इनके	,लए	कोई	**दलील**	नह8	उतारी।'

और	Qफर	अ�ाह	हर	झूटे	अक़�दे	के	**दो	इंजन**	का	नाम	लेते	ह_:	'**इंय्-य}=ब'ऊन
इ�ज़्-ज़G	व	मा	त�ल्-अ�फ़ुस**	—	वो	�सफ़f 	**गुमान**	क�	पैरवी	करते	ह_	और
उसक�	जो	**न�	चाहते**	ह_।'

बेटा,	इसे	याद	रvखए,	\U=क	ये	आज	भी	=ब�ुल	वैसा	ही	है:	**=वरासत	मT	,मला
अंदाज़ा	(सब	यही	करते	आए	ह_)	और	ज़ाती	6ा�हश	(म_	यही	चाहता	Hँ)।**	हर	बा=तल
इc8	दो	प�हयU	पर	चलता	है।

'व	लक़द	जा-अ.म	,म�-र���हमुल्-.दा	—	हालाँ=क	उनके	पास	उनके	रब	क�	तरफ़
से	**�हदायत**	आ	चुक�	है।'

को�शश	का	क़ानून

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	का	सब	से	बड़ा	ख़ज़ाना	आता	है	—	चंद	आयतT	�जcT	उलमा	ने
इpाहीम	और	मूसा	(अलै�हमुmलाम)	के	सहीफ़U	का	ख़ुलासा	कहा:

'**व	अल्-ला	त�ज़<	वा�ज़रतंुव्-=व>	उ?ा**	—	और	ये	=क	**कोई	बोझ	उठाने	वाला
दसूर	ेका	बोझ	नह8	उठाएगा।**'

बेटा,	ये	आयत	एक	पूरी	द,ुनया	के	अक़ाइद	 गरा	देती	है।	कोई	=कसी	और	के	गुनाह	के
साथ	पैदा	नह8	होता।	कोई	बाप	का	जुमf	बेटे	के	खाते	मT	नह8	जाता।	और	कोई	=कसी



दसूर	ेक�	नेक�	के	सहार	ेभी	नह8	बच	सकता।	**हर	जान	अकेली	खड़ी	होगी।**

'**व	अल्-लैस	,लल्-इंसा,न	इ�ा	मा	स'आ**	—	और	ये	=क	**इंसान	के	,लए	वही	है
�जसक�	उसने	को�शश	क�।**'

इस	पर	ग़ौर	क��जए,	बेटा	—	\U=क	यहाँ	अ�ाह	ने	'नतीजा'	नह8	कहा,	'**स'य**'
कहा	—	**को�शश।**	आप	अपने	नतीजU	के	मा,लक	नह8	ह_;	आप	अपनी	को�शश	के
मा,लक	ह_।	वो	दावत	जो	=कसी	ने	क़ुबूल	न	क�,	वो	दआु	जो	अभी	तक	पूरी	नह8	.ई,	वो
मेहनत	जो	=कसी	ने	देखी	नह8	—	**सब	,लखी	जा	चुक�।**

और	ये	=कतनी	बड़ी	राहत	है:	द,ुनया	आपको	नतीजU	से	नापती	है,	और	अ�ाह	आपको
**को�शश**	से।

'**व	अG	स'यH	सौफ़	युरा**	—	और	ये	=क	उसक�	को�शश	**अनक़रीब	देखी
जाएगी**	—	**सुr	यु�ज़ा.ल्-जज़ा-अल्-औफ़ा**	—	Qफर	उसे	उसका	**पूरा	पूरा
बदला**	Qदया	जाएगा।'

बेटा,	'सौफ़	युरा'	—	Qदखाई	जाएगी।	�सफ़f 	 गनी	नह8,	**Qदखाई**	जाएगी	—	आपके
सामने	रख	दी	जाएगी।	और	बदला	'औफ़ा'	होगा	—	पूरा,	कमी	के	बग़ैर।

'**व	अG	इला	र��कल्-मंुतहा**	—	और	ये	=क	आपके	रब	ही	पर	**इं=तहा**	है।'	हर
रा^ा,	हर	सवाल,	हर	सफ़र	—	सब	वह8	ख़�	होता	है।

वही	हँसाता	है	और	वही	&लाता	है

Qफर	आयतU	का	एक	ऐसा	�सल�सला	आता	है	जो	आपक�	पूरी	�ज़�दगी	क�	�ा�ा	कर
देता	है	—	और	हर	एक	'व	अGH	.व'	से	शुx	होती	है,	'और	ये	=क	**वही**	है':

'**व	अGH	.व	अIहक	व	अJका**	—	और	ये	=क	**वही	हँसाता	है	और	वही	<लाता	है।
**'

बेटा,	इस	पर	ठह�रए।	हँसी	भी	उसक�	तरफ़	से,	और	आँसू	भी	उसी	क�	तरफ़	से।	हम
अ�र	ख़ुशी	को	अपनी	हो�शयारी	समझते	ह_	और	ग़म	को	बद-=क़�ती।	**दोनU	एक



ही	हाथ	से	आते	ह_।**	जो	शS	इसे	सचाई	से	मान	ले,	वो	न	कामयाबी	पर	फूलता	है	न
नाकामी	पर	टूटता	है।

'**व	अGH	.व	अमात	व	अ/ा**	—	और	ये	=क	वही	**मारता**	है	और	वही	**�ज़�दा**
करता	है।'

'**व	अGH	.व	अzना	व	अ�ना**	—	और	ये	=क	वही	**ग़नी**	करता	है	और	वही
**क़नाअत**	देता	है।'

बेटा,	उस	आvख़री	जोड़े	को	ग़ौर	से	देvखए	—	'अzना	व	अ�ना'।	वो	दौलत	देता	है,
**और**	वो	उस	पर	राज़ामंदी	देता	है।	ये	**दो	अलग	तोहफ़े**	ह_।	ब.त	से	लोग	पहला
दसूर	ेके	बग़ैर	पाते	ह_	—	और	वो	ज़मीन	के	सब	से	ग़रीब	लोग	ह_:	भर	े.ए	खाते	और
ख़ाली	सीने।

**उससे	दोनU	माँ गए।**	माल	भी,	और	उस	पर	सुकून	भी।

तो	सजदा	करो	और	इबादत	करो

और	सूरह	अपने	इ�eताम	क�	तरफ़	उन	क़ौमU	का	नाम	ले	कर	बढ़ती	है	जो	तबाह	क�
ग�:	'उसने	पहली	'आद	को	तबाह	=कया,	और	समूद	को,	और	उcT	न	छोड़ा	—	और	उस
से	पहले	नूह	क�	क़ौम	को	—	बेशक	वो	�ादा	**ज़ा,लम**	और	�ादा	**सरकश**	थे
—	और	उलटी	.ई	ब(^यU	को	उसने	दे	पटख़ा।'

Qफर	तंबीह:	'**हाज़ा	नज़ी<म्-,मनन्-नुज़ु�रल्-ऊला**	—	ये	एक	**डराने	वाला**	है
**पहले	डराने	वालU**	जैसा।'	वही	पैग़ाम,	वही	रहमत,	वही	तरीक़ा।

'**अ�ज़फ़=तल्-आ�ज़फ़ह**	—	क़रीब	आने	वाला	(Qदन)	**क़रीब	आ	गया**	—
**लैस	लहा	,मन	द,ून�ा�ह	का�शफ़ह**	—	अ�ाह	के	�सवा	कोई	उसे	**हटा**	नह8
सकता।'

और	Qफर,	बेटा,	तीन	आयतT	=कताब	क�	दलील	बंद	करने	को	—	और	वो	सीधे	Qदल	पर
लगती	ह_:



'**अ	फ़-,मन	हाज़ल्-हदी�स	त'जबून**	—	\ा	तुम	इस	बात	पर	**हैरान**	होते	हो	—
**व	तIहकून	व	ला	तJकून**	—	और	**हँसते**	हो,	और	**रोते**	नह8	—	**व	अ)ुम
सा,मदनू**	—	जब	=क	तुम	**सा,मदनू**	हो'	—	अपने	आप	को	मशग़ूल	करते,
ग़ाQफ़ल,	खेल	मT,	बे-ख़बर?

बेटा,	इन	सवालU	मT	उदासी	महसूस	क��जए।	वुजूद	क�	सब	से	बड़ी	ख़बर	सुनाई	जा	रही
है	—	वो	Qदन,	�हसाब,	मं�ज़ल	—	और	जवाब	**हँसी	और	तफ़रीह**	है।

और	\ा	ये	ठीक	हमारी	हालत	नह8?	नसीहत	चलती	है,	और	हम	�ॉल	करते	ह_।
ख़ु�बा	Qदया	जाता	है,	और	हम	अपनी	दोपहर	का	मंसूबा	बनाते	ह_।	मौत	=कसी	जानने
वाले	को	ले	जाती	है,	और	एक	Qदन	के	अंदर	हम	Qफर	तफ़रीह	मT	होते	ह_।

'व	तIहकून	व	ला	तJकून'	—	तुम	हँसते	हो	और	रोते	नह8।	बेटा,	आप	आvख़री	बार	कब
अ�ाह	के	ख़ौफ़	या	मोह�त	से	रोए?	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	**दो	आँखT	आग	को	न
छुएँगी**:	एक	आँख	जो	अ�ाह	के	ख़ौफ़	से	रोई,	और	एक	आँख	जो	उसक�	राह	मT
पहरा	देती	रही।

और	Qफर,	सूरह	क�	आvख़री	आयत	—	और	ये	**सजदे	क�	आयत**	है:	'**फ़Mुदू
,ल�ा�ह	व'बुद*ू*	—	**तो	अ�ाह	को	सजदा	करो	और	उसी	क�	इबादत	करो।**'

बेटा,	ये	उस	सब	का	जवाब	है	जो	सूरह	ने	कहा।	'तो	इसके	बार	ेमT	सोचो'	नह8,	'तो	इस	पर
बहस	करो'	नह8	—	**नीचे	जाओ।**	अपनी	पेशानी	ज़मीन	पर	रखो।

और	इस	आयत	क�	तारीख़	अजीब	है।	सहीह	अल-बुख़ारी	मT	आता	है	=क	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
का'बा	पर	सूरह	अन-न�	पढ़ी	और	उसके	आvख़र	मT	सजदा	=कया	—	और	**वहाँ
मौजूद	हर	शS	ने	उनके	साथ	सजदा	=कया,	मो,मन	और	बुत-पर^	दोनU।**
=तलावत	क�	ताक़त	ऐसी	थी	=क	मुन=कर	तक	ख़ुद	को	ज़मीन	पर	पाए।

बेटा,	तो	ये	सूरह	एक	**�सतार	ेके	उतरने**	से	शुx	होती	है	और	**इंसानी	पेशा,नयU	के
उतरने**	पर	ख़�	होती	है।	सब	से	ऊँचे	आसमान	से	सब	से	आ�जज़	हालत	तक।	और
उनके	दर,मयान	का	पूरा	रा^ा	एक	लाइन	मT	समेटा	.आ	है	�जसे	आपको	कभी
भूलना	नह8	चा�हए:	**'लैस	,लल-इंसा,न	इ�ा	मा	स'आ'**	—	इंसान	के	,लए	उसके



�सवा	कुछ	नह8	�जसक�	उसने	को�शश	क�।

तो	को�शश	करो,	बेटा।	और	Qफर	सजदा	करो।

इस	सूरह	से	'ा	सीखा

1.	'वो	6ा�हश	से	नह8	बोलता'	—	सुGत	एक	महफ़ूज़	कलाम	है,	कोई	इ�eयारी
मशवरा	नह8।

2.	�सuतुल-मंुतहा	पर	उनक�	,नगाह	से	अदब	सीvखए:	वो	न	भटक�	न	हद	से	आगे	गई।

3.	हर	झूटा	अक़�दा	दो	इंजन	पर	चलता	है	—	=वरासत	मT	,मला	अंदाज़ा,	और	ज़ाती
6ा�हश।

4.	कोई	दसूर	ेका	बोझ	नह8	उठाता:	गुनाह	=वरासत	मT	नह8	,मलता,	और	न	ही	नेक�।

5.	आप	अपनी	**को�शश**	के	मा,लक	ह_,	अपने	नतीजU	के	नह8	—	और	आपक�
को�शश	Qदखाई	और	पूरी	अदा	क�	जाएगी।

6.	वही	हँसाता	और	<लाता	है,	ग़नी	करता	और	राज़ी	करता	है	—	उस	से	दौलत
**और**	राज़ामंदी	दोनU	माँ गए,	\U=क	वो	दो	तोहफ़े	ह_।

7.	'सा,मदनू'	मT	से	मत	ब,नए	—	नसीहत	के	बीच	हँसते	.ए;	कभी	रो	,लया	क��जए,
और	Qफर	सजदा	क��जए।

या	अ�ाह,	हमारी	को�शश	क़ुबूल	क��जए,	हमT	वो	आँसू	अता	क��जए	जो	हमT	बचाएँ,
और	हमारी	पेशा,नयU	को	अ�र	ज़मीन	से	,मलने	दी�जए।	आमीन।
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