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एक	नज़र	म�	सूरह
इ�रब�तस्-सा'अतु	व�श�ल्-क़मर
1.	�क़यामत	क़रीब	आ	गई	और	चाँद	फट	गया।

व	लक़द	य$न&ल्-क़ुरआन	'लज़्-)ज़�*	फ़-हल	'मम्-मु-�कर
17.	और	बेशक	हमने	क़ुरआन	को	नसीहत	के	'लए	आसान	बना	3दया,	तो	है	कोई	नसीहत
हा)सल	करने	वाला?

त7ी	�ब-अ'यु'नना
14.	वो	(क:ी)	हमारी	आँख=	के	सामने	चल	रही	थी।

इ?ा	कु@	शै-इन	ख़लBनाC	�ब-क़दर
49.	बेशक	हमने	हर	चीज़	एक	अंदाज़े	से	बनाई	है।

व	मा	अFुना	इ@ा	वाGहदतुन	क-लHIम्-�बल्-बसर
50.	और	हमारा	CL	तो	बस	एक	बात	है,	आँख	के	झपकने	कO	तरह।

फ़O	मक़्'अ3द	)सिQक़न	'इंद	मली�कम्-मु�3दर
55.	सचाई	कO	न)शR	मS,	एक	बादशाह-ए-मु�3दर	के	पास।

वो	रात	जब	चाँद	फटा

बेटा,	ये	सूरह	एक	ऐसे	मो)जज़े	कO	ख़बर	से	खुलती	है	)जसे	मWा	के	लोग=	ने	अपनी
आँख=	से	देखा:	'**इ�रब�तस्-सा'अतु	व�श�ल्-क़मर**	—	**�क़यामत	क़रीब**
आ	गई,	और	**चाँद	फट**	गया।'

ये	वा�क़आ	सहीह	अल-बुख़ारी	और	सहीह	मु[\म	मS	कई	सहाबा	के	ज़Gरए	दज&	है	—
अनस,	इ]े	मसऊद,	इ]े	अ_ास	और	दसूर	े(र)ज़०)।	क़ुरशै	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	एक
'नशानी	कO	फ़रमाइश	कO।	और	आपने	उbS	चाँद	दो	टुकड़=	मS	बटा	Cआ	3दखाया,	यहाँ
तक	�क	Gहरा	का	पहाड़	दोन=	Gह$=	के	दर'मयान	नज़र	आ	रहा	था।	इ]े	मसऊद	ने
कहा:	**मdने	पहाड़	को	चाँद	के	दो	टुकड़=	के	दर'मयान	देखा।**

बेटा,	आयत	कO	तरतीब	ग़ौर	कO)जए:	**�क़यामत	का	)ज़*	पहले	है,	3फर	फटना।**



g=�क	मो)जज़ा	ख़ुद	एक	तंबीह	था	—	एक	मुज़ाहरा	�क	**ये	क़ायम,	ना-बदलने
वाला	आसमान	मS	ख़लल	डाला	जा	सकता	है**,	�क	वो	'नज़ाम	)जसपर	हम	भरोसा
करते	हd	दाइमी	नहj,	�क	�क़यामत	उन	लोग=	के	गुमान	से	क़रीब	है।

और	)जb=ने	इसे	देखा	उनका	जवाब	gा	था?	'**व	इंय्-यरौ	आयतंय्-यु'Gरज़ू	व
यक़ूलू	)सkुम्-मुR'मर&**	—	और	अगर	वो	कोई	'नशानी	**देखते**	हd,	तो	**मँुह
फेर**	लेते	हd	और	कहते	हd:	**गुज़र	जाने	वाला	जाद।ू**'

बेटा,	इस	पर	ठहGरए।	उb=ने	एक	मो)जज़े	कO	माँग	कO।	उbS	वो	'मला	)जसे	कोई
इंसान	सजा	नहj	सकता।	और	उb=ने	कहा:	**जाद	ू—	और	चल	3दए।**

और	ये	हमS	एक	अहम	बात	)सखाता	है,	बेटा,	�क	लोग	सच	को	g=	र-	करते	हd।	**ये
अmर	दलील	कO	कमी	नहj	होती।**	जो	फटे	चाँद	को	'जाद'ू	कहेगा	उसे	बहस	से	कभी
क़ायल	नहj	�कया	जा	सकता	था।	'**व	कnबू	वoब'ऊ	अpा-अCम**	—	और	उb=ने
झुठलाया,	और	अपनी	**qाGहशात**	कO	पैरवी	कO।'	यही	है:	**इनकार	पहले
qाGहशात	से	आया,	और	वज़ाहत	बाद	मS	गढ़ी	गई।**

'**व	कु@ु	अ'Fम्-मुR�क़र&**	—	और	हर	मामला	**ठहर**	जाएगा,	अपनी	आराम-
गाह	तक	पCँचेगा।'	बेटा,	gा	जुमला	है।	इस	द'ुनया	मS	हर	अन-सुलझा	मामला	—	हर
झूट	जो	कामयाब	Cआ,	हर	सच	)जसका	मज़ाक़	उड़ाया	गया,	हर	ज़ुs	जो	सज़ा	से	बचा
—	**आtख़र-कार	वहाँ	आराम	पाएगा	जहाँ	वो	सuी	तरह	का	हक़दार	है।**

वो	जुमला	जो	सूरह	म�	बार	बार	आता	है

बेटा,	इस	सूरह	कO	एक	बनावट	है	)जसे	आपको	ग़ौर	करना	चाGहए,	g=�क	ये	क़ुरआन
के	सबसे	ख़ूबसूरती	से	तरतीब-3दए	बाब=	मS	से	एक	है।

अ@ाह	**चार	तबाह-शुदा	क़ौमS**	पेश	करते	हd,	एक	के	बाद	एक	—	और	हर	एक	के
बाद,	वो	एक	सवाल	घंटे	कO	तरह	बजाते	हd:	'**व	लक़द	य$न&ल्-क़ुरआन	'लज़्-
)ज़�*	फ़-हल	'मम्-मु-�कर**	—	और	हमने	**यक़Oनन	क़ुरआन	को	नसीहत	के
'लए	आसान**	बना	3दया	—	**तो	है	कोई	जो	नसीहत	हा)सल	कर?े**'



**चार	बार**,	बेटा,	ये	आयत	आती	है	—	नूह	कO	कहानी	के	बाद,	'आद	के	बाद,	समूद	के
बाद,	और	लूत	कO	क़ौम	के	बाद।	और	ये	इस	उwत	पर	अ@ाह	के	बड़े	तोहफ़=	मS	से
एक	है।

'**य$ना&**'	—	**हमने	इसे	आसान	बनाया।**	बेटा,	सोxचए	इसका	मतलब	gा	है।
अ@ाह	ने	)सफ़& 	एक	�कताब	नहj	भेजी;	उb=ने	इसे	**आसान**	बनाया	—	पढ़ने	मS
आसान,	Gहz	करने	मS	आसान,	उस	दज{	पर	समझने	मS	आसान	)जतनी	एक	श|
को	ज़}रत	हो,	3दल	मS	रखने	मS	आसान।

और	gा	ये	सा�बत	नहj?	**इंसानी	तारीख़	मS	कोई	दसूरी	�कताब	नहj	—	एक	भी	नहj
—	)जसे	लाख=	लोग=	ने	लz-ब-लz,	शु}	से	आtख़र	तक	Gहz	�कया	हो।**	सात
साल	के	बuे,	उन	मु~=	मS	जहाँ	अरबी	बोली	तक	नहj	जाती,	पूरा	क़ुरआन	अपने
सीन=	मS	रखते	हd।	बेटा,	कोई	Gड�नरी	या	इनसाइ�ोपीGडया	Gहz	नहj	करता;
मगर	**क़ुरआन	इंसानी	याददा:	से	ऐसे	xचपक	जाता	है	जैसे	कोई	और	चीज़	नहj।**
यही	आयत	हमार	ेसामने	पूरी	हो	रही	है।

और	सवाल	का	दसूरा	Gह$ा	और	भी	चुभता	है:	'**फ़-हल	'मम्-मु-�कर**'	—	**तो	है
कोई?**	दरवाज़ा	खोल	3दया	गया,	बेटा;	राRा	आसान	कर	3दया	गया;	क़Oमत	हटा	दी
गई।	**अब	)सफ़& 	एक	चीज़	कO	कमी	है	—	कोई	जो	आए।**

चार	क़ौम�,	चार	सबक़

**नूह	(अलैGह०)**	से	शु}:	'उन	से	पहले	नूह	कO	क़ौम	ने	झुठलाया	—	उb=ने	हमारे
बंदे	को	झुठलाया	और	कहा:	**मजनून**	—	और	उसे	)झड़का	गया।'	तो	उb=ने	अपने
रब	को	पुकारा:	'**अ?ी	म�लूबुन	फ़�)सर**	—	मd	मग़लूब	हो	गया	�ँ,	तो	तू	बदला
ले।'

और	3फर	वो	मंज़र,	बेटा	—	और	उसमS	एक	जुमला	है	जो	पूर	ेतूफ़ान	से	�ादा	क़Oमती
है:	'तो	हमने	आसमान	के	दरवाज़े	उंडेलते	पानी	से	खोल	3दए,	और	ज़मीन	को	च�=	से
फाड़	3दया,	और	पानी	एक	ऐसे	काम	पर	'मल	गया	जो	पहले	से	तय	था।	और	हमने	उbS
**त�=	और	कOल=	वाली**	(क:ी)	पर	उठाया	—	**त7ी	�ब-अ'यु'नना**	—	**वो



हमारी	आँख=	के	सामने	चल	रही	थी।**'

उस	लz	के	साथ	बैGठए,	बेटा:	**'हमारी	आँख=	के	सामने।'**	द'ुनया	कO	सबसे	बड़ी
तबाही,	हर	तरफ़	पानी,	कोई	�कनारा	नज़र	नहj	—	और	उस	लकड़ी	के	Gड_े	मS	बैठे
मु�ी	भर	लोग=	के	'लए	अ@ाह	फ़रमाते	हd:	**मd	देख	रहा	�ँ।**	आपकO	क:ी	चाहे
�कतनी	छोटी	हो	और	तूफ़ान	�कतना	बड़ा	—	अगर	वो	उसकO	आँख=	के	सामने	चल
रही	है,	तो	वो	डूबेगी	नहj।

3फर	**'आद**:	'हमने	उन	पर	एक	**लगातार	मन�स	3दन**	मS	चीख़ती	हवा	भेजी	—
लोग=	को	यँू	उखाड़ती	Cई	जैसे	वो	उखड़े	Cए	**खजूर	के	तन=**	के	ठँूठ	ह=।'

3फर	**समूद**:	उbS	ऊँटनी	दी	गई	और	पानी	कO	बारी	तय	कO	गई	—	और	उb=ने
अपने	साथी	को	पुकारा,	और	उसने	कँूचS	काट	दj।	'तो	हमने	उन	पर	**एक	ही	चीख़**
भेजी	—	और	वो	उस	भूसे	कO	तरह	हो	गए	)जसे	बाड़	बनाने	वाला	र�द	देता	है।'

और	3फर	**लूत	(अलैGह०)**	कO	क़ौम:	'हमने	उन	पर	प�र	बरसाने	वाली	आँधी
भेजी,	)सवाए	आल-ए-लूत	के	—	हमने	उbS	सहर	के	व�	बचा	'लया।'	और	एक	तंबीह
जो	Gहला	देती	है:	'और	उb=ने	उसे	मेहमान=	के	बार	ेमS	**फुसलाना**	चाहा,	तो	हमने
उनकO	आँखS	'मटा	दj।'

और	हर	एक	के	बाद:	**फ़-हल	'मम्-मु-�कर।**

बेटा,	इन	चार=	को	एक	साथ	रtखए	और	नBशा	देtखए:	**पानी,	हवा,	आवाज़,	प�र।**
एक	ही	ख़ा'लक़,	चार	मु�'लफ़	औज़ार	—	और	हर	बार	एक	बचाया	गया	xगरोह।
**अ@ाह	के	पास	ज़Gरय=	कO	कभी	कमी	नहj,	और	उनके	पास	बचाने	का	इं�तज़ाम
हमेशा	मौजूद	होता	है।**

और	तु�ार	ेमुन!कर	कौन	से	बेहतर	ह"?

3फर	सूरह	3फ़रऔन	का	)ज़*	करती	है	—	मु�सर,	तक़रीबन	गुज़रते	Cए:	'और
3फ़रऔन	वाल=	के	पास	तंबीहS	आ�।	उb=ने	हमारी	सारी	'नशा'नयाँ	झुठला�,	तो	हमने
उbS	एक	**ग़ा'लब,	मु�3दर**	कO	पकड़	से	पकड़	'लया।'



और	3फर,	बेटा,	अ@ाह	सीधे	मWा	के	सरदार=	कO	तरफ़	�ख़	करते	हd,	एक	ऐसे
सवाल	के	साथ	)जसका	कोई	जवाब	नहj:	'**अ	कु�ा�कुम	ख़ै�म्-'मन
उलाइकुम**	—	gा	**तुIार*े*	मुन�कर	उन	से	**बेहतर**	हd?	या	तुIार	े'लए
�कताब=	मS	कोई	**छूट**	'लखी	Cई	है?'

यानी:	अगर	वो	—	जो	तुमसे	ताक़तवर	थे,	)जनके	शहर	तुमसे	बड़े	थे,	)जनकO	फ़ौजS
तुमसे	भारी	थj	—	बच	न	सके,	**तो	तुम	�कस	बु'नयाद	पर	सोचते	हो	�क	तुम	बच
जाओगे?**

'या	वो	कहते	हd:	हम	एक	जमाअत	हd	जो	एक	दसूर	ेकO	मदद	करगेी?	**स-यु�ज़मुल्-
जम्'उ	व	युव@ूनQ-दबुुर**	—	**अनक़रीब	ये	जमाअत	)शकR	खाएगी	और	पीठ
फेर	कर	भागेगी।**'

बेटा,	ये	आयत	मWा	मS	उतरी,	जब	मुसलमान	मु�ी	भर	और	कमज़ोर	थे।	उमर
(र)ज़०)	फ़रमाते	हd:	**जब	ये	उतरी	तो	मd	सोचता	था	—	कौन	सी	जमाअत	)शकR
खाएगी?**	और	3फर	**ब�**	का	3दन	आया,	और	मdने	अपनी	आँख=	से	देखा	�क	नबी
और	—	युव@ूनQ-दबुुर'	व	'स-यु�ज़मुल-जम्'उ	थे:	रहे	पढ़	आयत	ये	पहने	ज़रह(	صلى الله عليه وسلم
उbS	भागते	देखा।

'**ब'लस्-सा'अतु	मौ'इदCुम	वस्-सा'अतु	अQहा	व	अमर&**	—	ब[~	**�क़यामत**
उनका	मुक़र&र	व�	है	—	और	�क़यामत	**�ादा	भयानक	और	�ादा	कड़वी**	है।'
द'ुनया	कO	)शकR	)सफ़& 	पहली	�क़R	है,	बेटा।

हर	चीज़	एक	अंदाज़े	से

और	अब	सूरह	के	आtख़री	Gह$े	मS,	वो	आयत	आती	है	)जसे	उलमा	ने	**तक़दीर	के
अक़Oदे	कO	बु'नयादी	आयत**	कहा	है:	'**इ?ा	कु@	शै-इन	ख़लBनाC	�ब-क़दर**
—	बेशक	हमने	**हर	चीज़	एक	अंदाज़े	से**	बनाई	है।'

बेटा,	'क़दर'	का	मतलब	है	नाप,	अंदाज़ा,	ठीक	पैमाना।	**कोई	चीज़	इxoफ़ाक़	से	नहj
है।**	न	वो	बीमारी,	न	वो	देर,	न	वो	मुलाक़ात	जो	आपकO	)ज़�दगी	बदल	गई,	न	वो



दरवाज़ा	जो	ठीक	व�	पर	बंद	Cआ।	**हर	चीज़	नापी	Cई	है**	—	और	नापने	वाला
हकOम	है।

और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	�क	क़दGरया	—	तक़दीर	के	मुन�करीन	—	इस	उwत	के
मजूस	हd।	और	जब	मुशGरकOन	तक़दीर	के	बार	ेमS	बहस	करते	Cए	आए,	तो	यही	आयत
ना)ज़ल	Cई।

और	फ़ौरन	उसके	साथ	अ@ाह	अपनी	क़ुदरत	3दखाते	हd:	'**व	मा	अFुना	इ@ा
वाGहदतुन	क-लHIम्-�बल्-बसर**	—	और	हमारा	CL	तो	बस	**एक**	बात	है,
**आँख	के	झपकने**	कO	तरह।'	कोई	अमला	नहj,	कोई	मरहले	नहj,	कोई	देर	नहj।
**'कुन'	—	और	वो	हो	जाता	है।**

बेटा,	इन	दो	आयत=	को	साथ	था'मए	और	देtखए	वो	आपके	3दल	के	साथ	gा	करती
हd:	**हर	चीज़	नापी	Cई	है	(तो	घबराइए	मत),	और	उसका	CL	एक	पलक	झपकने	मS
चलता	है	(तो	मायूस	मत	होइए)।**	आपका	मसला	उसके	'लए	एक	आँख	झपकने	से
�ादा	नहj।

'और	हमने	तुम	जैसे	लोग=	को	हलाक	�कया	—	तो	है	कोई	नसीहत	हा)सल	करने
वाला?	**व	कु@ु	शै-इन	फ़-'अलूC	3फ़ज़्-ज़ुबुर**	—	और	जो	कुछ	उb=ने	�कया	वो
**�कताब=	मS**	दज&	है	—	**व	कु@ु	सग़ीGर� व्-व	कबीGरम्-मुRतर**	—	और	हर
छोटी	और	बड़ी	चीज़	**'लखी	Cई**	है।'

**हर	छोटी	और	बड़ी**,	बेटा।	वो	)जसे	आप	'छोटी	सी	बात'	कह	कर	गुज़र	जाते	हd	—
दज&	है।	और	वो	)जसे	आप	'�कसी	को	पता	नहj	चला'	समझते	हd	—	'लखा	Cआ	है।

सचाई	क(	न)श+

और	3फर,	बेटा,	इन	सारी	तबाGहय=	और	तंबीह=	के	बाद	—	पानी,	हवा,	चीख़,	प�र,	ब�,
�क़यामत,	'लखे	Cए	द�र	—	सूरह	अचानक	�ब~ुल	नरम	हो	जाती	है,	और	)सफ़& 	दो
आयत=	मS	ख़�	होती	है	जो	�कसी	बाग़	कO	तरह	खुलती	हd:

'**इ?ल्-मुoक़Oन	फ़O	ज?ा�त� व्-व	नहर**	—	बेशक	परहेज़गार	**बाग़=	और



नहर=**	मS	ह=गे	—	**फ़O	मक़्'अ3द	)सिQक़न	'इंद	मली�कम्-मु�3दर**	—	**सचाई
कO	न)शR**	मS,	एक	**बादशाह-ए-मु�3दर**	के	पास।'

बेटा,	इन	आtख़री	अ�फ़ाज़	को	आGहRा	चtखए।	'**मक़्'अ3द	)सQक़**'	—	सचाई	कO
न)शR:	एक	ऐसी	मज'लस	जहाँ	कोई	झूट	नहj,	कोई	3दखावा	नहj,	कोई	फ़ुज़ूल	बात
नहj	—	**हर	बात	सची,	हर	वादा	पूरा,	हर	3दल	साफ़।**	सोxचए	इस	द'ुनया	कO	�कतनी
थकन	)सफ़& 	इस'लए	है	�क	हमS	झूट	के	दर'मयान	जीना	पड़ता	है।

और	3फर:	**''इंद	मली�कम्-मु�3दर**'	—	एक	**बादशाह**	के	पास,	जो	पूरी	क़ुदरत
वाला	है।	ग़ौर	कO)जए,	बेटा:	उb=ने	ये	नहj	कहा	'बाग़=	मS'	और	बात	ख़�।	उb=ने	कहा
**''इंद'**	—	उसके	**पास**,	उसकO	**क़ुब&त**	मS।	**ज?त	कO	असल	नेमत	जगह
नहj,	ब[~	पड़ोस	है।**

और	आtख़री	नाम	देtखए	)जस	पर	सूरह	बंद	होती	है:	**मलीकुम-मु�3दर।**	वही
ताक़त	)जसने	चाँद	फाड़ा,	वही	)जसने	'आद	को	उड़ाया	और	समूद	को	चीख़	से	ख़�
�कया	—	**वही	ताक़त	आपकO	मेज़बान	होगी।**	और	इसी'लए,	बेटा,	मो'मन	का	3दल
दो	पंख=	पर	उड़ता	है:	उस	ताक़त	से	डर,	और	उसी	ताक़त	कO	मेहमान-नवाज़ी	कO
उwीद।

तो	ये	सूरह,	जो	एक	**फटे	चाँद**	से	शु}	Cई	थी,	एक	**सची	न)शR**	पर	ख़�	होती
है।	और	इन	दोन=	के	दर'मयान	वो	सवाल	चार	बार	गँूजता	है	जो	हमारा	है:	**फ़-हल
'मम्-मु-�कर	—	है	कोई	जो	नसीहत	हा)सल	कर?े**

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	'नशानी	दलील	को	नहj	बदलती	अगर	3दल	पहले	फ़ैसला	कर	चुका	हो	—	इनकार
अmर	qाGहश	से	आता	है,	और	दलील	बाद	मS	गढ़ी	जाती	है।

2.	'हर	मामला	ठहर	जाएगा'	—	हर	अन-सुलझा	Gहसाब	आtख़र-कार	अपनी	जगह
पCँचेगा।

3.	क़ुरआन	आसान	बनाया	गया	—	राRा	खोल	3दया	गया;	अब	)सफ़& 	एक	चीज़	कO



कमी	है:	कोई	जो	आए।

4.	आपकO	क:ी	चाहे	�कतनी	छोटी	हो	—	अगर	वो	'उसकO	आँख=	के	सामने'	चल	रही
है	तो	डूबेगी	नहj।

5.	अ@ाह	के	पास	औज़ार=	कO	कमी	नहj	(पानी,	हवा,	आवाज़,	प�र)	—	और	बचाने
का	इं�तज़ाम	हमेशा	साथ	होता	है।

6.	'हर	चीज़	एक	अंदाज़े	से'	—	तो	घबराइए	मत;	'हमारा	CL	एक	आँख	झपकने	कO
तरह'	—	तो	मायूस	मत	होइए।

7.	हर	छोटी	और	बड़ी	चीज़	'लखी	Cई	है	—	और	मं)ज़ल	)सफ़& 	बाग़	नहj,	उस	बादशाह
कO	**क़ुब&त**	है।

या	मलीकु	या	मु�3दर,	हमS	उन	मS	शा'मल	फ़रमाइए	जो	नसीहत	हा)सल	करते	हd,
और	हमS	सचाई	कO	न)शR	मS	अपनी	क़ुब&त	अता	कO)जए।	आमीन।
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