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एक	नज़र	म�	सूरह
अ�-रहमान।	'अ�मल्-क़ुरआन।	ख़लक़ल्-इंसान।	'अ�म�ल्-बयान
1-4.	रहमान	ने,	क़ुरआन	�सखाया,	इंसान	को	बनाया,	उसे	बोलना	�सखाया।

अश्-श$ु	वल्-क़म&	'ब-�(ान
5.	सूरज	और	चाँद	एक	1हसाब	से	चलते	ह3।

फ़-'ब-अ56	आला-इ	र78कुमा	तुक9:बान
13.	तो	तुम	दोन<	अपने	रब	क>	कौन	कौन	सी	नेमत<	को	झुठलाओगे?

कु�ु	मन	'अलैहा	फ़ान।	व	यGक़ा	वH�	र78क	ज़ुल्-जलाJल	वल्-इKाम
26-27.	हर	वो	चीज़	जो	इस	(ज़मीन)	पर	है	फ़ना	होने	वाली	है।	और	बाक़>	रहेगा	तुQार	ेरब
का	चेहरा,	जो	जलाल	और	इ:त	वाला	है।

व	Jलमन	ख़ाफ़	मक़ाम	र78ही	जRतान
46.	और	जो	अपने	रब	के	सामने	खड़े	होने	से	डरा,	उसके	Jलए	दो	बाग़	ह3।

तबारकस्-मु	र78क	�ज़ल्-जलाJल	वल्-इKाम
78.	बरकत	वाला	है	आपके	रब	का	नाम,	जो	जलाल	और	इ:त	वाला	है।

वो	नाम	जो	सब	कुछ	खोलता	है

बेटा,	आओ	बैठो	—	आज	क>	कहानी	लंबी	और	ख़ूबसूरत	है,	जैसे	मग़1रब	के	वY	एक
बाग़	मZ	सैर।	ये	सूरह	इतनी	महबूब	है	'क	न[<	ने	इसे	**क़ुरआन	क>	द]ुन**	कहा	है:
Jनकाह<	पर	पढ़ी	जाती,	ब`<	को	पहले	�सखाई	जाती,	घर<	क>	दीवार<	पर	सोने	से
Jलखी	जाती।

ये	हर	दसूरी	सूरह	से	अलग	खुलती	है	—	**एक	वा1हद	नाम	अपनी	लाइन	पर	अकेला
खड़ा**,	जैसे	कोई	बादशाह	अपने	जुलूस	से	पहले	दाcख़ल	हो:	**अर-रहमान।**

ये	नाम	d<?	पस-मंज़र	सुJनए।	जब	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	क़ुरशै	से	कहा,	'अर-रहमान	को
सजदा	करो,'	उe<ने	झूटी	ला-इfी	से	जवाब	gदया:	'**और	अर-रहमान	dा	है?**'	ये
पूरी	सूरह,	उलमा	कहते	ह3,	उस	सवाल	का	शानदार	जवाब	है।	तुम	पूछते	हो	अर-रहमान



कौन	है?	तो	'कसी	तारीफ़	को	मत	सुनो	—	**उeZ	काम	करते	देखो।**	और	अठहiर
आयत<	तक,	सूरह	अर-रहमान	को	करते	�ए	gदखाती	है:	�सखाते,	बनाते,	तौलीन
करते,	1रjक़	देते,	फ़ैसला	करते,	अk	देते।	**तुम	नाम	को	उसक>	नेमत<	क>	बा1रश	से
पहचानोगे।**

तोहफ़�	क�	तरतीब

अब	पहली	चार	आयतZ	एक	सीढ़ी	के	चार	ज़ीन<	क>	तरह	देcखए:	'**अर-रहमान	—
क़ुरआन	�सखाया	—	इंसान	बनाया	—	उसे	बयान	(बोलना	और	इज़हार)	�सखाया।**'

तरतीब	पर	&'कए,	बेटा,	d<'क	ये	एक	पूरा	अक़>दा	Jलए	�ए	है।	**क़ुरआन	क>
तालीम	इंसान	क>	तlलीक़	से	पहले	�ज़K	क>	गई।**	गोया	अ�ाह	कह	रहे	ह<:	**ये
'कताब	आपक>	�ज़mदगी	मZ	जोड़ी	गई	कोई	ज़ाएद	चीज़	नहn;	आपक>	�ज़mदगी	इस	'कताब
के	Jलए	बनाई	गई।**	दJुनया	के	कारख़ान<	मZ,	मैनुअल	मशीन	के	बाद	Jलखी	जाती	है।
अर-रहमान	के	साथ,	**मैनुअल	उसके	इf	मZ	मशीन	बनने	से	पहले	मौजूद	था**	—
आप	इसे	पाने	के	Jलए	बनाए	गए।

और	चौथा	ज़ीना:	उसने	इंसान	को	'**अल-बयान**'	�सखाया	—	वो	मो�जज़ा	जो	आप
ठीक	इस	सेकंड	इqेमाल	कर	रहे	ह3।	तमाम	मख़लूक़	मZ	से,	**�सफ़r 	आप	एक	जjबे
को	लs<	मZ	लपेट	कर	दसूर	ेgदल	मZ	पोt	कर	सकते	ह3।**	दो	साल	का	ब`ा	वो	शुu
करता	है	जो	कोई	सुपरकंvूटर	स`ी	तरह	नहn	करता	—	**मानी**।	ये	'कसने
इंtॉल	'कया?	और	ग़ौर	क>�जए:	बोलने	का	तोहफ़ा	ठीक	क़ुरआन	के	तोहफ़े	के	बाद
आता	है	—	d<'क	**सबसे	बा-इ:त	काम	जो	आपक>	ज़ुबान	कभी	करगेी	वो	उसके
अyफ़ाज़	उठाना	है।**

एक	कायनात	जो	तवाज़ुन	म�	खड़ी	है

gफर	अर-रहमान	हमZ	अपनी	वकr शॉप	gदखाते	ह3।	'**सूरज	और	चाँद	'ब-�(ान**	—
ठीक	1हसाब	से	चलते	ह3।'	तक़रीबन	नहn,	बेटा	—	इतना	ठीक	'क	साइंसदान	अगले	सौ
साल<	क>	{हण	क>	टाइJमm}	Jमनट	तक	छाप	देते	ह3।	**'कस	क>	पाबंद-वYी	पर	वो



भरोसा	कर	रहे	ह3?**	'और	**�सतारा**	और	**दर~**	—	दोन<	सजदा	करते	ह3।'	ऊपर
ना-प�ँच	�सतारा	और	आपक>	गली	का	आ�जज़	नीम	—	दोन<	उसी	रब	के	सजदे	मZ,	हर
एक	अपनी	ज़ुबान	मZ।

'और	आसमान	—	उसने	उसे	**बुलंद**	'कया,	और	**अल-मीज़ान**	—	तराज़ू	क़ायम
'कया।'	और	gफर,	एक	अनोखे	अंदाज़	मZ,	लs	**मीज़ान**	दो	आयत<	मZ	**तीन
बार**	हथौड़ा-नुमा	आता	है:	उसने	तराज़ू	रखा…	'क	तुम	तराज़ू	मZ	�ादती	न	करो…	तो
इंसाफ़	के	साथ	वज़न	क़ायम	करो	और	तराज़ू	मZ	कमी	न	करो।

बेटा,	**कहकशाओ	ंके	मदार<	से	ले	कर	एक	स�ी-वाले	क>	तराज़ू	तक	—	सूरह
एलान	करती	है	'क	ये	एक	ही	क़ानून	है।**	वो	दकुानदार	जो	अपनी	तराज़ू	झुकाता	है
वो	कोई	छोटा	दकुान-जुमr	नहn	कर	रहा;	**वो	कायनात	क>	बनावट	के	cख़लाफ़
खुरोच	रहा	है।**

'और	**ज़मीन**	—	उसने	उसे	मख़लूक़ात	के	Jलए	'बछाया।'	�सफ़r 	इंसान<	के	Jलए
नहn	—	**अल-अनाम**,	तमाम	मख़लूक़ात	के	Jलए।	�च1ड़या	का	इस	फ़शr	मZ	1ह�ा
है,	और	चnटी	का	एक	दजr-शुदा	पता।	उस	पर:	फल,	खजूर	के	दर~	अपने	�ग़लाफ़<
वाले	गु�<	के	साथ,	�छलके	वाला	अनाज,	और	ख़ुशबू-दार	पौदे	—	**रहैान**।	ख़ुशबू
तक,	बेटा	—	एक	ऐसी	चीज़	�जसमZ	कोई	कैलोरी	नहn,	ख़ाJलस	लु�फ़	—	अर-रहमान
क>	स�ाई-Jलt	मZ	आ	गई।	**ये	ज़uरत	नहn;	ये	मोह8त	है।**

वो	सवाल	जो	कभी	द�क	देना	बंद	नह"	करता

और	अब,	बेटा,	उस	जुमले	पर	आते	ह3	जो	इस	सूरह	क>	धड़कन	है	—	**इकiीस	बार**
दोहराया	गया:	'**फ़-'ब-अ56	आला-इ	र78कुमा	तुक9:बान**	—	तो	तुम	दोन<
अपने	रब	क>	कौन	कौन	सी	नेमत<	को	झुठलाओगे?'

'तुम	दोन<'	—	यानी	**�जR	और	इंसान**,	दोन<	मुक�फ़	मख़लूक़Z ।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
ये	सूरह	�जR<	क>	एक	जमाअत	के	सामने	पढ़ी	और	बाद	मZ	सहाबा	से	फ़रमाया:
**म3ने	ये	�जR<	के	सामने	पढ़ी	और	वो	तुम	से	बेहतर	जवाब	देने	वाले	थे**	—	जब	भी
म3	'फ़-'ब-अ56	आला-इ	र78कुमा	तुक9:बान'	पर	प�ँचता,	वो	कहते:	**'ला	'ब-



शै-इम्-Jमन	Jन'अJमक	र8ना	नुक9:ब,	फ़-लकल्-ह�'**	—	ऐ	हमार	ेरब,	हम
आपक>	'कसी	नेमत	को	नहn	झुठलाते,	तो	सारी	तारीफ़	आपक>	है!

बेटा,	इसे	सीख	ली�जए	और	ख़ुद	भी	क1हए।	**'तलावत	को	गु�गू	मZ	बदल	दी�जए।**

और	यहाँ	एक	बारीक	बात	जो	उलमा	Jनशानदेही	करते	ह3:	**ये	जुमला	तंबीह	और
जहRम	के	बयान	क>	आयत<	के	बाद	भी	आता	है।**	अज़ाब	कैसे	एक	'नेमत'	है?
d<'क	**'कनार	ेसे	पहले	तंबीह	का	बोडr	एक	रहमत	है**	—	हर	अलामr	जो	अर-
रहमान	बजाते	ह3	वो	उनक>	मेहरबानी	है	जो	हमZ	�गरने	से	पहले	जगाने	क>	को�शश
करती	है।

हर	चीज़	फ़ना	—	वो	बाक़�

तोहफ़<	के	बीच,	सूरह	अचानक	एक	के	�सवा	सारी	ब�iयाँ	बुझा	देती	है:	'**कु�ु	मन
'अलैहा	फ़ान**	—	ज़मीन	पर	जो	भी	है	फ़ना	होने	वाला	है।	और	तुQार	ेरब	का
**चेहरा**	बाक़>	रहेगा	—	**ज़ुल्-जलाJल	वल्-इKाम**,	जलाल	और	इ:त	वाला।'

हर	नेम�ेट	पर	हर	नाम,	बेटा।	हर	स�नत,	हर	�Z1डmग	मश�र	श�,	हम	मZ	से	हर	एक
जो	ये	सतरZ	पढ़	और	Jलख	रहा	है।	**फ़ान**	—	गुज़रने	वाला।	**�सफ़r 	वो	बाक़>।**

अजीब	बात	है,	ये	कोई	मायूस	करने	वाली	आयत	नहn;	ये	सूरह	क>	सबसे	क़रार	देने
वाली	आयत	है।	ये	आपको	�सखाती	है	'क	**अपनी	उ�ीद<	का	घर	कहाँ	न	बनाओ**
—	उन	लोग<	और	चीज़<	पर	जो	ख़ुद	घुल	रही	ह3	—	और	कहाँ	लंगर	डालो:	**उस	मZ	जो
बाक़>	रहता	है।**

और	gफर	एक	जौहर:	'आसमान<	और	ज़मीन	मZ	हर	कोई	उस	से	**माँगता**	है।
**कु�	यौJमन	�व	फ़>	शान**	—	हर	रोज़	वो	'कसी	न	'कसी	काम	मZ	है।'	हर	एक
gदन,	अर-रहमान	'कसी	गुनहगार	को	ब�	रहे	ह3,	'कसी	मुसीबत	को	दरू	कर	रहे	ह3,
'कसी	क़ौम	को	बुलंद	कर	रहे	ह3,	'कसी	gदल	को	�शफ़ा	दे	रहे	ह3,	'कसी	ख़ौला	को
जवाब	दे	रहे	ह3,	'कसी	का	1रjक़	Jलख	रहे	ह3।	**उनका	द�र	कभी	बंद	नहn	होता,	बेटा।
**	कल	उनके	दरवाज़े	पर	Jमलने	वाला	इनकार	आज	मZ	नहn	आता	—	**हर	रोज़,	वो



ताज़ा	शान	मZ	ह3।	gफर	दqक	दो।**

आसमान	के	'कनार�	पर	चैल�ज

gफर	अर-रहमान	दोन<	क़ौम<	को	एक	खुला	चैलZज	देते	ह3	जो	हर	सदी	के	साथ	और
हैरत-अंगेज़	होता	जाता	है:	'ऐ	**�जR**	और	**इंसान**	के	�गरोह!	अगर	तुम
आसमान<	और	ज़मीन	के	**'कनार<**	से	पार	Jनकल	सकते	हो	—	तो	Jनकल	जाओ!
**तुम	न	Jनकल	सकोगे	मगर	सु�ान**	—	इ�~यार,	ताक़त	के	साथ।'

इंसान	तब	से	चाँद	छू	चुका	है,	बेटा	—	और	आयत	को	'ब�ुल	सच	पाया:	**ज़मीन	से
एक	इंच	भी	पार	न	�आ	मगर	'सु�ान'	के	साथ**	—	बे-इं'तहा	ताक़त,	1हसाब	और
इजाज़त	के	साथ	जो	उन	क़वानीन	मZ	बुनी	�ई	है	जो	अर-रहमान	ने	ख़ुद	Jलखे।

और	सूरह	हमZ	उस	gदन	क>	याद	gदलाती	है	जब	कोई	रॉकेट	काम	न	आएगा:	जब
आसमान	फट	जाएगा	और	जलते	तेल	क>	तरह	**गुलाबी	सुख़r**	हो	जाएगा,	जब
मुज1रम	अपनी	JनशाJनय<	से	पहचाने	जाएँगे	और	पेशाJनय<	और	पाँव	से	पकड़े	जाएँगे।
**वही	अर-रहमान	जो	रहमत	फैलाते	ह3	उस	gदन-ए-जलाल	के	भी	माJलक	ह3	—	उन
से	मोह8त	करो,	और	उनक>	ताज़ीम	करो,	साथ	साथ।**

दो	बाग़	—	और	दो	और

और	अब	सूरह	वो	दरवाज़े	खोलती	है	�जनक>	तरफ़	वो	हमZ	ले	कर	चल	रही	थी।	'**व
Jलमन	ख़ाफ़	मक़ाम	र78ही	जRतान**	—	और	जो	अपने	रब	के	सामने	**खड़े
होने**	से	**डरा**,	उसके	Jलए	**दो	बाग़**	ह3।'

दाcख़ले	का	1टकट	पक1ड़ए,	बेटा:	पुJलस	से	डरना	नहn,	लोग-dा-कहZगे	से	डरना	नहn
—	**उस	मक़ाम	से	डरना**,	अपने	रब	के	सामने	खड़े	होने	का	वो	लQा।	�जसने	वो
खड़ा-होना	अपनी	आँख<	के	सामने	रखा	—	और	इसJलए	वो	गुनाह	रोक	Jलया	जो
उसके	हाथ	आसानी	से	ले	सकते	थे	—	**उसे	एक	नहn	ब��	दो	बाग़	Jमलते	ह3।**

उनका	बयान	शहद	क>	तरह	टपकता	है:	शाख़Z	दरू	तक	फैलn;	हर	एक	मZ,	**दो	बहते



च�े**;	हर	फल	क>,	**दो	'क़�Z**;	त~	मोटे	रशेम	के	दीबे	से	**अqर-दार**	—
और	अगर	**अqर**	दीबा	है,	बेटा,	तो	बाहर	का	तस�ुर	करो;	फल	इतना	नीचे	झुका
'क	1टकाए	�ए	क>	तरफ़	ख़ुद	झुक	जाए;	और	पाक	साथी,	लाल-ओ-मरजान	जैसे।

और	gफर	वो	सात	लs	जो	पूर	ेवुजूद	क>	मा�शयात	थामे	�ए	ह3:	'**हल	जज़ा-उल्-
इ�साJन	इ�ल्-इ�सान**	—	dा	**इहसान**	का	बदला	**इहसान**	के	�सवा
कुछ	है?'	**तुमने	अपने	रब	को	अपना	बेहतरीन	छुप	कर	और	खुले	आम	gदया;	वो
लौटाते	ह3	इहसान	पर	इहसान।**

'और	इन	दोन<	के	**अलावा**	—	**दो	और	बाग़**':	**मु�हा�तान**	—	इतने	सर-
स�	के	घनेपन	से	गहर	ेस�;	दो	च�े	झाँकते	�ए;	फल	और	खजूर	और	अनार;
बेहतरीन	और	ख़ूबसूरत	साथी,	ख़ैम<	मZ	महफ़ूज़	�रZ;	स�	ग1�याँ	और	नफ़>स	क़ालीन।

**दज�	पर	दज�,	बेटा**	—	d<'क	तक़वा	वाले	ख़ुद	दज�	पर	दज�	ह3;	**अर-रहमान
'कसी	का	हक़	कम	नहn	करते	और	ज�ो-जहद	के	हर	दज�	से	Jमलाते	ह3।**

और	gफर	आcख़री	लाइन	उस	दायर	ेको	बंद	कर	देती	है	�जसे	पहली	लाइन	ने	खोला
था।	ये	**नाम**	से	शुu	�ई	—	अर-रहमान;	ये	उस	नाम	को	अल'वदा	का	बोसा	देते	�ए
ख़�	होती	है:	'**तबारकस्-मु	र78क	�ज़ल्-जलाJल	वल्-इKाम**	—	बरकत	वाला
है	तुQार	ेरब	का	**नाम**,	जलाल	और	इ:त	वाला।'	**पूरी	सूरह,	बेटा,	उसके	नाम
और	उसके	नाम	के	दरJमयान	�जयी।**

इस	सूरह	से	,ा	सीखा

1.	क़ुरआन	�ज़K	मZ	आपक>	तlलीक़	से	पहले	है	—	अपने	gदन	के	पहले	ताज़ा	Jमनट
उसे	दी�जए,	बचे-खुचे	थके	�ए	नहn।

2.	�जR	क>	तरह	जुमले	का	ज़ोर	से	जवाब	दो:	'ला	'ब-शै-इम्-Jमन	Jन'अJमक	र8ना
नुक9:ब,	फ़-लकल-ह�।'	'तलावत	को	गु�गू	मZ	बदलो।

3.	हर	मीज़ान	क>	1हफ़ाज़त	करो	�जसे	तुम	छूते	हो	—	तराज़ू,	मा�r,	काम	के	घंटे,
फ़ैसले	—	तुम	कायनात	का	अपना	क़ानून	थाम	रहे	हो।



4.	उस	मZ	लंगर	डालो	जो	बाक़>	रहता	है:	फ़ना	होने	वाल<	पर	ह�ा	बनाओ,	ज़ुल्-
जलाJल	वल-इKाम	पर	मज़बूत।

5.	'कु�	यौJमन	�व	फ़>	शान'	—	हर	रोज़	उसका	दरवाज़ा	ताज़ा	है:	कल	क>	अनसुनी
दआु	आज	क>	ज़ेर-ए-ग़ौर	फ़ाइल	है,	बंद	नहn।

6.	मक़ाम	से	डरो,	लोग<	से	नहn	—	वो	वा1हद	ख़ौफ़	दो	बाग़<	का	1टकट	है।

7.	'इहसान	के	बदले	इहसान'	�जयो:	नमाज़	मZ,	काम	मZ,	ख़ानदान	मZ	—	भेजा	�आ
बेहतरीन	बेहतरीन	बन	कर	बरसता	है।

या	ज़ल्-जलाJल	वल-इKाम,	हमZ	उन	मZ	बनाइए	जो	आपके	सामने	खड़े	होने	से	डरZ	—
और	हमZ	अपनी	क़ुबrत	के	बाग़	अता	क>�जए।	आमीन।
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