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एक	नज़र	म�	सूरह
क़द	स�म'अल्-ला
	क़ौलल्-लती	तुजा�दलुक	फ़�	ज़ौ�जहा	व	त�क�	इलल्-लाह
1.	अ�ाह	ने	उस	औरत	क�	बात	सुन	ली	जो	अपने	शौहर	के	बार	ेम)	तुम	से	झगड़	रही	थी	और
अ�ाह	से	फ़.रयाद	कर	रही	थी।

मा	यकूनु	�मन	न2ा	सलास3तन	इ�ा	
व	रा3ब'उ
म
7.	तीन	क�	कोई	सर-गोशी	नह6	होती	मगर	वो	उनका	चौथा	होता	है।

यफ़9 'इल्-ला
ल्-लज़ीन	आमनू	�म;ुम	व�ज़ीन	ऊतुल्-'इ=	दरजात
11.	अ�ाह	तुम	म)	से	ईमान	वाल>	को	और	इ=	वाल>	को	दज?	म)	बुलंद	करता	है।

कतबल्-ला
	ल-अिBलबC	अना	व	Dसुली
21.	अ�ाह	ने	�लख	�दया	है:	मH	और	मेर	ेरसूल	ज़Iर	ग़ा�लब	रह)गे।

उलाइक	.हKबुल्-लाह
22.	यही	अ�ाह	क�	जमाअत	है।

अला	इC	.हKबल्-ला.ह	
मुल्-मुिLलMन
22.	सुनो!	अ�ाह	क�	जमाअत	ही	कामयाब	है।

ग़ु�े	म�	कहा	गया	एक	जुमला

बेटा,	आज	क�	कहानी	मदीना	के	एक	छोटे	घर	म)	शुI	होती	है,	ग़ुTे	म)	कहे	गए	एक
जुमले	के	साथ	—	और	सात	आसमान>	के	ऊपर	ख़W	होती	है।	इसके	सफ़र	से	सीXखए
3क	**एक	मज़लूम	आवाज़	3कतनी	बुलंद	तक	जा	सकती	है।**

ख़ौला	3बZे	सा'लबा	(र�ज़०)	अपने	शौहर	औस	इ^े	अस-सा�मत	के	साथ	बूढ़ी	हो
चुक�	थ6	—	साल>	क�	शादी,	ब`े	पाले,	जवानी	उनक�	Xख़दमत	म)	गुज़ारी।	एक	�दन,
ग़ुTे	के	एक	झ>के	म),	औस	ने	जा.ह�लयत	के	दौर	का	जुमला	कह	�दया	—
**�ज़हार**:	'तू	मेर	े�लए	मेरी	माँ	क�	पीठ	जैसी	है।'

सम�झए	उन	अcफ़ाज़	ने	उस	मुआशर	ेम)	dा	3कया,	बेटा।	**�ज़हार	तलाक़	से	eादा
ज़ा�लम	था।**	तलाक़	कम	अज़	कम	एक	औरत	को	आज़ाद	कर	देती	थी	3क	अपनी



�ज़fदगी	दोबारा	बनाए।	�ज़हार	उसे	**लटका**	
आ	छोड़	देता	था	—	'माँ	जैसी'	क़रार	दे
कर,	तो	अब	बीवी	नह6	रही;	मगर	तलाक़	भी	नह6	दी,	तो	कभी	आज़ाद	भी	नह6।	**एक
दरवाज़ा	दोन>	तरफ़	से	बंद,	और	चाबी	फ) क	दी	गई**	—	और	औरत	अकेली	मद9	के
ग़ुTे	क�	क़�मत	चुकाती	थी।

उसने	बहस	क�	—	�फर	ऊपर	फ़�रयाद	क�

ख़ौला	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	पास	आj	और	अपना	मामला	पेश	3कया	—	और	सूरह	का	नाम	ख़ुद
उनक�	लगन	क�	इkत	करता	है:	**अल-मुजा�दला**,	वो	औरत	जो	अपने	मामले	पर
**बहस**	करती	है।	उl>ने	कुछ	ऐसे	अcफ़ाज़	कहे:	या	रसूल�ाह,	उसने	मेरी	जवानी
खा	ली,	और	मHने	उसके	�लए	अपना	पेट	फैलाया	—	यहाँ	तक	3क	जब	मH	बूढ़ी	हो	गई
और	मेरा	ब`े	जनना	ख़W	
आ,	तो	उसने	मुझ	पर	�ज़हार	कह	�दया!	**मH	कहाँ	जाऊँ?
मेर	ेब`>	का	dा?**

नबी	صلى الله عليه وسلم	�सफ़9 	उस	से	जवाब	दे	सकते	थे	जो	उस	वo	तक	ना�ज़ल	
आ	था	—	और
�ज़हार	के	बार	ेम)	अभी	कुछ	नह6	उतरा	था।	आपने	वो	कहा	जो	जानते	थे।	मगर	ख़ौला,
बेटा,	उस	बंद	दरवाज़े	पर	राज़ी	न	
j।	वो	फ़.रयाद	करती	रह6	—	और	�फर	उl>ने	वो
काम	3कया	�जसे	हमेशा	के	�लए	अमर	करने	के	�लए	ये	सूरह	भेजी	गई:	'**व	त�क�
इल�ाह**'	—	उl>ने	अपनी	फ़.रयाद	**ऊपर**	मोड़	दी,	अ�ाह	क�	तरफ़।	वो	वह6
खड़ी	अपना	ग़म	आसमान	क�	तरफ़	उठाती	रह6:	**या	अ�ाह,	मH	तुझसे	फ़.रयाद
करती	Mँ।**

और	उस	कमर	ेसे	�नकलने	से	पहले,	�जpील	उतर	आए।	हमारी	माँ	आइशा	(र�ज़०)	—
जो	घर	म)	मौजूद	थ6	—	उq-भर	हैरत	से	कहती	रह6:	'**मुबारक	है	वो	ज़ात	�जसक�
समाअत	हर	चीज़	को	घेर	े
ए	है!**	मH	कमर	ेके	एक	कोने	म)	थी,	और	ख़ौला	के	कुछ
अcफ़ाज़	**मुझ**	तक	से	भी	छूट	गए	—	और	अ�ाह	ने	उसे	सात	आसमान>	के	ऊपर
से	सुन	�लया।'

पहली	आयत	गम9जोशी	से	उतरी:	'**क़द	स�म'अ�ाह**	—	अ�ाह	ने	उस	औरत	क�
बात	**यक़�नन	सुन	ली**	जो	तुम	से	अपने	शौहर	के	बार	ेम)	झगड़	रही	है	और	अ�ाह



से	फ़.रयाद	कर	रही	है	—	और	अ�ाह	तुम	दोन>	क�	गुrगू	सुन	रहा	है।	बेशक
अ�ाह	**समी',	बसीर**	—	सुनने	वाला,	देखने	वाला	है।'

बेटा,	इस	मंज़र	को	थाम	ली�जए	जब	आपक�	अपनी	दआुएँ	अनसुनी	लग)।	**मह�फ़ल
ने	उनके	अcफ़ाज़	न	सुने;	कमर	ेके	कोने	ने	उनके	अcफ़ाज़	न	सुने;	अश9	ने	न	छोड़ा।
**

वो	क़ानून	#जसे	एक	औरत	क�	फ़�रयाद	ने	दोबारा	&लखा

�फर	आयत>	ने	�ज़हार	को	हमेशा	के	�लए	ढा	�दया।	अ�ाह	ने	फ़रमाया:	जो	लोग
�ज़हार	कहते	हH	—	'उनक�	बी3वयाँ	उनक�	**माएँ**	नह6;	उनक�	माएँ	�सफ़9 	वो	हH
�जl>ने	उl)	जना।	और	बेशक	वो	**मुनकरम्-�मनल्-क़ौ�ल	व	ज़ूरा**	—	एक	बुरी
बात,	और	झूट	कहते	हH।'	**एक	मद9	का	ग़ुTा	हया3तयात	दोबारा	नह6	�लख	सकता,
बेटा,	और	एक	ज़ुबान	का	फटना	एक	इंसान	को	दोबारा	लेबल	नह6	कर	सकता।**

मगर	उस	मज़बूती	म)	बुनी	
ई	रहमत	देXखए:	वापसी	का	एक	दरवाज़ा	खोला	गया	—
एक	**क़�मत**	के	साथ,	और	क़�मत	ख़ुद	एक	सबक़	है।	जोड़ी	के	दोबारा	एक	दसूरे
को	छूने	से	पहले,	शौहर	को	**कtारा**	देना	होगा:	**एक	ग़ुलाम	आज़ाद**	कर;े
अगर	न	कर	सके,	**लगातार	दो	महीने	रोज़े**	रखे;	अगर	न	कर	सके,	**साठ
मोहताज>	को	खाना**	Xखलाए।

.डज़ाइन	का	मुताला	क��जए,	बेटा:	**ज़ुबान	ने	गुनाह	3कया,	तो	उसका	मा�लक
भुगतेगा	—	बे-क़ुसूर	बीवी	नह6।**	और	क़�मत	का	हर	ऑwशन	3कसी	को	**�शफ़ा**
देता	है:	एक	ग़ुलाम	आज़ाद	चलता	है,	या	ग़ुTे	वाले	आदमी	का	अपना	नx	साठ	�दन
क�	भूक	से	क़ाबू	होता	है,	या	साठ	ग़रीब	पेट	भर	जाते	हH।	**अ�ाह	ग़ुTे	पर	टैy
लगाते	हH	—	और	उस	टैy	को	रहमत	पर	ख़च9	करते	हH।**

और	ख़ौला	का	शरफ़	उस	फ़ैसले	से	भी	eादा	�ज़fदा	रहा।	साल>	बाद,	जब	उमर	इ^े
अल-ख़zाब	(र�ज़०)	ख़लीफ़ा	थे	—	वो	श{	�जसके	सामने	क़ैसर>	के	सफ़�र	काँपते
थे	—	ये	अब-बूढ़ी	औरत	उl)	रा|े	म)	रोक	लेती	और	उl)	देर	तक	नसीहत	करती,	और
वो	खड़े	सर	झुकाए	सुनते	रहते।	जब	3कसी	ने	पूछा	3क	ख़लीफ़ा	एक	बूढ़ी	औरत	के



�लए	d>	Dक	जाते	हH,	उमर	ने	कहा:	'**अ�ाह	क�	क़सम,	ये	ख़ौला	है	—	वो	औरत
�जसे	अ�ाह	ने	सात	आसमान>	के	ऊपर	से	सुना।	dा	उमर	उसे	न	सुने?**'

वो	हर	तीन	का	चौथा	है

�फर	सूरह	उस	सचाई	को	लेती	है	�जसे	ख़ौला	ने	�जया	—	3क	अ�ाह	हर	चीज़	सुनते	हH
—	और	उसे	हर	उस	कमर	ेम)	3बठा	देती	है	�जसम)	आप	कभी	बैठ) गे:	'dा	तुम	नह6	देखते
3क	अ�ाह	जानते	हH	जो	कुछ	आसमान>	और	ज़मीन	म)	है?	**तीन**	क�	कोई
**न2ा**	—	पोशीदा	गुrगू	—	नह6	होती	मगर	वो	उनका	**चौथा**	होता	है;	न
**पाँच**	क�	मगर	वो	उनका	**छटा**;	न	इस	से	कम,	न	eादा,	मगर	वो	उनके
**साथ**	होता	है	जहाँ	भी	वो	ह>।'

**हर	मुलाक़ात	म)	एक	ग़ैर-दज9	हा�ज़र	होता	है,	बेटा।**	दrर	क�	खुसर-पुसर,
ख़ानदानी	}ुप,	~ास	के	पीछे	सरगोशी	म)	बनाया	मंसूबा	—	वो	हर	�गनती	का	एक
फ़ा�ज़ल	म)बर	है।

अब	देXखए	सूरह	इसे	अख़लाक़	म)	कैसे	बदलती	है।	मुना�फ़क़>	और	कुछ	और	लोग>	ने
न2ा	को	ह�थयार	बनाया	—	आपस	म)	'गुनाह	और	eादती	और	रसूल	क�	ना-
फ़रमानी'	म)	सरगोशी	करते,	जान-बूझ	कर	मो�मनीन	के	सामने	ता3क	उl)	चुभे।
अ�ाह	ने	सब	बे-नक़ाब	कर	�दया	—	**सुनने	वाला	हर	खुसर-पुसर	म)	मौजूद	था।**

तो	मो�मनीन	को	राज़दारी	के	आदाब	�मले:	'जब	तुम	पोशीदा	बात	करो,	तो	**गुनाह
और	eादती	और	ना-फ़रमानी**	म)	बात	**ना**	करो	—	ब��	**3बर9	और	तक़वा**
म)	बात	करो	—	नेक�	और	ख़ौफ़-ए-ख़ुदा।'	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	सोहबत	का	सुनहरा	उसूल
बढ़ाया:	**जब	तुम	तीन	हो,	तो	दो	आपस	म)	तीसर	ेको	छोड़	कर	सरगोशी	न	कर),
d>3क	ये	उसे	ग़मगीन	करता	है।**	हमार	ेराज़	भी,	बेटा,	अख़लाक़	वाले	होने	चा.हएँ।

जगह	दो	—	और	बुलंद	.कए	जाओ

�फर,	ख़ूबसूरती	से,	वो	सूरह	जो	एक	औरत	के	**सुने	जाने**	से	शुI	
ई	उ�त	को
�सखाती	है	3क	एक	दसूर	ेके	�लए	**जगह**	कैसे	बनाई	जाए।	'ऐ	ईमान	वालो!	जब



तुमसे	कहा	जाए:	मज�लस>	म)	जगह	बनाओ	—	तो	**जगह	बनाओ**;	अ�ाह
**तु�ार	े�लए**	जगह	बनाएगा।	और	जब	कहा	जाए	3क	उठ	जाओ,	तो	उठ	जाओ।'

बेटा,	ये	छोटी	सी	बात	नह6।	म��द	म)	सरक	कर	3कसी	को	बैठने	देना,	3कसी	बुज़ुग9
के	�लए	उठ	खड़ा	होना,	3कसी	नए	आने	वाले	के	�लए	हcक़ा	खोल	देना	—	और
अ�ाह	का	वादा	उसी	�स�े	म):	**जो	लोग>	के	�लए	जगह	बनाता	है,	अ�ाह	उसके
�लए	जगह	बनाते	हH**	—	इस	द�ुनया	म),	क़p	म),	और	उस	�दन।

और	�फर	वो	आयत	आती	है	�जसे	हर	ता�लब-ए-इ=	�दल	पर	�लखता	है:
'**यफ़9 'इ�ा
ल्-लज़ीन	आमनू	�म;ुम	व�ज़ीन	ऊतुल्-'इ=	दरजात**	—
अ�ाह	तुम	म)	से	**ईमान	वाल>**	को	और	**�जl)	इ=	�दया	गया**	उl)	**दज?**
म)	बुलंद	करता	है।'

ग़ौर	क��जए,	बेटा,	दोन>	शत�	साथ	हH:	**ईमान	और	इ=।**	ईमान	बग़ैर	इ=	के	अंधा
जोश	है;	इ=	बग़ैर	ईमान	के	वही	बोझ	है	�जसका	�ज़�	3पछली	सूरह	म)	गधे	और
3कताब>	से	
आ।	और	जब	दोन>	�मल	जाएँ	—	अ�ाह	ख़ुद	उठाते	हH,	और	�जसे	वो
उठाएँ	उसे	कोई	�गरा	नह6	सकता।

�फर	एक	ब
त	�दलच�	
�	आया,	बेटा।	लोग	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	बार	बार	ज़ाती,	पोशीदा
मशवर	ेके	�लए	वo	माँगते,	यहाँ	तक	3क	आप	صلى الله عليه وسلم	का	वo	बँट	जाता।	तो	
�	उतरा:
**जो	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	पोशीदा	बात	करना	चाहे,	वो	पहले	एक	सदक़ा	दे।**

और	नतीजा	हैरत-अंगेज़	था:	सरगो�शयाँ	Dक	गj।	अली	(र�ज़०)	फ़रमाते	हH:
**अ�ाह	क�	3कताब	म)	एक	आयत	ऐसी	है	�जस	पर	मेर	े�सवा	3कसी	ने	अमल	नह6
3कया**	—	उl>ने	एक	दीनार	बेच	कर	दस	�दरहम	बनाए,	और	हर	पोशीदा	मशवर	ेसे
पहले	एक	�दरहम	सदक़ा	3कया।	�फर	
�	ह�ा	कर	�दया	गया।

बेटा,	इस	इ��हान	क�	.हकमत	देXखए:	**एक	छोटे	से	सदक़े	ने	ज़ा.हर	कर	�दया	3क
3कसका	सवाल	वाक़ई	अहम	था	और	3कसका	�सफ़9 	अपनी	अह�मयत	जताने	के	�लए
था।**	माल	इंसान	क�	नीयत	का	सबसे	स`ा	तराज़ू	है।
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और	अब	सूरह	अपने	आXख़री	.हTे	म)	उन	लोग>	का	�ज़�	करती	है	�जl>ने	अ�ाह
के	द�ुन>	से	दो|ी	क�	—	'वो	न	तुम	म)	से	हH	न	उन	म)	से,	और	वो	जान-बूझ	कर	झूटी
क़सम)	खाते	हH।'	और	उनका	बयान:	'**इ|�ज़	'अलै.हमुश्-शैतानु	फ़-अ�ा
म
�ज़��ाह**	—	शैतान	उन	पर	ग़ा�लब	आ	गया,	तो	उसने	उl)	अ�ाह	क�	**याद
भुला**	दी।	**उलाइक	.हKबुश्-शैतान**	—	यही	शैतान	क�	जमाअत	है।	सुनो!	शैतान
क�	जमाअत	ही	**ख़सार*े*	म)	है।'

और	�फर,	बेटा,	वो	एलान	जो	हर	मायूस	�दल	के	�लए	है:	'**कतब�ा
	ल-
अिBलबC	अना	व	Dसुली**	—	अ�ाह	ने	**�लख	�दया**	है:	**मH	और	मेर	ेरसूल
ज़Iर	ग़ा�लब	रह)गे।**	इC�ाह	क़3व�ुन	'अज़ीज़	—	बेशक	अ�ाह	ताक़तवर,
ग़ा�लब	है।'

'कतब'	—	�लख	�दया	गया,	फ़ैसला	हो	चुका,	दज9	हो	चुका।	**ये	कोई	पेश-गोई	नह6
�जसका	इं3तज़ार	हो;	ये	एक	.रकॉड9	है	जो	पहले	ही	मुक�ल	3कया	जा	चुका।**	और
जब	मैदान	उ�ा	लगे,	बेटा,	तो	याद	रXखए:	ग़लबे	का	वादा	हर	�दन	के	�लए	नह6,
**अंजाम**	के	�लए	है।

और	�फर	सूरह	क�	आXख़री	आयत	—	और	ये	पूर	ेक़ुरआन	क�	सबसे	संजीदा	आयत>	म)
से	है:	'तुम	ऐसी	क़ौम	न	पाओगे	जो	अ�ाह	और	आXख़रत	के	�दन	पर	ईमान	रखती	हो
और	उन	लोग>	से	**मोह�त**	करती	हो	�जl>ने	अ�ाह	और	उसके	रसूल	क�
मुख़ालफ़त	क�	—	चाहे	वो	उनके	**बाप**	ह>,	या	उनके	**बेटे**,	या	उनके	**भाई**,
या	उनका	**ख़ानदान**।'

और	उनका	अ�:	'**उलाइक	कतब	फ़�	क़ुलू3ब.हमुल्-ईमान**	—	यही	वो	हH	�जनके
**�दल>	म)**	अ�ाह	ने	**ईमान	�लख	�दया**	—	**व	अ�द
म	3ब-I.हम्-�मl**
—	और	उl)	अपनी	तरफ़	से	एक	**Iह**	से	ताईद	दी।'	सो�चए,	बेटा:	ईमान	�सफ़9
ज़ुबान	पर	नह6	—	**�लखा	
आ**,	�दल	क�	दीवार	पर	उकेरा	
आ।

और	�फर	वो	जुमला	�जस	पर	सूरह	बंद	होती	है:	'अ�ाह	उन	से	राज़ी	
आ	और	वो
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ए।	**उलाइक	.हKबु�ाह**	—	**यही	अ�ाह	क�	जमाअत	है।**
**अला	इC	.हKब�ा.ह	
मुल्-मुिLलMन**	—	सुनो!	**अ�ाह	क�	जमाअत	ही
कामयाब	है।**'

बेटा,	देXखए	ये	सूरह	कहाँ	से	शुI	
ई	और	कहाँ	ख़W	
ई:	**एक	अकेली,	बूढ़ी,	बे-
सहारा	औरत	से	�जसे	कोई	नह6	सुन	रहा	था	—	और	आXख़र	म)	'अ�ाह	क�	जमाअत'
के	एलान	पर।**	d>3क	अ�ाह	क�	जमाअत	तादाद	से	नह6	बनती;	वो	उन	�दल>	से
बनती	है	�जl>ने	अपनी	फ़.रयाद	ऊपर	मोड़	दी	और	अपनी	वफ़ादारी	�सफ़9 	उसी	के
�लए	ख़ा�लस	कर	ली।

इस	सूरह	से	3ा	सीखा

1.	जब	कोई	आपक�	न	सुने,	तो	अपनी	फ़.रयाद	**ऊपर**	मोड़	दी�जए	—	'व	त�क�
इल�ाह';	अश9	ने	कभी	कोई	आवाज़	नह6	छोड़ी।

2.	ग़ुTे	क�	ज़ुबान	का	.हसाब	उसका	मा�लक	देता	है	—	अ�ाह	ग़ुTे	पर	टैy
लगाते	हH	और	उसे	रहमत	पर	ख़च9	करते	हH।

3.	हर	मज�लस	म)	एक	ग़ैर-दज9	हा�ज़र	है	—	तीन	का	चौथा,	पाँच	का	छटा।

4.	राज़	भी	अख़लाक़	वाले	ह>:	सरगोशी	3बर9	और	तक़वा	म)	हो,	और	दो	कभी	तीसर	ेको
छोड़	कर	सरगोशी	न	कर)।

5.	लोग>	के	�लए	जगह	बनाइए	—	अ�ाह	आपके	�लए	जगह	बनाएँगे।

6.	ईमान	और	इ=	दोन>	साथ	ह>	तो	अ�ाह	ख़ुद	दज�	बुलंद	करते	हH	—	और	�जसे	वो
उठाएँ	उसे	कोई	�गरा	नह6	सकता।

7.	ग़लबे	का	वादा	'�लख	�दया'	गया	है	—	हर	�दन	के	�लए	नह6,	अंजाम	के	�लए;	और
अ�ाह	क�	जमाअत	तादाद	से	नह6,	ख़ा�लस	वफ़ादारी	से	बनती	है।

या	समी',	या	बसीर	—	हमारी	हर	पोशीदा	फ़.रयाद	सुन	ली�जए,	हमार	े�दल>	पर	ईमान
�लख	दी�जए,	और	हम)	अपनी	जमाअत	म)	शा�मल	फ़रमाइए।	आमीन।
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