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एक	नज़र	म�	सूरह
�वल्-लज़ी	अ
जल्-लज़ीन	कफ़�	�मन	अ��ल्-�कता�ब	�मन	�दया�र�हम	�ल-
अ��लल्-ह�
2.	वही	है	"जसने	अहल-ए-�कताब	के	का�फ़र&	को	उनके	घर&	से	पहले	ह�	के	व+
�नकाला।

कै	ला	यकून	दलूतम्-बैनल्-अि/नया-इ	�म1ुम
7.	ता�क	वो	(माल)	तु6ार	ेअमीर&	के	दर�मयान	ही	न	घूमता	रहे।

व	मा	आताकुमु8-रसूलु	फ़-ख़ुज़ू�	व	मा	नहाकुम	'अ;ु	फ़<=
7.	और	रसूल	तु6?	जो	द?	उसे	ले	लो,	और	"जस	से	रोक? 	उस	से	Aक	जाओ।

व	यु'"स�न	'अला	अCफ़ु"स�हम	व	लौ	कान	�ब�हम	ख़सासह
9.	और	वो	दसूर&	को	अपने	आप	पर	तरजीह	देते	हF,	चाहे	ख़ुद	उ;?	ज़�रत	हो।

या	अHुहल्-लज़ीन	आमनुIक़ुल्-लाह	वल्-तCज़ुर	नKुम्-मा	क़Lमत	�ल-ग़द
18.	ऐ	ईमान	वालो!	अSाह	से	डरो,	और	हर	जान	देखे	�क	उसने	कल	के	�लए	Vा	आगे
भेजा।

ल�ल्-अYा-उल्-�Zा
24.	उसी	के	�लए	सबसे	ख़ूबसूरत	नाम	हF।

पहला	इ��मा

बेटा,	ये	सूरह	मदीना	के	बाहर	के	एक	असली	मंज़र	पर	खुलती	है	—	और	इ_े	अ`ास
(र"ज़०)	इसे	"सफ़b 	'सूरह	बनू	नज़ीर'	कहा	करते	थे,	V&�क	ये	उनकd	कहानी	आसमान
कd	अपनी	eखड़कd	से	सुनाती	है।

बनू	नज़ीर	मदीना	के	क़रीब	बसी	अहल-ए-�कताब	कd	एक	ताक़तवर	क़ौम	थी,
मुसलमान&	से	अमन	के	एक	मुआहदे	से	बँधी	�ई।	मगर	**मुआहदे	काग़ज़	पर	जीने	से
पहले	�दल&	म?	जीते	हF।**	जब	नबी	صلى الله عليه وسلم	एक	बार	उनके	मोहSे	म?	तशरीफ़	लाए	और
एक	दीवार	के	पास	बैठे,	उ;&ने	एक	मंसूबा	फुसफुसाया:	ऊपर	से	उन	पर	एक	चod
का	पpर	qगरा	दो।	अSाह	ने	अपने	रसूल	को	इqIला	दी;	आप	صلى الله عليه وسلم	सुकून	से	उठे	और



चले	गए	—	और	मुआहदा	उनकd	अपनी	ग़Lारी	से	टूट	चुका	था।

नतीजा	"जला-वतनी	थी	—	'**�ल-अ��लल्-ह�**',	पहले	इstमा	पर।	और	क़ुरआन
उसकd	हैरत	को	जमा	देता	है:	'**वही**	है	"जसने	अहल-ए-�कताब	के	का�फ़र&	को
उनके	घर&	से	पहले	इstमा	पर	�नकाला।	**तुम**	ने	गुमान	भी	न	�कया	था	�क	वो
�नकल? गे	—	और	**वो**	समझते	थे	�क	उनके	**�क़ले**	उ;?	अSाह	से	बचा	ल? गे।
मगर	अSाह	उन	पर	**वहाँ	से	आया	जहाँ	से	उ;?	गुमान	भी	न	था**,	और	उनके	�दल&
म?	**Aअ्ब**	डाल	दी	—	तो	उ;&ने	अपने	घर	**अपने	ही	हाथ&**	और	मो�मनीन	के
हाथ&	उजाड़	�दए।	**फ़'त�ब�,	या	उ�लल्-अvार**	—	तो	इबरत	लो,	ऐ	नज़र	वालो!'

सबसे	अजीब	तफ़सील	ग़ौर	कd"जए,	बेटा:	�कसी	बड़ी	जंग	का	"ज़w	नहx।	**�क़ला
अंदर	से	qगरा**	—	Aअ्ब,	�दल	म?	दहशत,	ने	वो	ढा	�दया	"जसे	दीवार?	बचाने	के	�लए
बनाई	गई	थx।	जब	अSाह	�कसी	�क़ले	को	खोलना	चाहते	हF,	तो	वो	हमेशा	लzर
नहx	भेजते;	कभी	वो	बस	उसके	अंदर	कd	�ह{त	बुझा	देते	हF।

अ�ाह	के	मुक़ाबले	म�	�क़ले

एक	ल6ा	दर�मयानी	लाइन	पर	ठह�रए,	बेटा,	V&�क	ये	सूरह	का	पहला	जौहर	है:
'**वो	समझते	थे	�क	उनके	�क़ले	उ;?	अSाह	से	बचा	ल? गे।**'	द|ुन&	के	मुक़ाबले
म?,	दीवार?	काम	आती	हF।	चोर&	के	मुक़ाबले	म?,	ताले	काम	आते	हF।	**अSाह	के
मुक़ाबले	म?	—	कभी	कुछ	काम	नहx	आया,	और	कभी	कुछ	काम	नहx	आएगा।**

और	हर	न~,	बेटा,	बनू	नज़ीर	के	�क़ले	नए	सामान	से	दोबारा	बनाती	है:	वो	बFक
बैल? स	जो	सरगोशी	करता	है	'तुम	महफ़ूज़	हो',	वो	ताSुक़ात,	वो	डबल	इं�ोर?स,	वो
'जमा-जमाया'	क�रयर,	वो	ताक़तवर	�र�ेदार।	अ�े	**औज़ार**,	ये	सब	—	इ~ाम
ऊँट	बाँधने	का	��	देता	है	—	मगर	**औज़ार,	ख़ुदा	नहx**।	बीमारी	उस	�दन	शु�	होती
है	जब	�दल	ख़ामोशी	से	अपना	भरोसा	**दीवार	के	रब**	से	**दीवार**	कd	तरफ़
मंुत�क़ल	कर	देता	है।

इस	सूरह	कd	शुAआत	उस	मंुत�क़ली	के	eख़लाफ़	उ�-भर	का	टीका	है:	'अSाह	उन
पर	वहाँ	से	आया	जहाँ	से	उ;?	गुमान	भी	न	था।'	**अपनी	दीवार?	रeखए,	बेटा	—	और



अपना	तवoुल	उन	से	बाहर	रeखए।**

माल	�सफ़� 	अमीर�	म�	न	घूमे

पीछे	छोड़ी	गई	ज़मीन&	और	जायदाद&	ने	एक	सवाल	खड़ा	�कया:	�बना	जंग	के	हा"सल
होने	वाला	माल	—	**फ़य्अ**	—	कैसे	तक़सीम	हो?	और	इसका	जवाब	देते	�ए,
अSाह	ने	एक	ऐसा	उसूल	रखा	"जस	कd	तरफ़	मा"शयात-दान	स�दय&	बाद	लड़खड़ाते
�ए	प�ँचे:	फ़य्अ	अSाह	और	उसके	रसूल	का	है,	�र�ेदार&,	यतीम&,	मोहताज&	और
मुसा�फ़र&	का	—	'**कै	ला	यकून	दलूतम्-बैनल्-अि/नया-इ	�म1ुम**'	—	**ता�क
माल	तु6ार	ेअमीर&	के	दर�मयान	ही	घूमता	न	रहे।**

इसे	दो	बार	प�ढ़ए,	बेटा।	चौदह	स�दय&	पहले,	एक	क़बाइली	"जला-वतनी	के	बीच,
क़ुरआन	ने	हर	तहज़ीब	कd	बीमारी	का	नाम	ले	�दया:	**पैसा	उ;x	चंद	हाथ&	के	qगदb
चoर	काटता	रहे	जब	�क	अ��रयत	देखती	रहे।**	ज़कात,	सदक़ा,	�वरासत	के
�ह�े,	फ़य्अ	—	दीन	का	पूरा	माशी	�डज़ाइन	अमीर&	के	तालाब&	से	ग़रीब&	के	खेत&
तक	**नाल? 	खोदता**	रहता	है।

और	इसी	"सल"सले	म?	वो	आयत	है	"जसे	उलमा	पूर	ेदीन	कd	एक	बु�नयाद	कहते	हF:
'**व	मा	आताकुमु8-रसूलु	फ़-ख़ुज़ू�,	व	मा	नहाकुम	'अ;ु	फ़<=**'	—	जो	रसूल	तु6?
**द?**	उसे	**ले	लो**;	और	"जस	से	वो	**रोक? **	उस	से	**Aक**	जाओ।	ये,	बेटा,
**सु�त	पर	ख़ुद	क़ुरआन	कd	मुहर**	है:	वही	�कताब	"जसे	लोग	'अकेला'	मानने	का
दावा	करते	हF	��	देती	है	�क	मुह{द	صلى الله عليه وسلم	जो	भी	लाएँ	उसे	लो।	**क़ुरआन	और	सु�त
दो	बट?	वाली	एक	ही	र�ी	हF।**

वो	!चराग़	�जसे	अंसारी	ने	मंद	�कया

अब	सूरह	अज़मत	कd	दो	त�ीर?	बनाती	है।	पहले,	ग़रीब	**मुहा"जरीन**	—	'अपने	घर&
और	अपने	माल	से	�नकाले	गए,	अSाह	का	फ़�ल	और	उसकd	रज़ामंदी	तलब	करते
�ए	—	**यही**	स�े	हF।'	उ;&ने	अपने	ख़ाली	�कए	घर&	से	सा�बत	�कया	�क	**ईमान
पते	से	भारी	है।**



और	�फर	मदीना	के	**अंसार**	—	और	यहाँ	वो	आयत	ना"ज़ल	होती	है	जो	आज	भी
आँख?	नम	करती	है:	'जो	उन	से	पहले	इस	घर	और	ईमान	म?	बस	चुके	थे	वो	हर	उस
श�	से	**मोह`त**	करते	हF	जो	उनकd	तरफ़	�हजरत	कर,े	और	अपने	सीन&	म?	उस
चीज़	कd	कोई	**हाजत**	नहx	पाते	जो	उ;?	दी	गई	—	**व	यु'"स�न	'अला
अCफ़ु"स�हम	व	लौ	कान	�ब�हम	ख़सासह**	—	और	वो	**दसूर&	को	अपने	आप	पर
तरजीह**	देते	हF,	चाहे	ख़ुद	उ;?	**फ़ाक़ा**	हो।'

और	इस	आयत	के	पीछे	एक	रात	है,	बेटा,	"जसे	बुख़ारी	और	मु�~म	ने	महफ़ूज़	�कया।
एक	मेहमान	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	पास	आया,	भूका,	और	घर	म?	कुछ	न	था।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	पूछा:
कौन	इसे	आज	रात	मेहमान	बनाएगा?	एक	अंसारी	सहाबी	खड़े	�ए	और	उसे	अपने	घर
ले	गए।	उ;&ने	अपनी	बीवी	से	पूछा:	कुछ	है?	उ;&ने	कहा:	"सफ़b 	ब�&	का	खाना।

तो	उ;&ने	कहा:	ब�&	को	�कसी	तरह	बहला	कर	सुला	दो।	और	जब	मेहमान	बैठ	गया
—	**उ;&ने	qचराग़	ठीक	करने	के	बहाने	उठ	कर	उसे	बुझा	�दया**,	और	अँधेर	ेम?	दोन&
�मयाँ-बीवी	ऐसे	मँुह	�हलाते	रहे	जैसे	खा	रहे	ह&,	ता�क	मेहमान	समझे	�क	वो	भी	साथ
खा	रहे	हF	—	और	वो	पेट	भर	कर	खाता	रहा।	वो	रात	दोन&	भूके	सोए।

और	सुबह	जब	वो	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	पास	आए,	तो	आपने	صلى الله عليه وسلم	फ़रमाया:	**'अSाह	तुम	दोन&
के	आज	रात	के	काम	पर	मु�ुराया'	या	'ता'अ�ुब	फ़रमाया।'**	और	ये	आयत
ना"ज़ल	�ई।

बेटा,	इस	पर	Aक	जाइए।	ये	"सफ़b 	सख़ावत	नहx	थी	—	ये	**ईसार**	था:	अपनी	ज़�रत
से	देना।	और	उससे	भी	बारीक	बात:	**उ;&ने	qचराग़	बुझा	�दया	ता�क	लेने	वाले	को
श�म� दगी	न	हो।**	देना	एक	दजाb	है;	देते	�ए	दसूर	ेकd	**इ�त	बचा	लेना**	उससे
ऊपर	का	दजाb	है।

और	�फर	वो	जुमला	जो	इस	पूरी	दा�ान	का	ताला	खोलता	है:	'**व	मंय्-यूक़	शु�ह
न�Kही	फ़-उलाइक	�मुल्-मुि�ल=न**	—	और	जो	**अपने	नK	कd	तंगी**	से
बचा	�लया	जाए,	**वही**	कामयाब	हF।'	अंसार	अमीर	नहx	थे,	बेटा	—	वो	"सफ़b 	अपनी
मु�ी	से	आज़ाद	थे।



आपका	पुल	—	और	शैतान	का	जुमला

�फर,	बेटा,	वो	आयत	आती	है	जो	**आप**	को	इस	कहानी	म?	शा�मल	करती	है	—
�क़यामत	तक	के	हर	मो�मन	के	�लए	�लखी	�ई:	'और	जो	उन	के	**बाद**	आए	कहते
हF:	**र`नग़्-�फ़र	लना	व	�ल-इ�ा�ननल्-लज़ीन	सबक़ूना	�बल्-ईमान**	—	ऐ
हमार	ेरब,	हम?	**और**	हमार	ेउन	भाइय&	को	ब�	दे	जो	ईमान	म?	हम	से	आगे	�नकल
गए	—	**व	ला	तज्'अल	फ़d	क़ुलू�बना	qग़Sल्-�लल्-लज़ीन	आमनू**	—	और	हमारे
�दल&	म?	ईमान	वाल&	के	�लए	**कोई	कdना**	मत	रख	—	र`ना,	इ�क	रऊफ़ु8-
रहीम।'

ये	दआु	**सहाबा	तक	आपका	पुल**	है,	बेटा	—	इसे	याद	कर	ली"जए।	और	उसका
दसूरा	�ह�ा	ग़ौर	कd"जए:	एक	ऐसा	�दल	जो	**�कसी	भी	मो�मन**	के	�लए	ज़राb	भर
कड़वाहट	न	उठाए।	उलमा	ने	कहा:	जो	पहली	न~&	के	साथ	�ह�ा	चाहता	है,	वो	उनके
दो	�नशान	थामे	—	**अपने	से	पहल&	के	�लए	दआु,	और	हर	ईमान	वाले	के	�लए	साफ़
सीना।**

इसके	बर-अ�,	सूरह	उन	मुना�फ़क़&	को	बे-नक़ाब	करती	है	"ज;&ने	बनू	नज़ीर	से
वादा	�कया	था:	'अगर	तुम	�नकाले	गए,	हम	तु6ार	ेसाथ	�नकल? गे'	—	और	अSाह	ने
पेशगी	गवाही	दी:	'वो	यक़dनन	**झूटे**	हF'	—	और	ऐसा	ही	सा�बत	�आ।	उनकd
�मसाल:	**शैतान**,	जो	इंसान	से	कहता	है	'कु�	करो!'	—	�फर,	जब	वो	कु�	कर
लेता	है,	कहता	है:	'मF	तुमसे	बेज़ार	=ँ;	मF	अSाह	से	डरता	=ँ,	जहान&	का	रब।'

**हर	वो	वसवसा	डालने	वाला	जो	तु6?	�कनार	ेतक	धकेलता	है,	बेटा	—	नK,	बुरी
सोहबत,	ख़ुद	शैतान	—	सब	का	वही	�नकास-जुमला	रटा	�आ	है:	'मF	तो	बस	कह	रहा
था।'	�कनार	ेपर,	"सफ़b 	धकेला	�आ	qगरता	है।**

मुहासबा	—	और	पहाड़

अब	सूरह	अपने	सार	ेधागे	एक	शाम	के	होमवकb 	म?	जमा	करती	है,	एक	ऐसी	आयत
"जसे	उलमा	**क़ुरआन	कd	मुहासबे	वाली	आयत**	कहते	हF:	'ऐ	ईमान	वालो!	अSाह



से	डरो	—	**वल्-तCज़ुर	नKुम्-मा	क़Lमत	�ल-ग़द**	—	और	हर	जान	**देखे**	�क
उसने	**कल**	के	�लए	Vा	**आगे	भेजा।**'	एक	सवाल,	बेटा,	हर	रात	पूछा	जाए,
एक	पूरी	"ज़� दगी	दोबारा	तरतीब	दे	दे:	**आज,	मFने	अपने	असल	पते	पर	Vा	रवाना
�कया?**

और	उसके	बग़ल	कd	तंबीह	क़ुरआन	कd	सबसे	चुभती	�ई	बात&	म?	से	है:	'उन	लोग&	जैसे
मत	बनो	"ज;&ने	**अSाह	को	भुला	�दया**	—	तो	उसने	उ;?	**उनके	अपने	नK
भुला**	�दए।'	**उसे	भूलने	कd	सज़ा,	बेटा,	ख़ुद	को	भूलना	है:**	एक	आदमी	हर	चीज़	म?
मस�फ़,	हर	�कसी	से	जुड़ा	�आ,	हर	बात	पर	अपडेटेड	—	"सवाए	उस	एक	नK	के	जो
उसके	अंदर	सवार	क़�	कd	तरफ़	जा	रहा	है।

�फर,	ये	�दखाने	के	�लए	�क	ये	नसीहत	�कस	लायक़	है,	अSाह	एक	अरब	के	तस�ुर
कd	सबसे	भारी	चीज़	उठाते	हF:	'**अगर	हम	ये	क़ुरआन	�कसी	पहाड़	पर	उतारते**,	तो
तुम	उसे	अSाह	के	ख़ौफ़	से	**दबा**	�आ,	**फटता**	�आ	देखते।'	च�ान	चटख़
जाती,	बेटा।	वो	सवाल	जो	आयत	हर	पढ़ने	वाले	के	सर	पर	लटका	छोड़ती	है:	**पहाड़
फट	जाता	—	मेरा	�दल	सा�बत	कैसे	है?**

नाम�	का	हार

और	�फर,	बेटा,	सूरह	एक	दम-ब-दम	काम	करती	है।	�क़ल&	और	"जला-वतनी	के
बाद,	मा"शयात	और	मुहासबे	के	बाद,	ये	आपकd	नज़र	**सब	के	मा�लक**	कd	तरफ़
उठाती	है	—	और	तीन	इ��तामी	आयत&	म?	अSाह	के	नाम&	का	सबसे	क़dमती	हार
�परोती	है:

'वही	अSाह	है	"जसके	"सवा	कोई	माबूद	नहx:	ग़ैब	और	हा"ज़र	का	जानने	वाला;	वो
**अर-रहमान,	अर-रहीम**	है।	वही	अSाह	है	"जसके	"सवा	कोई	माबूद	नहx:
**अल-म�लक**	—	बादशाह;	**अल-क़ुLसू**	—	�ब�ुल	पाक;	**अस-सलाम**
—	सलामती	का	सरच|ा;	**अल-मुअ्�मन**	—	अमन	देने	वाला;	**अल-मुहै�मन**
—	�नगहबान;	**अल-'अज़ीज़**	—	ग़ा�लब;	**अल-ज`ार**	—	ज़बरद�	जो	टूटे	�ए
को	जोड़ता	है;	**अल-मुतक `र**	—	सबसे	बड़ा।	अSाह	उस	से	पाक	है	जो	वो



शरीक	ठहराते	हF।	वही	अSाह	है:	**अल-ख़ा�लक़**	—	बनाने	वाला;	**अल-
बा�रअ**	—	वुजूद	म?	लाने	वाला;	**अल-मुस �र**	—	हर	चेहर	ेकd	सूरत	गढ़ने
वाला।	**ल�ल्-अYा-उल्-�Zा**	—	उसी	के	�लए	सबसे	**ख़ूबसूरत	नाम**	हF।'

�डज़ाइन	qग�नए,	बेटा:	सूरह	हर	चीज़	के	उसकd	त¡ीह	करने	से	**खुली**,	और	हर
चीज़	के	उसकd	त¡ीह	करने	पर	**ख़¢**	होती	है	—	और	बीच	म?,	उसने	आपको
�दखाया	**V&**:	**नाम	अमल	म?।**	अल-'अज़ीज़	ने	�क़ला	तोड़ा;	अल-म�लक	ने
फ़य्अ	तक़सीम	�कया;	अस-सलाम	ने	अंसार	के	घर&	को	नरम	�कया;	अल-मुहै�मन
ने	मुना�फ़क़&	के	पोशीदा	वादे	सुने।

ब�त	से	सलफ़	इन	इ��तामी	आयत&	को	फ़£	के	बाद	पढ़ना	पसंद	करते	थे,	ये	हार
पहने	�ए	�दन	म?	दाeख़ल	होते।	इसे	अपनी	आदत	भी	बनाइए	—	और	जब	आप	कोई
नाम	जान	ल? ,	बेटा,	**उसे	पुका�रए**:	टूटे	�ए?	**अल-ज`ार**	को	पुकारो।	डरते	हो?
**अल-मुअ्�मन**	को	पुकारो।	बे-चैन?	**अस-सलाम**	को	पुकारो।	**नाम	कोई
फ़ेह�र�	नहx	जो	दीवार	पर	लगाई	जाए;	ये	दरवाज़े	हF,	और	हर	दरवाज़ा	खुलता	है।**

इस	सूरह	से	/ा	सीखा

1.	उस	दीवार	का	�हसाब	लो	"जसपर	तुम	चुपके	से	�टकते	हो	—	अपने	ताले	और	मंसूबे
रखो,	मगर	अपना	तवoुल	दीवार&	के	रब	म?	रखो।

2.	माल	कd	क"शश	से	लड़ो:	यँू	दो	�क	पैसा	कभी	'अमीर&	के	दर�मयान	घूमता	चoर'
न	बने	—	तु6ारा	सदक़ा	तहज़ीब	कd	नल-बंदी	है।

3.	'जो	रसूल	तु6?	द?	उसे	ले	लो'	—	क़ुरआन	और	सु�त	को	एक	ही	र�ी	थामो।

4.	अंसारी	अंदाज़	म?	ईसार	करो:	अपनी	ज़�रत	से	दो,	और	**qचराग़	मंद	कर	दो**	—
लेने	वाले	कd	इ�त	कd	�हफ़ाज़त	करो।

5.	'र`नग़्-�फ़र'	वाली	दआु	पढ़ो	और	ऐसा	सीना	रखो	"जसम?	�कसी	मो�मन	के	�लए
ज़राb	भर	कdना	न	हो।

6.	हर	रात	का	मुहासबा	चलाओ	—	'मFने	कल	के	�लए	Vा	आगे	भेजा?'	—	और



अSाह	को	भूलना	कभी	अपने	नK	को	भूलना	मत	बनने	दो।

7.	इ��तामी	नाम	सीखो	और	हर	एक	को	ज़�रत	से	पुकारो:	टूटे	�ए	के	�लए	अल-
ज`ार,	बे-चैन	के	�लए	अस-सलाम,	डरने	वाले	के	�लए	अल-मुअ्�मन।

या	म�लक,	या	क़ुLसू,	या	सलाम,	या	ज`ार	—	हम?	जोड़	दी"जए,	हम?	अमन	दी"जए,	हम?
पाक	कd"जए,	और	हमार	े�दल&	को	अपनी	�कताब	से	यँू	चाक	कर	दी"जए	जैसे	पहाड़
चाक	होते।	आमीन।
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