
सूरह	—	एक	कहानी

सूरह	अस-स�
सफ़


पूरा	सफ़र	—	अ�फ़ाज़,	सफ़
 ,	और	जीतने	वाला	सौदा	—

जैसे	कोई	बड़े	 ार	से	ब!े	को	सुनाता	है

सूरह	नं.	61		•		14	आयत
		•		मदनी

नूरानी 	इ

nooraniilm.com		•		मु4	सदक़ा-ए-जा7रया	ईबुक



एक	नज़र	म�	सूरह
या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	�लम	तक़ूलून	मा	ला	तफ़्अ'लून
2.	ऐ	ईमान	वालो!	तुम	��	कहते	हो	जो	करते	नह#?

इ&ल्-लाह	यु'ह(ुल्-लज़ीन	युक़ा)तलून	फ़*	सबी�लही	स-न	क-अ&.म
बु/ानुम्-मसू0स
4.	बेशक	अ3ाह	उन	लोग�	से	मोह(त	करता	है	जो	उसक*	राह	म7	सफ़7 	बाँध	कर	लड़ते	ह;,
गोया	वो	सीसा-)पलाई	.ई	दीवार	ह�।

युरीदनू	�ल-युिAफ़ऊ	नूरल्-ला'ह	)ब-अCवा'ह'हम
8.	वो	चाहते	ह;	)क	अ3ाह	के	नूर	को	अपने	मँुह	से	बुझा	द7।

हल	अद3ुुकुम	'अला	)तजार)तन	तुGजीकुम	�मन	'अज़ा)बन	अलीम
10.	�ा	म;	तुJ7	एक	ऐसी	)तजारत	बताऊँ	जो	तुJ7	दद0नाक	अज़ाब	से	बचा	ले?

व	उLा	तु'ह(ूनहा	नMुम्-�मनल्-ला'ह	व	फ़A.न	क़रीब
13.	और	एक	और	चीज़	जो	तुम	चाहते	हो:	अ3ाह	क*	तरफ़	से	मदद	और	क़रीब	फ़तह।

या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	कूनू	अQारल्-लाह
14.	ऐ	ईमान	वालो!	अ3ाह	के	मददगार	बन	जाओ।

हर	चीज़	पहले	से	उसक�	त�ीह	कर	रही	है

बेटा,	ये	सूरह	उन	सूरह�	के	ख़ानदान	से	है	जो	तUीह	से	खुलती	ह;	—	'**स(ह
�ल3ा'ह	मा	Yफ़स्-समावा)त	व	मा	Yफ़ल्-अज़0**'	—	जो	कुछ	आसमान�	और	ज़मीन
म7	है	अ3ाह	क*	तUीह	करता	है,	और	वो	ग़ा�लब,	'हकमत	वाले	ह;।

वो	माहौल	महसूस	क*]जए	जो	ये	एक	.^	आने	से	पहले	बनाती	है।	]सतार	ेअपने
मदार�	म7,	लहर7	आती	.ई,	च#टी	अपना	दाना	उठाती	.ई,	बा'रश	उस	खेत	पर	बरसती	जो
)कसी	इंसान	क*	�मabयत	नह#	—	ये	सब	पहले	से	अ3ाह	क*	cख़दमत	म7	ह;,	)बना
बहस	के,	)बना	देर	के	इताअत	करते	.ए।	और	Yफर	सूरह	**हम**	क*	तरफ़	मुड़ती	है	—
वो	वा'हद	मख़लूक़	जो	इताअत	के	**बार	ेम7	बात**	करती	है	—	और	वो	सवाल	पूछती
है	जो	इस	सूरह	को	उसक*	आग	देता	है।



��)क	यही	सूरह	का	पूरा	मौज़ू	है,	बेटा:	**मख़लूक़	ख़ामोशी	से	इताअत	करती	है;
इंसान	ज़ोर	से	बोलता	है।**	दोन�	कहाँ	�मलते	ह;?	उस	शf	म7	जो	कहता	**है**	और
करता	भी	है।

वो	खाई	�जसे	अ�ाह	नफ़रत	करते	ह 

पस-मंज़र,	बेटा,	जैसा	उलमा-ए-तhीर	बयान	करते	ह;:	कुछ	मो�मनीन	कहा	करते
थे	—	काश	हम7	मालूम	हो	जाता	)क	अ3ाह	को	सबसे	महबूब	अमल	कौन	सा	है,	तो
हम	अपना	माल	और	अपनी	जान7	उस	म7	लगा	देते!	ख़ूबसूरत	अjफ़ाज़,	ख़ुलूस	से	कहे
गए।	Yफर	.^	आए,	और	]जहाद	फ़ज़0	)कया	गया	—	और	वही	कुछ	ज़ुबान7	ख़ामोश	हो
गk,	और	कुछ	क़दम	भारी	हो	गए।

और	ये	आयत7	ना]ज़ल	.k,	और	ये	हर	नl	को	बराबर	चुभती	ह;:	'**या	अ�ुहल्-
लज़ीन	आमनू,	�लम	तक़ूलून	मा	ला	तफ़्अ'लून**	—	ऐ	ईमान	वालो!	तुम	**��**
कहते	हो	जो	**करते**	नह#?	**कबुर	मmन	'इंद3ा'ह	अन	तक़ूलू	मा	ला
तफ़्अ'लून**	—	अ3ाह	के	हाँ	सबसे	**nादा	नफ़रत**	क*	बात	ये	है	)क	तुम	कहो
जो	करते	नह#।'

उस	लo	को	तौलो,	बेटा	—	'कबुर	**मmन**'।	मm	]सफ़0 	नाराज़गी	नह#;	ये	गहरी,
फूली	.ई	नफ़रत	है।	अ3ाह	ने	ये	नह#	कहा	'ये	एक	कमज़ोरी	है'	या	'ये	एक	कोताही
है'।	उp�ने	उसे	उन	चीज़�	म7	शुमार	)कया	]जनसे	उp7	सबसे	nादा	नफ़रत	है।	इतनी
सqी	��?	��)क	**ज़ुबान	और	आ'ज़ा	के	दर�मयान	क*	खाई	वही	दरार	है	]जसम7
मुनाYफ़क़त	उगती	है।**	एक	मो�मन	]जसके	अjफ़ाज़	उसके	अमल	से	आगे	�नकल
जाएँ	वो	एक	ऐसा	घर	बना	रहा	है	]जसके	नीचे	दरार	क*	लक*र	है	—	और	]जस	दीन
क*	वो	बात	करता	है	वो,	लोग�	क*	नज़र	म7,	एक	ऐसी	चीज़	बन	जाता	है	]जसक*	मद0
बात	करते	ह;	मगर	जीते	नह#।

तो	आईना	क़रीब	रcखए,	बेटा।	वो	बाप	जो	नमाज़	पर	लेsर	देता	है	और	अपनी	नमाज़
टालता	है।	वो	मशवरा	देने	वाला	]जसका	मशवरा	कभी	उसके	अपने	घर	नह#	जाता।	वो
जो	ऑनलाइन	'रमाइंडस0	पोv	करता	है	जब	)क	उसके	ज़ाती	घंटे	उनका	इनकार



करते	ह;।	वो	ता�लब-ए-इw	जो	सौव#	बार	कहता	है	'म;	कल	से	शुx	कxँगा।'	**ये
आयत	हम7	कम	भलाई	बोलने	को	नह#	कहती	—	ये	हम7	अपने	ही	अjफ़ाज़	तक	प.ँचने
को	कहती	है।	कहो,	Yफर	उसके	पीछे	दौड़ो।**

वो	दीवार	�जसे	अ�ाह	मोह"त	करते	ह 

और	फ़ौरन,	सूरह	उसका	उyा	Yदखाती	है	—	वो	]जसे	अ3ाह	**मोह(त**	करते	ह;:
'**इ&3ाह	यु'ह(ुल्-लज़ीन	युक़ा)तलून	फ़*	सबी�लही	स-न**	—	अ3ाह	उन
लोग�	से	मोह(त	करता	है	जो	उसक*	राह	म7	**सफ़7 **	बाँध	कर	लड़ते	ह;	—	**क-
अ&.म	बु/ानुम्-मसू0स**	—	गोया	वो	एक	**सीसा-)पलाई	.ई	(मज़बूत)	दीवार**
ह�।'

त|ीर	देcखए,	बेटा।	)बखर	े.ए	हीरो	नह#	जो	अलग	अलग	]स}�	म7	चढ़ाई	कर	रहे	ह�,
हर	एक	अपनी	बहादरुी	पर	ख़ुद	रीझ	रहा	हो।	**kट7।**	हर	एक	अपनी	मुक़र0र	जगह
थामे	.ए;	हर	एक	अपने	बग़ल	वाली	को	मज़बूत	करती	.ई;	द�ुन	के	दाcख़ल	होने	के
�लए	कोई	दरार	नह#;	कोई	एक	kट	पूरी	दीवार	होने	का	दावा	नह#	करती।	'मसू0स'	—
अरब	इसे	उन	प�र�	के	�लए	इ�ेमाल	करते	थे	जो	)पघले	सीसे	से	इतने	कस	कर
जोड़े	गए	ह�	)क	उनके	दर�मयान	से	हवा	न	गुज़र	सके।

और	ये	'डज़ाइन,	बेटा,	]सफ़0 	मैदान-ए-जंग	के	�लए	नह#।	ये	**म��द	क*	सफ़**	का
'डज़ाइन	है	—	इसी	�लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	अपने	हाथ�	से	सफ़7 	सीधी	करते	और	ख़बरदार	करते
)क	सफ़�	म7	ख़ा�लयाँ	शैतान	के	�लए	ख़ा�लयाँ	ह;।	ये	एक	**ख़ानदान**	का	'डज़ाइन	है,
जहाँ	हर	फ़द0	दसूर	ेक*	कमज़ोरी	ढाँप	लेता	है।	ये	एक	टीम,	एक	म��द	कमेटी,	एक
क�ु�नटी	�ोजे�	का	'डज़ाइन	है।	**हर	�ुप	म7	]जसम7	आप	ह�	अपने	आप	से	पू�छए:
�ा	म;	एक	kट	�ँ	अपनी	जगह	थामे	—	या	एक	ढीला	पड़ा	प�र	अपने	आप	पर	रीझता
.आ?**

दो	नबी,	एक	�शकायत

Yफर	सूरह	हमार	ेसामने	दो	आईने	रखती	है,	हम	से	पहले	गुज़री	दो	बड़ी	क़ौम�	से।



पहले,	**मूसा	(अलै'ह०)**,	अपनी	क़ौम	से	कहते	.ए:	'**या	क़ौ�म,	�लम	तु'ज़ूननी**
—	ऐ	मेरी	क़ौम,	तुम	मुझे	**��	सताते**	हो,	जब	)क	तुम	**जानते**	हो	)क	म;
तुJारी	तरफ़	अ3ाह	का	रसूल	�ँ?'	बेटा,	इसम7	छुपी	उदासी	महसूस	क*]जए:	**वो
जानते	थे।**	उनका	दखु	जहालत	न	था;	ये	जानना	था,	और	Yफर	भी	उp7	सताना।	और
Yफर	होला	देने	वाला	नतीजा:	'तो	जब	वो	**टेढ़े**	हो	गए,	अ3ाह	ने	उनके	Yदल�	को
टेढ़ा	कर	Yदया।'	**'हदायत	एक	तोहफ़ा	है,	बेटा	—	जब	कोई	शf	बार	बार	अपने	Yदल
को	चुनाव	से	फेर	लेता	है,	अ3ाह	उस	फेरने	क*	त�ीक़	कर	देते	ह;।**	जो	नूर	आपको
Yदया	गया	उस	से	कभी	मत	खेलो।

दसूर,े	**ईसा	(अलै'ह०)**,	मरयम	के	बेटे,	कहते	.ए:	'ऐ	बनी	इसराईल,	म;	तुJारी
तरफ़	अ3ाह	का	रसूल	�ँ,	अपने	से	पहले	वाली	तौरात	क*	त�ीक़	करता	.आ	—
और	एक	आने	वाले	रसूल	क*	ख़ुशख़बरी	देता	.आ,	]जसका	नाम	**अहमद**	है।'
हमार	ेनबी	صلى الله عليه وسلم	का	नाम,	एक	पहले	नबी	का	एलान	)कया	.आ,	उनक*	पैदाइश	से
सYदय�	पहले।	**अं)बया	एक	ही	क़ाYफ़ला	ह;,	बेटा**	—	हर	एक	अगले	क*	तरफ़	इशारा
करता	.आ,	कोई	दसूर	ेसे	मुक़ाबला	नह#	करता।	मगर	जब	अहमद	صلى الله عليه وسلم	खुली	दलील�
के	साथ	आए,	कुछ	ने	कहा:	'ये	तो	खुला	जाद	ूहै।'

और	जो	लोग	नूर	से	लड़ते	ह;,	सूरह	उनपर	एक	मश�र	फ़ैसला	सुनाती	है:	'**वो	चाहते	ह;
)क	अ3ाह	के	नूर	को	अपने	मँुह	से	बुझा	द7**	—	मगर	अ3ाह	अपना	नूर	मुक�ल
कर	के	रहेगा,	चाहे	मुन)कर�	को	)कतना	ही	बुरा	लगे।'	**सूरज	पर	फँूक	मारना,	बेटा।
**	चौदह	सYदय�	से	मँुह	फँूक	चुके	ह;;	अज़ान	अभी	भी	हर	बर0-ए-आज़म	पर	Yदन	म7
पाँच	बार	बुलंद	होती	है।

वो	सौदा	�जसका	मुनाफ़ा	यक़�नी	है

और	अब,	बेटा,	वो	'ह�ा	जो	इस	सूरह	को	हर	मो�मन	का	महबूब	बनाता	है	—	ख़ुद
अ3ाह,	तमाम	ख़ज़ान�	के	मा�लक,	एक	ता]जर	क*	तरह	बाज़ार	म7	पुकारते	.ए	एक
पेश-कश	देते	.ए:	'**हल	अद3ुुकुम	'अला	)तजार)तन	तुGजीकुम	�मन	'अज़ा)बन
अलीम**	—	�ा	म;	तुJ7	एक	ऐसी	**)तजारत**	बताऊँ	जो	तुJ7	दद0नाक	अज़ाब	से



**बचा**	ले?'

उनक*	नरमी	ग़ौर	क*]जए,	बेटा।	वो	.^	दे	सकते	थे;	इसके	बजाय	वो	**दावत**	देते
ह;,	और	उसे	**)तजारत**	कहते	ह;	—	��)क	)तजारत	का	मतलब	है	दोन�	तरफ़
फ़ायदा।	एक	)तजारत	को	�ा	चा'हए?	एक	सरमाया-कारी,	और	एक	मुनाफ़ा।	दोन�
प'ढ़ए।

**सरमाया-कारी:**	'तुम	अ3ाह	और	उसके	रसूल	पर	ईमान	लाओ,	और	अ3ाह
क*	राह	म7	अपने	**माल**	और	अपनी	**जान�**	से	ज�ो-जहद	करो।	ये	तुJार	े�लए
बेहतर	है,	काश	तुम	जानते।'

**मुनाफ़ा:**	'वो	तुJार	े**गुनाह	ब�**	देगा,	और	तुJ7	उन	**बाग़�**	म7	दाcख़ल
करगेा	]जनके	नीचे	नहर7	बहती	ह;,	और	हमेशगी	के	बाग़�	म7	**पाक	घर�**	म7।
**यही**	बड़ी	कामयाबी	है।'

बेटा,	इस	सौदे	को	तौ�लए:	आप	एक	ऐसा	माल	देते	ह;	जो	वैसे	भी	छूट	जाएगा	—	पैसा
जो	वा'रस�	को	चला	जाएगा,	और	एक	]ज�	जो	�म�ी	म7	लौटेगा	—	और	आप	ऐसी
चीज़	पाते	ह;	जो	कभी	ख़�	नह#	होती।	**कोई	ता]जर	ऐसा	सौदा	ठुकरा	नह#	सकता,
अगर	वो	'हसाब	सचाई	से	लगाए।**

और	Yफर,	बेटा,	इसी	सौदे	म7	अ3ाह	एक	**बोनस**	जोड़	देते	ह;	—	और	वो	जानते	ह;
)क	इंसानी	Yदल	�ा	चाहता	है:	'**व	उLा	तु'ह(ूनहा**	—	और	एक	और	चीज़	]जसे
तुम	**चाहते**	हो	—	**नMुम्-�मन3ा'ह	व	फ़A.न	क़रीब**	—	अ3ाह	क*	तरफ़	से
**मदद**	और	एक	**क़रीब	फ़तह**।	**व	बa�'रल्-मु'�मनीन**	—	और	मो�मनीन
को	ख़ुशख़बरी	दे	दी]जए।'

देcखए	ये	)कतना	शफ़*क़	है।	अ3ाह	जानते	ह;	)क	हम	इंसान	ह;	—	)क	हम7	एक	दरू	का
वादा	चा'हए,	हाँ,	मगर	हमारा	Yदल	इस	द�ुनया	म7	भी	कुछ	राहत	चाहता	है।	तो	वो
फ़रमाते	ह;:	**और	एक	और	चीज़,	]जसे	तुम	पसंद	करते	हो**	—	मदद,	अभी;	फ़तह,
क़रीब।	बेटा,	वो	हमारी	Yफ़तरत	को	ठुकराते	नह#;	वो	उसे	पूरा	करते	ह;।



अ�ाह	के	मददगार	बन	जाओ

और	सूरह	अपने	आcख़री	.^	पर	प.ँचती	है,	बेटा	—	और	इसका	पस-मंज़र	इसे	न-
भूलने	वाला	बना	देता	है:	'**या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	कूनू	अQार3ाह**	—	ऐ
ईमान	वालो!	**अ3ाह	के	मददगार**	बन	जाओ	—	**कमा	क़ाल	'ईस�ु	मरयम
�लल्-हवा'र�ीन	मन	अQारी	इल3ाह**	—	जैसे	ईसा	इ�े	मरयम	ने	हवा'रय�	से
कहा	था:	**कौन	है	जो	अ3ाह	क*	तरफ़	मेरा	मददगार	बने?**	—	**क़ालल्-
हवा'र�ून	न�ु	अQा�3ाह**	—	हवा'रय�	ने	कहा:	**हम	अ3ाह	के	मददगार	ह;।
**'

बेटा,	उस	लJे	का	तस�ुर	क*]जए।	एक	नबी,	तक़रीबन	अकेले,	एक	द�ुन	क़ौम	के
दर�मयान	खड़े	हो	कर	पूछते	ह;:	**कौन	है	मेर	ेसाथ?**	और	मु�ी	भर	आम	लोग	—
मछुआर,े	मज़दरू,	कोई	सरदार	नह#	—	आगे	बढ़	कर	कहते	ह;:	**हम।**

और	ग़ौर	क*]जए	अ3ाह	हम7	ये	सवाल	कैसे	देते	ह;:	वो	नह#	कहते	'मुझे	तुJारी	ज़xरत
है'	—	वो	हर	चीज़	से	बे-�नयाज़	ह;।	ये	**इ�त**	क*	पेश-कश	है:	**मेर	ेकाम	म7
शा�मल	हो	जाओ	ता)क	तुJारा	नाम	भी	उसम7	�लख	Yदया	जाए।**	बेटा,	अ3ाह	का
दीन	आपके	बग़ैर	भी	क़ायम	रहेगा;	सवाल	ये	है	)क	�ा	**आप**	उसम7	शा�मल	थे।

'तो	बनी	इसराईल	म7	से	एक	�गरोह	ईमान	ले	आया	और	एक	�गरोह	ने	इनकार	)कया।
**फ़-अ��ल्-लज़ीन	आमनू	'अला	'अद�ु�'हम	फ़-अU�	ज़ा'हरीन**	—	तो	हमने
उन	लोग�	क*	]जp�ने	ईमान	लाया,	उनके	द�ुन	के	मुक़ाबले	म7	**ताईद**	क*,	और
वो	**ग़ा�लब**	हो	गए।'

बेटा,	ये	आcख़री	लाइन	इस	सूरह	का	पूरा	नतीजा	है:	**जो	अ3ाह	का	मददगार	बनता
है,	अ3ाह	उसका	मददगार	बन	जाता	है।**	और	देcखए	ये	सूरह	कहाँ	से	शुx	.ई	थी	—
उन	लोग�	से	]जनके	अjफ़ाज़	उनके	अमल	से	आगे	थे	—	और	कहाँ	ख़�	होती	है:	उन
लोग�	पर	]जp�ने	कहा	'हम'	और	Yफर	वाक़ई	खड़े	हो	गए।

तो	हर	सुबह	अपने	आप	से	यही	पू�छए,	बेटा:	**आज	म;	)कस	चीज़	म7	उसका	मददगार
�ँ?**	एक	नमाज़	जो	क़ायम	क*,	एक	ज़ुबान	जो	रोक*,	एक	हक़	जो	अदा	)कया,	एक



इंसान	]जसे	उसक*	तरफ़	एक	क़दम	क़रीब	)कया।	और	Yफर	उसे	कह	देने	पर	मत
�)कए	—	**कर	दी]जए।**

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	सारी	मख़लूक़	ख़ामोशी	से	इताअत	करती	है;	इंसान	क*	आज़माइश	ये	है	)क	उसके
अjफ़ाज़	और	अमल	एक	हो	जाएँ।

2.	जो	कहा	और	)कया	नह#	गया,	अ3ाह	के	हाँ	वो	सबसे	nादा	नफ़रत	क*	चीज़�	म7
है	—	कम	मत	बो�लए,	बab	अपने	अjफ़ाज़	तक	प.ँ�चए।

3.	'बु/ानुम्-मसू0स'	ब�नए:	अपनी	जगह	थामे	एक	kट,	अपने	बग़ल	वाले	को	मज़बूत
करती	.ई	—	सफ़	क*	ख़ा�लयाँ	शैतान	क*	ख़ा�लयाँ	ह;।

4.	'हदायत	के	साथ	मत	खे�लए	—	जब	इंसान	बार	बार	टेढ़ा	होता	है,	अ3ाह	उस
टेढ़ेपन	क*	त�ीक़	कर	देते	ह;।

5.	नूर	को	मँुह	से	बुझाने	क*	हर	को]शश	सूरज	पर	फँूक	मारना	है।

6.	उस	)तजारत	का	'हसाब	लगाइए:	वो	देना	जो	वैसे	भी	छूट	जाएगा,	उस	के	बदले	जो
कभी	ख़�	नह#	होता	—	और	उसम7	मदद	और	क़रीब	फ़तह	का	बोनस	भी	है।

7.	रोज़	पू�छए:	'आज	म;	)कस	चीज़	म7	अ3ाह	का	मददगार	�ँ?'	—	जो	उसका	मददगार
बनता	है,	वो	उसका	मददगार	बन	जाता	है।

या	अ3ाह,	हमार	ेअjफ़ाज़	को	हमार	ेअमल	का	स�ा	बना	दी]जए,	हम7	अपनी	सफ़�
म7	एक	मज़बूत	kट	बना	दी]जए,	और	हम7	अपने	अंसार	म7	शा�मल	फ़रमाइए।	आमीन।
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