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एक	नज़र	म�	सूरह
�वल्-लज़ी	ब'अस	
फ़ल्-उ���ीन	रसूलम्-�म�ुम
2.	वही	है	�जसने	अन-पढ़#	म$	उ�%	म$	से	एक	रसूल	भेजा।

य,ू	'अलै-हम	आया/तही	व	युज़12-हम	व	यु'अ34मु�मुल्-/कताब	वल्--ह5ह
2.	जो	उ�$	आयत$	पढ़	कर	सुनाता,	उ�$	पाक	करता,	और	उ�$	/कताब	और	-हकमत	�सखाता
है।

कमस�लल्--हमा-र	य:;लु	अ<फ़ारा
5.	उस	गधे	जैसी	�मसाल	जो	/कताब#	का	ग@ा	उठाता	है।

इज़ा	नू
दय	�लस्-सला/त	�मD य्-यौ�मल्-जुमु'अ/त	फ़स्'औ	इला	�ज़/Fल्-ला-ह	व
ज़Gल्-बै'अ
9.	जब	जुमा	के	
दन	नमाज़	क2	अज़ान	हो	तो	अ4ाह	क2	याद	क2	तरफ़	दौड़ो	और	ख़रीद-
फ़रोK	छोड़	दो।

फ़-इज़ा	क़ु�ज़य/तस्-सलातु	फ़N�शP	
फ़ल्-अ�ज़Q 	वRग़ू	�मन	फ़िUलल्-लाह
10.	
फर	जब	नमाज़	पूरी	हो	जाए	तो	ज़मीन	म$	फैल	जाओ	और	अ4ाह	का	फ़Uल	तलब
करो।

क़ुल	मा	'इंदल्-ला-ह	ख़ैGम्-�मनल्-ल
[	व	�मनत्-/तजारह
11.	क-हए:	जो	अ4ाह	के	पास	है	वो	खेल	और	/तजारत	से	बेहतर	है।

सबक़	से	पहले	चार	नाम

बेटा,	ये	सूरह	ऐसे	खुलती	है	जैसे	कोई	शाही	फ़रमान	खुलता	है	—	�5	से	पहले
बादशाह	के	लक़ब#	के	साथ:	'जो	कुछ	आसमान#	और	ज़मीन	म$	है	अ4ाह	क2	तbीह
करता	है	—	**अल-म�लक**,	बादशाह;	**अल-क़ुeसू**,	/बfुल	पाक;	**अल-
'अज़ीज़**,	ग़ा�लब;	**अल-हक2म**,	-हकमत	वाले।'

चार	नाम,	बेटा,	और	हर	एक	उस	सूरह	म$	दाhख़ल	होने	का	दरवाज़ा	है	जो	आगे	आती	है।
**अल-म�लक**	—	वो	बादशाह	हi,	तो	जब	जुमा	को	उनक2	पुकार	आए,	अपनी	दकुान
बंद	करना	नुक़सान	नह%;	ये	एक	रईयत	का	अपने	बादशाह	को	लjैक	कहना	है।



**अल-क़ुeसू**	—	पाक,	जो	पाक	करते	हi;	और	आप	ठीक	अगली	आयत	म$
'युज़12-हम'	—	वो	उ�$	**पाक**	करते	हi	—	देख$गे।	**अल-'अज़ीज़**	—	ग़ा�लब,
�ज�#ने	एक	चरवाह#	क2	क़ौम	को	बुलंद	कर	के	द�ुनया	को	�सखाया।	**अल-
हक2म**	—	-हकमत	वाले,	�ज�#ने	हkे	को	यँू	तरतीब	
दया	/क	काम	और	इबादत
दोन#	का	अपना	वm	हो।

तो	सूरह	हम$	जुमा	के	बार	ेम$	कुछ	�सखाने	से	पहले,	ये	�सखाती	है	/क	**पुकार	कौन
रहा	है**।	आधी	इताअत,	बेटा,	ये	जानने	म$	है	/क	बोल	कौन	रहा	है।

अन-पढ़�	का	मो�जज़ा


फर	एक	ऐसी	आयत	आती	है	जो	इंसानी	तारीख़	क2	सबसे	बड़ी	तnीली	को	नापती	है:
'**�वल्-लज़ी	ब'अस	
फ़ल्-उ���ीन	रसूलम्-�म�ुम**	—	वही	है	�जसने	**अन-
पढ़#**	म$	**उ�%	म$	से**	एक	रसूल	भेजा।'

सम�झए	ये	उ���ीन	कौन	थे,	बेटा।	एक	ऐसी	क़ौम	�जसके	पास	तक़रीबन	कोई
/कताब$	नह%	थ%,	न	pूल,	न	कुतुब-ख़ाने;	qादातर	अपना	नाम	तक	न	पढ़	सकते	थे।
वो	बे-टय#	को	�ज़Dदा	गाड़	देते,	अपने	हाथ#	से	तराशे	पrर	पूजते,	और	एक	ऊँट	क2	दौड़
पर	चालीस	साल	क2	जंग$	लड़ते।	तारीख़	ने	उ�$	दो	बड़ी	सtनत#	के	दर�मयान	एक
मामूली	हा�शया	समझ	कर	छोड़	
दया	था।

और	रसूल	صلى الله عليه وسلم	ने	उन	म$	uा	/कया?	आयत	**तीन	काम#**	का	नाम	लेती	है,	एक
ठीक	तरतीब	म$:	'**य,ू	'अलै-हम	आया/तही**'	—	उ�$	उसक2	आयत$	पढ़	कर	सुनाते;
'**व	युज़12-हम**'	—	और	उ�$	**पाक**	करते;	'**व	यु'अ34मु�मुल्-/कताब
वल्--ह5ह**'	—	और	उ�$	/कताब	और	-हकमत	**�सखाते**।'

बेटा,	तरतीब	देhखए,	u#/क	ये	हर	असली	तnीली	का	�नसाब	है।	पहले	**/तलावत**
—	अwफ़ाज़	कान#	और	
दल	म$	दाhख़ल	होते	हi।	
फर	**तिUकया**	—	Pह	साफ़	क2
जाती	है;	तकjुर,	लालच,	संग-
दली	रगड़	कर	�नकाली	जाती	है।	उसके	**बाद	ही**
**तालीम**	—	इx	उस	बतyन	म$	डाला	जाता	है	�जसे	धो	�लया	गया।	आज	क2	द�ुनया
इसे	उ{ा	करती	है:	पहले	सर	भरो,	
दल	क2	
फ़F	छोड़ो	—	और	यँू	हम	ज़हीन	लोग



पैदा	करते	हi	जो	अ|े	लोग	नह%	होते।	**ये	दीन	}ाले	को	पीने	से	पहले	धोता	है।**

और	नतीजा	uा	�नकला?	**एक	ही	न~**	म$	—	स
दय#	म$	नह%,	बेटा,	एक	न~	म$
—	वही	क़बीले	आधी	ज़मीन	के	�लए	क़ानून,	/तj,	-हसाब	और	Pहा�नयत	के	उ�ाद
बन	गए।	और	
फर	ये	तोहफ़ा	हम	तक	बढ़ता	है:	'**व	आख़रीन	�म�ुम	ल�ा	य�क़ू
/ब-हम**'	—	और	उसने	उसे	उन	**दसूर#**	क2	तरफ़	भी	भेजा	जो	अभी	तक	उन	से
नह%	�मले।	वो	आप	और	मi	हi,	बेटा	—	/क़यामत	तक	क2	हर	न~	उस	भेजने	म$
शा�मल	है।	'ये	अ4ाह	का	फ़Uल	है,	�जसे	वो	चाहे	देता	है।'

गधा	और	�कताब�


फर	सूरह	तज़ाद	से	एक	तंबीह	देती	है	—	क़ुरआन	क2	सबसे	सटीक	त�ीर#	म$	से	एक।
वो	उन	लोग#	का	�ज़F	करती	है	�जनपर	तौरात	का	बोझ	रखा	गया	
फर	उ�#ने	उसे	न
**उठाया**:	'उनक2	�मसाल	उस	**गधे**	जैसी	है	जो	/कताब#	के	ग@े	उठाता	है	—
**कमस�लल्--हमा-र	य:;लु	अ<फ़ारा।**'

बेटा,	इसका	तस�ुर	क2�जए।	एक	गधा	द�ुनया	के	बेहतरीन	कुतुब-ख़ाने	को	अपनी
पीठ	पर	बाँधे	�घसटता	चला	जा	रहा	है	—	त�ीर$,	-हकमत,	क़ानून,	-हदायत	—	और
उसे	**वज़न**	के	�सवा	कुछ	महसूस	नह%	होता।	वो	एक	लाइन	न	पढ़	सकता	है;	एक
ल�	से	न	बदलता	है।	**वो	ख़ज़ाना	उठाए	�ए	है	और	�सफ़y 	बोझ	जानता	है।**

और	
फर	ईमानदार	सवाल	पू�छए,	बेटा,	u#/क	ये	आयत	दसूरी	क़ौम#	का	मज़ाक़
उड़ाने	के	�लए	नह%	भेजी	गई;	ये	हम$	तंबीह	करने	के	�लए	भेजी	गई।	वो	क़ुरआन	जो
सीने	म$	-ह�	है	मगर	कभी	ज़ुबान	क2	सचाई	या	हाथ	क2	रहमत	तक	नह%	प�ँचने

दया	जाता	—	वही	बोझ	है।	वो	-ड�ी	और	सनद$	जो	/करदार	तक	न	प�ँच%।	वो	ले�र
जो	सुने,	नो�स	�लए,	कुछ	न	-हला।	**इx	उस	से	नापा	जाता	है	जो	वो	उठाने	वाले	के
साथ	करता	है,	उस	से	नह%	जो	उसक2	पीठ	पर	रखा	है।**


फर	सूरह	उन	लोग#	से	नरमी	से	दलील	देती	है	�ज�#ने	अ4ाह	का	चुना	�आ	होने
का	दावा	/कया:	'अगर	तुम	दावा	करते	हो	/क	तुम	बाक़2	लोग#	को	छोड़	कर	�सफ़y
अ4ाह	के	दो�	हो,	तो	**मौत	क2	तम�ा**	करो,	अगर	तुम	स�े	हो।'	मगर	'वो	उसे



**कभी**	नह%	चाह$गे,	उस	वजह	से	जो	उनके	हाथ#	ने	आगे	भेजा'	—	और	यही	हम	सब
के	�लए	आईना	है:	**मेरी	फ़ाइल	उस	मुलाक़ात	के	�लए	/कतनी	तैयार	है?**	और
आhख़री	लाइन	हर	फ़रार	का	मंसूबा	ख़ामोश	कर	देती	है:	'क-हए	—	बेशक	वो	मौत
�जस	से	तुम	**भागते**	हो	ज़Pर	तुमसे	**�मलेगी**;	
फर	तुम	ग़ैब	और	ज़ा-हर	के
जानने	वाले	क2	तरफ़	लौटाए	जाओगे।'

दौड़ो	—	और	दकुान	छोड़	दो

और	अब	सूरह	अपने	नाम	वाले	
दन	तक	प�ँचती	है,	बेटा	—	वो	
दन	जो	अ4ाह	ने	इस
उ�त	को	उसक2	**हkावार	ईद**	के	तौर	पर	
दया:	'**या	अ�ुहल्-लज़ीन
आमनू!**	जब	**जुमा**	के	
दन	नमाज़	के	�लए	अज़ान	हो	—	**फ़स्'औ	इला
�ज़/F4ाह**	—	अ4ाह	क2	याद	क2	तरफ़	**दौड़ो**	—	**व	ज़Gल्-बै'अ**	—	और
/तजारत	**छोड़**	दो।	**ये	तु�ार	े�लए	बेहतर	है,	काश	तुम	जानते।**'

दो	अफ़आल	महसूस	क2�जए,	बेटा।	'**फ़स्'औ**'	—	मक़सद	के	साथ	बढ़ो,	ज�ी	करो,
अपनी	पूरी	नीयत	के	साथ	जाओ	(पाँव	से	दौड़ना	नह%,	उलमा	वज़ाहत	करते	हi,	ब�f
**
दल	से	दौड़ना**)।	और	'**ज़Gल्-बै'अ**'	—	बेचना	**छोड़**	दो।	'पहले	सौदा	पूरा
करो'	नह%,	'इस	एक	�ाहक	के	बाद'	नह%	—	छोड़	दो।	शटर	नीचे	आता	है,	लैपटॉप	बंद
होता	है,	मोल-तोल	जुमले	के	बीच	म$	Gक	जाता	है,	u#/क	**हkे	का	सबसे	मुनाफ़े
वाला	घंटा**	आ	गया।

और	अ4ाह	वो	जुमला	बढ़ाते	हi	जो	हर	परशेान	ता�जर	का	
दल	भर	देता	है:	'**ये
तु�ार	े�लए	बेहतर	है,	काश	तुम	जानते।**'	बेटा,	ख़ौफ़	सरगोशी	करता	है:	मi	�ाहक	खो
दूँगा,	सौदा	हाथ	से	�नकल	जाएगा।	बादशाह	जवाब	देते	हi:	**मi	तु�$	उस	घड़ी	जो	दे	रहा
�ँ	वो	उस	से	बेहतर	है	जो	तुम	समझते	हो	/क	खो	रहे	हो**	—	और	तुम	इसे	देख	लेते,
अगर	तु�ारा	इx	वहाँ	तक	प�ँचता।

और	
फर,	बेटा,	वो	आयत	आती	है	जो	इस	दीन	क2	पूरी	Pह	खोल	देती	है	—	u#/क
नमाज़	के	बाद	अ4ाह	म��द	म$	बैठे	रहने	का	�5	नह%	देते:	'**फ़-इज़ा
क़ु�ज़य/तस्-सलातु	फ़N�शP	
फ़ल्-अ�ज़Q 	वRग़ू	�मन	फ़िUल4ाह**	—	
फर	जब



नमाज़	पूरी	हो	जाए	तो	**ज़मीन	म$	फैल	जाओ**	और	**अ4ाह	का	फ़Uल	तलब
करो**	—	**वUकुG4ाह	कसीरल्-ल'अ4कुम	तुि�ल�न**	—	और	अ4ाह	को
**कसरत	से	याद**	करो,	ता/क	तुम	कामयाब	हो।'

देhखए	ये	/कतना	मुक�ल	है,	बेटा।	एक	घंटे	के	�लए,	द�ुनया	Gक	जाती	है	और	सब
कुछ	म��द	क2	तरफ़	मुड़	जाता	है।	
फर	दरवाज़े	खुलते	हi	और	अ4ाह	कहते	हi:
**अब	जाओ,	फैलो,	कमाओ**	—	और	ग़ौर	क2�जए	उ�#ने	रोज़ी	को	uा	कहा:
'**फ़Uलु4ाह**',	अ4ाह	का	फ़Uल।	आपक2	दकुान,	आपका	दkर,	आपका	खेत	—
ये	उस	से	फ़रार	नह%	हi;	ये	उसक2	अता	के	मैदान	हi।

और	जोड़ने	वाला	धागा:	'**अ4ाह	को	कसरत	से	याद	करो।**'	यही	वो	चीज़	है	जो
जुमा	क2	घड़ी	को	पूर	ेहkे	म$	ले	जाती	है।	बेटा,	मो�मन	दो	�ज़Dद�गयाँ	नह%	जीता	—	एक
म��द	वाली,	एक	बाज़ार	वाली।	वो	एक	ही	�ज़Dदगी	जीता	है,	और	�ज़F	वो	धागा	है	जो
दोन#	को	�सए	रखता	है।

जब	क़ा%फ़ला	आ	गया

और	सूरह	एक	ऐसे	वा/क़ए	पर	ख़�	होती	है	जो	सहाबा	के	बार	ेम$	ईमानदारी	से	दजy	है,
बेटा	—	और	�जसका	दजy	होना	ख़ुद	इस	/कताब	क2	सचाई	क2	एक	दलील	है।

मदीना	म$	एक	सK	क़हत	का	ज़माना	था।	नबी	صلى الله عليه وسلم	जुमा	का	ख़ु�बा	दे	रहे	थे	/क
/तजारत	का	एक	क़ा
फ़ला	शहर	म$	दाhख़ल	�आ,	और	-रवायत	के	मुता/बक़	उ�#ने
अपनी	आमद	का	एलान	करने	के	�लए	दफ़	ब	जाई।	और	लोग	—	भूके,	
फ़Fमंद,	माल
के	इं/तज़ार	म$	—	उठ	कर	बाहर	�नकल	गए,	यहाँ	तक	/क	नबी	صلى الله عليه وسلم	खड़े	रह	गए	और
म��द	म$	�गने	चुने	लोग	रह	गए।

और	आसमान	ने	ये	आयत	उतारी:	'**व	इज़ा	र-औ	/तजारतन	औ	ल[�नन्-फ़�ू
इलैहा	व	तरकूक	क़ाइमा**	—	और	जब	उ�#ने	कोई	/तजारत	या	कोई	खेल-तमाशा
देखा	तो	उसक2	तरफ़	**टूट	पड़े**	और	आपको	**खड़ा	छोड़**	
दया।'

बेटा,	इस	पर	G/कए।	/कसी	और	/कताब	म$	उसके	अपने	बेहतरीन	पैरोकार#	क2	ये



कमज़ोरी	/क़यामत	तक	के	�लए	दजy	नह%	क2	जाती।	और	उ�#ने	कोई	गुनाह	भी	नह%
/कया	था	—	वो	भूके	थे	और	-रUक़	के	पीछे	गए	थे।	मगर	**वm**	ग़लत	था,	और
उ�#ने	अपने	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	�मDबर	पर	खड़ा	छोड़	
दया।

और	अ4ाह	का	जवाब	बहस	नह%	करता	—	वो	�सफ़y 	तराज़ू	सामने	रख	देता	है:
'**क़ुल	मा	'इंद4ा-ह	ख़ैGम्-�मनल्-ल
[	व	�मनत्-/तजारह**	—	क-हए:	**जो
अ4ाह	के	पास	है	वो	खेल	से	भी	बेहतर	है	और	/तजारत	से	भी**	—	**व4ा�	ख़ैG�-
रा�ज़क़2न**	—	और	अ4ाह	सबसे	बेहतर	-रUक़	देने	वाला	है।'

बेटा,	वो	आhख़री	लाइन	पूर	ेमसले	का	इलाज	है।	वो	लोग	क़ा
फ़ले	के	पीछे	इस�लए
भागे	/क	उ�$	लगा	**-रUक़	वहाँ	है**।	और	अ4ाह	ने	फ़रमाया:	**मi	ही	सबसे	बेहतर
-रUक़	देने	वाला	�ँ।**	क़ा
फ़ला	-रUक़	नह%	लाया	था;	क़ा
फ़ले	को	**लाया**	गया	था।

और	आज	हमारा	क़ा
फ़ला	uा	है?	वो	कॉल	जो	अज़ान	के	वm	आती	है।	वो	सेल	जो
जुमा	को	लगती	है।	वो	मी-टD ग	जो	'बस	दस	�मनट	और'	माँगती	है।	**हर	दौर	का	अपना
दफ़	बजता	है,	बेटा।**	और	जवाब	वही	है:	जो	उसके	पास	है	वो	बेहतर	है	—	और	वो	जो
देने	वाला	है,	वही	सबसे	बेहतर	देने	वाला	है।

इस	सूरह	से	*ा	सीखा

1.	�5	मानने	से	पहले	जान	ली�जए	/क	पुकारने	वाला	कौन	है	—	अल-म�लक,
अल-क़ुeसू,	अल-'अज़ीज़,	अल-हक2म।

2.	तnीली	का	�नसाब	तरतीब	म$	है:	पहले	/तलावत,	
फर	तिUकया,	
फर	तालीम	—	ये
दीन	}ाले	को	पीने	से	पहले	धोता	है।

3.	आप	उन	'दसूर#'	म$	से	हi	�जन	तक	ये	भेजा	गया	—	ये	फ़Uल	है,	/वरासत	नह%;	इसे
कमाइए।

4.	इx	उस	से	नापा	जाता	है	जो	वो	आप	म$	बदलता	है,	उस	से	नह%	जो	आपक2	पीठ	पर
लदा	है।

5.	जुमा	क2	अज़ान	पर	
दल	से	दौ-ड़ए	और	सौदा	जुमले	के	बीच	म$	छोड़	दी�जए	—	'ये



तु�ार	े�लए	बेहतर	है,	काश	तुम	जानते।'

6.	नमाज़	के	बाद	फैल	जाइए	और	कमाइए	—	रोज़ी	को	अ4ाह	ने	ख़ुद	'फ़Uलु4ाह'
कहा;	और	�ज़F	वो	धागा	है	जो	म��द	और	बाज़ार	को	�सए	रखता	है।

7.	हर	दौर	का	अपना	दफ़	बजता	है	—	याद	रhखए	क़ा
फ़ला	-रUक़	नह%	लाता,	क़ा
फ़ले
को	लाया	जाता	है।

या	अ4ाह,	हम$	अपनी	आयत#	से	पाक	क2�जए,	हमार	ेइx	को	बोझ	न	बनाइए,	और
अपनी	पुकार	को	हमार	े�लए	हर	सौदे	से	भारी	कर	दी�जए।	आमीन।
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