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एक	नज़र	म�	सूरह
�वल्-लज़ी	ख़लक़कुम	फ़-�म�ुम	का�फ़�ंव्-व	�म�ुम	मु'�मन
2.	वही	है	�जसने	तु !	बनाया,	�फर	तुम	म!	कोई	का�फ़र	है	और	कोई	मो�मन।

व	स+रकुम	फ़-अ-सन	सुवरकुम
3.	और	उसने	तु ारी	श1!	बना2,	�फर	उ3!	बेहतरीन	बनाया।

मा	असाब	�मम्-मुसीब4तन	इ6ा	4ब-इि8नल्-लाह।	व	मंय्-यु'�मम्-4ब6ा9ह	यि-द
क़;ह
11.	कोई	मुसीबत	नह=	आती	मगर	अ6ाह	के	इ8न	से;	और	जो	अ6ाह	पर	ईमान	लाए,
अ6ाह	उसके	�दल	को	9हदायत	देता	है।

इCमा	अDालुकुम	व	औलादकुुम	�फ़तनह
15.	तु ारा	माल	और	तु ारी	औलाद	तो	बस	एक	आज़माइश	हF।

फ़Gक़ुल्-लाह	मस्-तत'अ्तुम
16.	तो	�जतनी	ताक़त	हो	उतना	अ6ाह	से	डरो।

व	मंय्-यूक़	शु-ह	नKLही	फ़-उलाइक	�मुल्-मुिMलNन
16.	और	जो	अपने	नL	कO	तंगी	से	बचा	�लया	जाए,	वही	कामयाब	हF।

वो	�दन	�जसका	नाम	बाज़ार	से	�लया	गया

बेटा,	अ6ाह	ने	अपनी	4कताब	म!	आRख़री	�दन	को	कई	नाम	�दए	—	अल-क़ा9र'अह,
खटखटाने	वाली;	अल-हाUा,	यक़Oनी	हक़Oक़त;	अल-वा4क़'अह,	होने	वाला
वा4क़आ।	और	यहाँ	वो	उसे	एक	ऐसा	नाम	देते	हF	जो	**4तजारत**	कO	ज़ुबान	से	�लया
गया:	**यौमुत्-तग़ाबुन**	—	हार-जीत	का	�दन,	वो	�दन	जब	एक	फ़रीक़	को	पता
चलता	है	4क	वो	सौदे	म!	मात	खा	गया।

अरब	'ग़\'	उस	सौदे	के	�लए	इ]ेमाल	करते	थे	�जसम!	एक	तरफ़	दसूर	ेसे	बेहतर	ले
कर	चला	जाए	—	तुमने	सोना	बेच	�दया	ये	समझ	कर	4क	वो	पीतल	है,	और	बाद	म!
पता	चला	4क	तु ार	ेहाथ	से	`ा	�नकला।	और	उलमा	उस	�दन	के	मतलब	कO
ख़ूबसूरती	से	वज़ाहत	करते	हF:	जCत	वाले	उ3!	वो	जगह!	�दखाई	जाएँगी	�जनसे	वो



आग	म!	**बच**	गए,	और	आग	वाले	उ3!	वो	जगह!	�दखाई	जाएँगी	जो	उ3aने	जCत
म!	**खो**	द=	—	और	हर	एक	वो	4वरासत	म!	पाएगा	जो	दसूर	ेने	छोड़ा।	वुजूद	का	सबसे
बड़ा	सौदा,	बेटा:	**हमेशगी	कO	न�श]!	आपस	म!	बदली	ग2**,	उd-भर	के	चुनावa	के
बल	पर।

और	यही	इस	सूरह	कO	ख़ामोश	तंबीह	है:	हर	इंसान	�दन	भर	4तजारत	करता	रहता	है	—
घंटे	पैसे	के	बदले,	तवानाई	�तबे	के	बदले,	तवgोह	तफ़रीह	के	बदले।	�सफ़h 	सवाल	ये
है	4क	**एक	ऐसी	�ज़iदगी	के	बदले	जो	कभी	वापस	नह=	आती,	आप	`ा	पा	रहे	हF।**

बनाया,	श�	दी,	कमाल	�कया	—	�फर	दो	रा े

सूरह	इस	से	शुj	होती	है	4क	आसमानa	और	ज़मीन	म!	हर	चीज़	अ6ाह	कO	तkीह
कर	रही	है	—	'उसी	कO	बादशाहत	है,	और	उसी	कO	तारीफ़	है,	और	वो	हर	चीज़	पर
क़ा�दर	है।'	और	�फर	वो	इंसानी	सूरत-ए-हाल	को	हैरत-अंगेज़	सीधेपन	से	बयान
करती	है:	'�वल्-लज़ी	ख़लक़कुम	—	वही	है	�जसने	तु !	बनाया	—	फ़-�म�ुम
का�फ़�ंव्-व	�म�ुम	मु'�मन	—	�फर	तुम	म!	कोई	का�फ़र	है,	और	कोई	मो�मन।	और
अ6ाह	जो	तुम	करते	हो	उसे	देख	रहा	है।'

एक	ही	असल,	बेटा;	दो	�सm!।	**कोई	हारने	वाली	तरफ़	पर	पैदा	नह=	होता**;	सौदा
�दल	के	पहले	आज़ाद	चुनाव	से	शुj	होता	है,	और	उसके	बाद	हर	चुनाव	म!	जारी	रहता
है।

�फर	अ6ाह	हम!	वो	शरफ़	याद	�दलाते	हF	जो	उ3aने	हम!	4कसी	चुनाव	से	पहले	अता
4कया:	'उसने	आसमानa	और	ज़मीन	को	हक़	के	साथ	बनाया,	**व	स+रकुम	फ़-
अ-सन	सुवरकुम**	—	और	उसने	तु !	श1	दी,	और	तु ारी	श1!	**कमाल**	कn
—	और	उसी	कO	तरफ़	लौटना	है।'	बेटा,	एक	बुर	े�दन	म!	आईना	आपसे	चाहे	जो	कहे,
आपकO	बनावट	पर	क़ुरआन	का	फ़ैसला	क़ायम	है:	**'अ-सन	सुवरकुम'	—	उसने
आपकO	सूरत	बेहतरीन	बनाई।**	�फर	वो	याद	�दलाते	हF	4क	वो	जानते	हF	जो	आसमानa
और	ज़मीन	म!	है,	जो	हम	छुपाते	और	ज़ा9हर	करते	हF,	और	जो	'सीनa	म!'	है	—	सo,	�दल
का	ज़ाती	कमरा।



और	वो	उन	क़ौमa	को	याद	करते	हF	�ज3aने	इनकार	4कया।	उनका	ए'4तराज़,	बेटा,
तारीख़	का	सबसे	पुराना	ए'4तराज़	है,	और	ये	आज	भी	नए	अpफ़ाज़	म!	गँूजता	है:	'**अ-
बश�ंय्-य-दनूना**	—	`ा	हमार	ेजैसे	इंसान	हम!	राह	�दखाएँगे?'	वो	9हदायत	कह=	से
भी	चाहते	थे	�सवाए	अपने	जैसे	4कसी	से	—	और	यँू	वो	�फर	गए,	'और	अ6ाह	उनसे
बे-�नयाज़	हो	गए।'

क!हए:	हाँ,	मेर	ेरब	क$	क़सम

�फर	वो	दावा	आता	है	�जसे	मुन4करa	कO	हर	नr	ने	दोहराया:	'जो	लोग	इनकार	करते
हF	वो	**गुमान**	करते	हF	4क	वो	कभी	दोबारा	�ज़iदा	नह=	4कए	जाएँगे।'	और	अ6ाह
अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	�s	देते	हF	4क	एक	क़सम	के	साथ	जवाब	द!	—	पूर	ेक़ुरआन	म!
�सफ़h 	तीन	जगहa	म!	से	एक	जहाँ	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	अपने	रब	कO	क़सम	खाने	का	�s	�दया
गया:

'क़ुल	बला	व	रtी	ल-तुब्'असुC	सुu	ल-तुनt-उC	4बमा	'अ�मvुम	—	क9हए:
**हाँ,	मेर	ेरब	कO	क़सम**,	तुम	ज़jर	दोबारा	�ज़iदा	4कए	जाओगे;	�फर	तु !	ज़jर
बताया	जाएगा	जो	तुमने	4कया।	और	ये	अ6ाह	के	�लए	**आसान**	है।'

बेटा,	जब	4कसी	बात	म!	ब�त	से	लोग	शक	करते	हF	मगर	वो	4बxुल	यक़Oनी	है,	तो
क़ुरआन	बे-इं4तहा	बहस	नह=	करता	—	वो	क़सम	खाता	है,	और	आगे	बढ़	जाता	है।	'तो
अ6ाह	और	उसके	रसूल	पर	और	उस	**नूर**	पर	ईमान	लाओ	जो	हमने	उतारा'	—
और	ग़ौर	कO�जए	4क	क़ुरआन	यहाँ	ख़ुद	को	नूर	कहता	है।	`a4क	ऐसी	बात	म!,	बेटा,
मसला	कभी	दलील	कO	ग़ैर-मौजूदगी	नह=	होती;	ये	**उस	नूर	कO	ग़ैर-मौजूदगी	होती
है	�जसम!	दलील	�दखे।**

और	�फर	उस	�दन	का	नाम:	'वो	�दन	जब	वो	तु !	जमा	होने	के	�दन	के	�लए	इकzा
करगेा	—	**ज़ा�लक	यौमुत्-तग़ाबुन**।	और	जो	अ6ाह	पर	ईमान	लाए	और	नेक
अमल	कर	े—	वो	उस	से	उसकO	बुराइयाँ	�मटा	देगा	और	उसे	उन	बाग़a	म!	दाRख़ल	करगेा
�जनके	नीचे	नहर!	बहती	हF।	**यही**	बड़ी	कामयाबी	है।'



टूटे	'ए	�दन(	क$	आयत

और	अब,	बेटा,	हम	उस	आयत	पर	प�ँचते	हF	�जसने	लाखa	मो�मनीन	को	उनकO	�ज़iदगी
के	सबसे	बुर	े�दनa	पर	थामे	रखा	—	इसे	अपनी	जेब	म!	एक	{चराग़	कO	तरह	रRखए:
'**मा	असाब	�मम्-मुसीब4तन	इ6ा	4ब-इि8न6ाह**	—	कोई	मुसीबत	नह=	आती
मगर	अ6ाह	के	**इ8न**	से	—	**व	मंय्-यु'�मम्-4ब6ा9ह	यि-द	क़;ह**	—	और
जो	अ6ाह	पर	**ईमान**	लाए,	वो	**उसके	�दल	को	9हदायत**	देता	है।	और	अ6ाह
हर	चीज़	को	जानने	वाला	है।'

ता4ब'ई	आ�लम	अpक़मा	ने	इस	आयत	कO	एक	जुमले	म!	वज़ाहत	कO	जो	याद	करने
के	लायक़	है:	**ये	वो	आदमी	है	�जसे	मुसीबत	आती	है,	और	वो	जानता	है	4क	ये
अ6ाह	कO	तरफ़	से	है	—	तो	वो	राज़ी	हो	जाता	है,	और	सर	तrीम	ख़म	कर	देता	है।**
और	बदले	म!,	बेटा,	देRखए	अ6ाह	`ा	करते	हF:	वो	**उसके	�दल	को	9हदायत**	देते
हF।	'वो	मुसीबत	हटा	देते	हF'	नह=	—	कभी	हटाते	हF,	कभी	नह=	—	ब|x	वो	�दल	को	उस
के	**अंदर**	से	राह	�दखाते	हF,	जहाँ	घबराहट	थी	वहाँ	सुकून	रख	कर,	जहाँ	उलझन	थी
वहाँ	मानी,	जहाँ	त3ाई	थी	वहाँ	क़ुबhत।

सौदा	महसूस	कO�जए,	बेटा	—	ये	इस	सूरह	का	सबसे	मुनाफ़े	वाला	सौदा	है:	**आप
रज़ामंदी	लाते	हF;	वो	9हदायत	4बठा	देते	हF।**	मुसीबत	अपने	साइज़	म!	वही	रह	सकती	है,
मगर	उसे	उठाने	वाला	�दल	उस	से	बड़ा	हो	जाता	है।

और	इसी	�लए	मो�मन	का	4कसी	सदमे	पर	र~-ए-अमल	अलग	होता	है।	वो	ये	नह=
कहता	'मेर	ेसाथ	ही	`a?'	—	वो	कहता	है	**इCा	�ल6ा9ह	व	इCा	इलै9ह
रा�ज'ऊन**।	वो	रो	सकता	है,	जैसे	नबी	صلى الله عليه وسلم	रोए	जब	उनके	बेटे	इ�ाहीम	का	इं4तक़ाल
�आ,	ये	कहते	�ए:	आँख	आँसू	बहाती	है,	�दल	ग़मगीन	होता	है,	और	हम	वही	कहते	हF	जो
हमार	ेरब	को	राज़ी	कर।े	**उदासी	जायज़	है,	बेटा;	मायूसी	नह=**	—	`a4क	मायूसी
कहती	है	4क	मुसीबत	उसके	इ8न	के	बाहर	से	कह=	से	आई।

घर	के	अंदर	का	इ/0हान



�फर	सूरह	एक	ऐसी	बात	कहती	है	जो	ब�त	नाज़ुक	है,	और	�जसे	ब�त	से	लोग	ग़लत
समझ	लेते	हF:	'या	अ�ुहल्-लज़ीन	आमनू	इC	�मन	अ8वा�जकुम	व	औला�दकुम
'अद+ुल्-लकुम	फ़-ज़j�म	—	ऐ	ईमान	वालो!	बेशक	तु ारी	बी4वयa	और	तु ारी
औलाद	म!	से	कुछ	तु ार	े�लए	**द�ुन**	हF,	तो	उन	से	बच	कर	रहो	—	**व	इन	त'फ़ू
व	त�फ़N	व	ति�फ़j	फ़-इC6ाह	ग़फ़ू��-रहीम**	—	और	अगर	तुम	**माफ़	कर
दो,	दर-गुज़र	करो,	और	ब�	दो**,	तो	बेशक	अ6ाह	ब�ने	वाले,	रहीम	हF।'

बेटा,	इस	'द�ुनी'	को	सम�झए।	ये	नफ़रत	कO	द�ुनी	नह=	—	ये	वो	Rखiचाव	है	जो
कभी	कभी	सबसे	महबूब	लोगa	कO	तरफ़	से	आपको	अ6ाह	से	दरू	ले	जाता	है:	वो
बीवी	जो	9हजरत	या	सदक़े	से	रोके,	वो	बेटा	�जसकO	�ा9हशa	के	�लए	आदमी	हराम
कमाई	पर	उतर	आए,	वो	घर	वाले	जो	आपको	हज	या	सही	काम	से	रोक! 	ता4क	आराम
बरक़रार	रहे।

और	अब	उस	�s	कO	9हकमत	देRखए,	बेटा।	अ6ाह	ने	ये	नह=	कहा	'उनसे	लड़ो'	या
'उ3!	छोड़	दो'।	उ3aने	ठीक	इसी	आयत	म!	तीन	ल�	जोड़	�दए:	**'अMव**	(माफ़O),
**सMह**	(दर-गुज़र,	मँुह	मोड़	लेना	बग़ैर	ताना	�दए),	और	**मि�फ़रह**	(ढाँप	देना)।
तो	�s	ये	है:	**अपने	दीन	को	उनकO	Rखiच	से	बचाओ	—	माफ़O	के	साथ,	कभी	स�ी
से	नह=।**	पारसाई	के	नाम	पर	अपने	घर	म!	ज़ा�लम	मत	बनो।

और	�फर	पूर	ेमामले	का	साइज़	ठीक	4कया	जाता	है:	'**इCमा	अDालुकुम	व
औलादकुुम	�फ़तनह**	—	तु ारा	माल	और	तु ारी	औलाद	तो	बस	एक
**आज़माइश**	हF	—	व6ा�	'इंदN	अ�ुन	'अज़ीम	—	और	अ6ाह	के	पास	अज़ीम	अ�
है।'	**मोहtत	के	लायक़,	हाँ।	अमानत,	हाँ।	इबादत	के	लायक़,	कभी	नह=।**	बेटा,	याद
कO�जए	नबी	صلى الله عليه وسلم	कैसे	हसन	और	�सैन	(र�ज़०)	को	गोद	म!	ले	कर	चूमते,	और	ब�a
को	'हमार	े�दलa	के	फल'	कहते	—	और	�फर	भी	आपने	हम!	�सखाया	4क	ये	फल	एक
इ�mहान	हF,	इस	�लए	�दए	गए	ता4क	देखा	जाए	4क	हम	उ3!	अ6ाह	कO	तरफ़	कैसे	ले
जाते	हF,	न	4क	उन	से	दरू।

�जतनी	ताक़त	हो	उतना



और	अब,	बेटा,	सूरह	पूर	ेक़ुरआन	के	सबसे	रहीम	�sa	म!	से	एक	पर	ख़�	होती	है	—
हर	उस	jह	के	�लए	एक	आयत	जो	बुलंद	मेयारa	के	नीचे	काँपती	हो:	'**फ़Gक़ु6ाह
मस्-तत'अ्तुम**	—	तो	**�जतनी	ताक़त	हो	उतना**	अ6ाह	से	डरो	—	व�'ऊ	व
अती'ऊ	व	अि�फ़क़ू	ख़ैरल्-�ल-अ�फ़ु�सकुम	—	और	**सुनो**,	और	**इताअत**	करो,
और	**ख़चh**	करो;	ये	तु ार	ेअपने	नL	के	�लए	बेहतर	है।'

'मस्-तत'अ्तुम'	—	अपनी	गंुजाइश	के	मुता4बक़।	बेटा,	कुछ	�दल	ख़ुद	को	गुनाह-
एहसास	से	तोड़	देते	हF:	मF	हर	रात	तहgुद	नह=	पढ़	सकता,	मF	दसूरa	कO	तरह	9ह�
नह=	कर	सकता,	मF	अमीरa	कO	तरह	नह=	दे	सकता।	अ6ाह	कहते	हF:	**जो	तुम	कर
सकते	हो	वो	लाओ,	ख़ुलूस	से**	—	और	जान	लो	4क	वो	4कसी	नL	से	उसकO
गंुजाइश	से	�ादा	कभी	नह=	माँगते।	मगर	तवाज़ुन	भी	सु�नए:	'�जतनी	ताक़त	हो'	एक
**रहमत**	है,	एक	**छूट	नह=**।	इसका	मतलब	है	अपना	स�ा	पूरा	ज़ोर	लगाओ	—
�फर	4बना	गुनाह-एहसास	के	सुकून	करो।

और	�फर	सूरह	असल	द�ुन	का	नाम	लेती	है	—	न	ज़ौजा,	न	ब�ा,	न	मुसीबत:	'**व
मंय्-यूक़	शु-ह	नKLही	फ़-उलाइक	�मुल्-मुिMलNन**	—	और	जो	अपने	**नL
कO	तंगी**	से	बचा	�लया	जाए	—	**वही**	कामयाब	हF।'	आपके	और	जCत	के
दर�मयान	सबसे	बड़ी	�कावट,	बेटा,	आपके	अपने	सीने	के	अंदर	बसती	है,	और	उसका
नाम	है	**शु-ह**:	वो	तंग,	जकड़ती	�ई	आवाज़	जो	सरगोशी	करती	है	'इसे	रख	लो,
शायद	ज़jरत	पड़	जाए।'

और	इलाज	`ा	है?	अ6ाह	उसे	ठीक	अगली	लाइन	म!	तजवीज़	करते	हF,	और	ये	सूरह
कO	सबसे	ख़ूबसूरत	पेश-कश	है:	'**इन	तु{�ज़ु6ाह	क़ज़hन	हसनंय्-युज़ा'इM�
लकुम	व	यि�फ़र	लकुम**	—	अगर	तुम	अ6ाह	को	**अ�ा	क़ज़h**	दो,	तो	वो	उसे
तु ार	े�लए	**कई	गुना**	बढ़ा	देगा	और	तु !	**ब�**	देगा	—	**व6ा�	शकू�न
हलीम**	—	और	अ6ाह	क़o-दान,	बुदhबार	हF।'

इन	आRख़री	दो	नामa	पर	ठह9रए,	बेटा।	वो	बादशाह	जो	हर	चीज़	का	मा�लक	है	आपके
सदक़े	को	अपनी	तरफ़	**क़ज़h**	कहता	है	—	और	�फर	ख़ुद	को	**अश-शकूर**
कहता	है,	वो	जो	**क़o	करता	है**:	वो	आपका	शु4�या	अदा	करता	है,	उस	तोहफ़े	पर



जो	उसी	ने	आपको	�दया,	एक	ऐसे	तरीक़े	से	ख़चh	4कया	जो	आपको	फ़ायदा	देता	है।
और	**अल-हलीम**	—	बुदhबार:	वो	उन	लोगa	को	सज़ा	देने	म!	ज�ी	नह=	करते	जो
उ3!	�नराश	करते	हF।

यही	वो	रब	है	�जस	से	हम	4तजारत	कर	रहे	हF,	बेटा।	**तग़ाबुन	के	�दन,	�जसने	भी	उन
से	सौदा	4कया,	वो	ये	नह=	पाएगा	4क	वो	मात	खा	गया।**

और	सूरह	कO	आRख़री	आयत	दायरा	बंद	कर	देती	है:	'ग़ैब	और	ज़ा9हर	का	जानने	वाला,
ग़ा�लब,	9हकमत	वाला।'

इस	सूरह	से	2ा	सीखा

1.	हर	रोज़	आप	एक	ऐसी	�ज़iदगी	का	सौदा	कर	रहे	हF	जो	कभी	वापस	नह=	आती	—	देख
ली�जए	आप	बदले	म!	`ा	पा	रहे	हF।

2.	आपकO	सूरत	उसने	कमाल	कO	—	'अ-सन	सुवरकुम';	4कसी	बुर	े�दन	को	अपने
बार	ेम!	उसका	फ़ैसला	दोबारा	�लखने	मत	दी�जए।

3.	हर	मुसीबत	का	इ�]क़बाल	'ये	अ6ाह	कO	तरफ़	से	है,	और	मF	रज़ामंद	Nँ'	से
कO�जए	—	और	वो	पाइए	�जसका	उ3aने	वादा	4कया:	एक	**9हदायत-या�ा,	थामा
�आ	�दल।**

4.	ग़म	जायज़	है;	मायूसी	नह=	—	'इCा	�ल6ा9ह'	के	साथ	आँसू	सुCत	हF;	फ़ैसले	के
Rख़लाफ़	�शकायत	नह=।

5.	अपने	ख़ानदान	से	मोहtत	कO�जए,	इबादत	�सफ़h 	अ6ाह	कO	—	और	जब	उनकO
Rखiच	उसकO	पुकार	से	टकराए,	तो	जवाब	'अMव,	सMह	और	मि�फ़रह	से	दी�जए,	कभी
स�ी	से	नह=।

6.	'फ़Gक़ु6ाह	मस्-तत'अ्तुम'	—	अपना	स�ा	पूरा	ज़ोर	लगाइए,	�फर	गुनाह-
एहसास	से	सुकून	कO�जए।

7.	अपने	सीने	के	अंदर	कO	**शु-ह**	को	मुसलसल	देने	से	मात	दी�जए	—	वो	उसे	क़ज़h



कहते	हF,	उसे	बढ़ा	देते	हF,	उस	से	ब�	देते	हF,	और	उसपर	आपका	शु4�या	अदा	करते	हF।

या	अ6ाह,	मुसीबत	म!	हमार	े�दलa	को	9हदायत	दी�जए,	अपने	घरa	के	अंदर	हमार	ेदीन
कO	9हफ़ाज़त	कO�जए,	हम!	हमार	ेनL	कO	तंगी	से	बचाइए,	और	तग़ाबुन	के	�दन	हम!
मात	खाने	वालa	म!	मत	रRखए।	आमीन।
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