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एक	नज़र	म�	सूरह
या	अ�ुहन्-न�ब�ु	इज़ा	त��ुमुन्-�नसा-अ	फ़-त��क़ू��	�ल-'इ��त�ह�
1.	ऐ	नबी!	जब	तुम	औरत'	को	तलाक़	दो	तो	उ,-	उनक.	इ�त	के	व�	पर	तलाक़	दो।

व	मंय्-य4�क़ल्-लाह	यज्'अल	ल5	म6जा
2.	और	जो	अ�ाह	से	डरता	है,	अ�ाह	उसके	�लए	�नकलने	का	रा<ा	बना	देता	है।

व	यज़ु=>�	�मन	हैसु	ला	य?त@सब
3.	और	उसे	वहाँ	से	�रCक़	देता	है	जहाँ	से	उसे	गुमान	भी	न	हो।

व	मंय्-यतवFल	'अलल्-ला�ह	फ़-�व	हGुह
3.	और	जो	अ�ाह	पर	भरोसा	करता	है,	वो	उसके	�लए	काफ़.	है।

स-यज्'अलुल्-ला�	ब'अ्द	'उHIJ य्-युIा
7.	अ�ाह	तंगी	के	बाद	आसानी	पैदा	कर	देगा।

क़द	अMज़लल्-ला�	इलैकुम	@ज़Nा
10.	अ�ाह	ने	तुPारी	तरफ़	एक	नसीहत	उतारी	है।

टूट	जाने	वाले	ल�े	क�	सूरह

बेटा,	इस	के	�लए	क़रीब	बै�ठए,	S'�क	ये	वो	चीज़	@सखाती	है	@जसक.	लोग	एक
�हदायत	क.	�कताब	से	शाज़	ही	तवWो	करते	हX।

इस	सूरह	का	नाम	उस	सबसे	सY	घड़ी	पर	है	@जसका	कोई	ख़ानदान	कभी	सामना
करता	है	—	**तलाक़**।	और	पहला	सबक़	ख़ुद	इस	नाम	म-	है:	इaाम	दद=नाक
हक़.क़त'	से	मँुह	नहb	मोड़ता	या	ये	cदखावा	नहb	करता	�क	वो	मौजूद	ही	नहb।	वो
**उनके	अंदर**	चलता	है,	नूर	�लए	�ए,	और	ठीक	वहb	इeत	का	क़ानून	देता	है	जहाँ
इंसान	अfर	उसे	खो	देते	हX।

S'�क	ईमानदारी	से	सोgचए,	बेटा:	लोग	अपने	सबसे	बुर	ेhप	पर	कब	पेश	आते	हX?
जब	एक	शादी	�बखर	रही	होती	है।	तभी	ज़ुबान-	छु�रयाँ	बन	जाती	हX,	ख़ानदान	इस	म-
घसीट	�लए	जाते	हX,	बkे	ह�थयार	बन	जाते	हX,	साल'	क.	साँझी	@ज़J दगी	एक	अना	क.



शाम	म-	जला	दी	जाती	है।	और	ठीक	**वहb**	अ�ाह	एक	सूरह	ना@ज़ल	करते	हX	—
इस	अंजाम	क.	हौसला-अफ़ज़ाई	के	�लए	नहb,	बno	उसे	**बा-तहज़ीब**	बनाने	के
�लए।

और	ग़ौर	क.@जए	सूरह	को	कैसे	मुख़ा�तब	�कया	गया:	'या	अ�ुहन्-न�ब�ु'	—	**ऐ
नबी!**	—	और	cफर	�r	जमा	म-	जारी	रहता	है:	'जब	**तुम	(सब)**	औरत'	को
तलाक़	दो...'	बेटा,	उलमा	यहाँ	�u	�नशानदेही	करते	हX:	उvत	को	उसके	उ<ाद	के
ज़�रए	मुख़ा�तब	�कया	गया,	गोया	ये	कहा	जा	रहा	हो	—	ख़ास	कर	इस	मामले	म-,
**सबसे	नरम	cदल	वाले	क.	पैरवी	करो,	अपने	ग़ुwे	क.	नहb।**

ग़ु�े	म�	नह�,	अँधेर	ेम�	नह�

�r	ख़ुद	इaाम	से	पहले	के	दौर	के	ज़ुx	को	तोड़	देता	है:	'उ,-	**�ल-'इ��त�ह�**
—	उनक.	मुक़र=र	इ�त	के	व�	पर	—	तलाक़	दो	—	व	अ?सुल्-'इ�ह	—	और	इ�त	को
ठीक	ठीक	**gगनो**।	और	अ�ाह	से	डरो,	जो	तुPारा	रब	है।'

बेटा,	इस	एक	�हदायत	ने	ज़ुx	क.	एक	पूरी	द�ुनया	ख़y	कर	दी।	तलाक़	आधी	रात
को	ग़ुwे	म-	फ- का	गया	ल{	नहb	है;	इसका	एक	सही	व�	और	एक	gगनी	�ई
मु�त-ए-इं�तज़ार	है।	इसे	मुबहम	नहb	छोड़ा	जाता	�क	एक	औरत	अधर	म-	लटक.	रहे	—
'इसे	gगनो',	�रकॉड=	रखो।

cफर	एक	ऐसी	�हदायत	आती	है	जो	इतनी	हैरत-अंगेज़	है	�क	आज	ब�त	से	लोग	नहb
जानते	�क	ये	क़ुरआन	म-	है:	'ला	तु~6जू��	�मम्-बुयू�त�ह�	व	ला	य6ु�	—	उ,-
उनके	**घर'**	से	मत	�नकालो,	न	वो	ख़ुद	�नकल- '	—	इ�त	के	दौरान,	औरत	शादी
वाले	घर	म-	ही	रहेगी,	उसका	ख़चा=	cदया	जाएगा,	इeत	क.	जाएगी,	उसे	तंग	न	�कया
जाएगा।

इसे	दोबारा	प�ढ़ए,	बेटा।	तलाक़	के	बीचो-बीच,	मद=	को	�r	है	�क	उसे	घर	म-	रखे	और
ख़चा=	दे।	S'?	ठीक	अगली	लाइन	�हकमत	खोलती	है,	और	ये	क़ुरआन	के	सबसे	पुर-
उvीद	जुमल'	म-	से	एक	है:	'ला	त�ी	ल'अ��ाह	युि?दसु	ब'अ्द	ज़ा�लक	अ�ा	—
तुम	नहb	जानते:	**शायद	अ�ाह	उस	के	बाद	कोई	नई	बात	पैदा	कर	दे।**'



शायद	cदल	ठंडे	हो	जाएँ।	शायद	एक	बkे	का	चेहरा	एक	बाप	के	ग़ुhर	को	नरम	कर	दे।
शायद	एक	ही	छत	के	नीचे	दरूी	दो	लोग'	को	याद	cदला	दे	�क	उनके	पास	Sा	था।
अ�ाह	जान-बूझ	कर	फ़ैसले	और	अंजाम	के	दर�मयान	cदन'	का	एक	रा<ा	बनाते
हX,	S'�क	वो	जानते	हX	�क	**जो	कुछ	हम	तबाह	करते	हX	उसका	�कतना	�हwा	एक
मूड	म-	तबाह	होता	है।**	बेटा,	इसे	अपनी	@ज़J दगी	के	हर	इ�Yलाफ़	म-	याद	र~खए	—
एक	दो<,	एक	भाई,	एक	कारोबारी	साथी	के	साथ:	ग़ुwे	क.	घड़ी	म-	पुल	मत	जलाइए।

और	cफर	अंजाम	का	अंदाज़,	अगर	ख़y	होना	ही	हो:	'cफर	जब	वो	अपनी	मु�त	(के
क़रीब)	प�ँच	जाएँ,	तो	या	तो	उ,-	**अ�े	अंदाज़**	से	रोक	लो,	या	**अ�े	अंदाज़**	से
जुदा	कर	दो	—	व	अश्-�हद	ूज़वय	'अि�लम्-�म�ुम	—	और	अपने	म-	से	दो	आcदल
आद�मय'	को	गवाह	बना	लो,	और	गवाही	**अ�ाह	के	�लए**	क़ायम	करो।'	बेटा,
दे~खए:	जुदाई	भी	'�बल-म'अhफ़',	अ�े	अंदाज़	से	होनी	चा�हए।	**एक	मो�मन	के
अंजाम	उसक.	शु�आत	@जतने	ही	बा-तहज़ीब	होते	हX।**

तलाक़	क�	सूरह	म�	छुपे	दो	वादे

और	अब,	बेटा,	वो	�हwा	आता	है	जो	इस	सूरह	को	हर	�क़�	क.	मु��ल	म-
मो�मनीन	का	महबूब	बनाता	है	—	और	मX	चाहता	5ँ	�क	आप	ग़ौर	कर-	�क	ये	वादे
**कहाँ**	रखे	गए	हX।

'व	मंय्-य4�क़�ाह	यज्'अल	ल5	म6जा	—	और	जो	अ�ाह	से	**डरता**	है,	वो
उसके	�लए	**�नकलने	का	रा<ा**	बना	देता	है	—	व	यज़ु=>�	�मन	हैसु	ला	य?त@सब
—	और	उसे	**वहाँ	से**	�रCक़	देता	है	**जहाँ	से	उसे	गुमान	भी	न	हो।**'

'म6ज',	बेटा	—	एक	�नकास,	एक	दीवार	म-	एक	दरवाज़ा	जहाँ	आपको	कोई	दरवाज़ा
नज़र	न	आता	था।	और	अ�ाह	ने	ये	वादा	कहाँ	रखा?	�कसी	कारोबार	या	सफ़र	या
जंग	वाली	सूरह	म-	नहb।	उ,'ने	इसे	**तलाक़	के	क़ानून**	के	बीच	म-	रखा	—	सबसे
उलझी	�ई,	दद=नाक,	बे-रा<ा	लगने	वाली	सूरत	@जसम-	कोई	ख़ानदान	हो	सकता	है।
गोया	अ�ाह	कह	रहे	ह':	**अगर	तक़वा	यहाँ	दरवाज़ा	खोल	सकता	है,	मेर	ेबंदे,	तो	वो
कहb	भी	दरवाज़ा	खोल	सकता	है।**



और	दसूरा	वादा	फ़ौरन	आता	है:	'व	मंय्-यतवFल	'अल�ा�ह	फ़-�व	हGुह	—	और
जो	अ�ाह	पर	भरोसा	करता	है,	वो	उसके	�लए	**काफ़.**	है।	इ��ाह	बा�लग़ु
अ��ह	—	बेशक	अ�ाह	अपना	काम	पूरा	कर	के	रहेगा।	क़द	ज'अल�ा�	�ल-
कु��	शै-इन	क़�ा	—	अ�ाह	ने	हर	चीज़	के	�लए	एक	**अंदाज़ा**	मुक़र=र	कर	रखा
है।'

बेटा,	तवFुल	को	ठीक	सम@झए,	S'�क	ब�त	से	लोग	इस	ल{	का	ग़लत
इ<ेमाल	करते	हX।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हम-	इसक.	त�ीर	दी:	अगर	तुम	अ�ाह	पर	यँू	भरोसा
करो	जैसा	उसका	हक़	है,	तो	वो	तुP-	वैसे	�रCक़	दे	जैसे	**प�रJद'**	को	देता	है	—	वो
सुबह	भूके	�नकलते	हX	और	शाम	को	भर	े�ए	लौटते	हX।	उस	हदीस	को	ग़ौर	से	दे~खए,
बेटा:	**प�रJदा	cफर	भी	उड़ता	है।**	वो	घ'सला	छोड़ता	है।	वो	cदन	भर	ढँूढता	है।
तवFुल	घर	बैठ	कर	�रCक़	के	दरवाज़ा	खटखटाने	का	इं�तज़ार	नहb	है	—	ये	अपने
पर'	से	उड़ना	है	जब	�क	आपका	cदल	उस	**देने	वाले**	से	बँधा	हो,	खेत	से	नहb।

और	आ~ख़री	लाइन	—	'अ�ाह	ने	हर	चीज़	के	�लए	एक	क़�,	अंदाज़ा	मुक़र=र	�कया	है'
—	इस	सब	के	नीचे	त�कया	है:	**आपक.	राहत	का	व�	देर	से	नहb,	वो	नापा	�आ	है।
**	उसका	एक	अपॉइंटम-ट	है।

घर,	उजरत,	और	ब&े	का	दधू

cफर	सूरह	एक	क़ा�बल-ए-@ज़N	काम	करती	है,	बेटा:	उन	बुलंद	hहानी	वाद'	के	बाद,
ये	सीधे	एक	टूटे	�ए	घर	क.	**अमली	तफ़सीलात**	पर	लौट	आती	है	—	S'�क
असली	दीन	तफ़सीलात	म-	बसता	है।

'उ,-	**वहाँ**	रखो	जहाँ	**तुम**	रहते	हो,	अपनी	है@सयत	के	मुता�बक़	—	और	उ,-
ज़ुx	करने	के	�लए	**तंग**	मत	करो।'	�r	@सफ़= 	'उसे	एक	कमरा	दो'	नहb	है;	ये	है
'अपने	रहने	के	मेयार	के	मुता�बक़',	और	cफर	ज़ुx	के	सबसे	आम	हथकंडे	क.	सीधी
मुमा�नअत:	**@ज़J दगी	मुसीबत	बना	देना	ता�क	वो	अपने	हक़	छोड़	दे।**	अ�ाह	उसे
नाम	ले	कर	मना	करते	हX।

'और	अगर	वो	**हा�मला**	ह',	तो	उनपर	ख़च=	करो	जब	तक	वो	अपना	बोझ	उतार	न



द-।'	कोई	मद=	�कसी	हा�मला	औरत	को	@जसे	उसने	तलाक़	दी	छोड़	नहb	सकता;	ख़चा=
पैदाइश	तक	जारी	रहता	है।	'और	अगर	वो	तुPार	े�लए	(बkे	को)	**दधू**	�पलाएँ,	तो
उ,-	**उनक.	उजरत	दो**'	—	सु�हानअ�ाह,	बेटा:	एक	माँ	अपने	ही	बkे	को	दधू
�पला	रही	है,	और	क़ुरआन	यक़.नी	बनाता	है	�क	उसे	उसक.	**उजरत**	�मले,	अगर
शादी	ख़y	हो	चुक.	हो।	'और	आपस	म-	अ�े	अंदाज़	से	**मशवरा**	करो	—	व'त�मh
बैनकुम	�ब-म'अhफ़।'

चौदह	सcदय'	पहले,	बेटा,	एक	सेहराई	मुआशर	ेम-,	ये	ना@ज़ल	�आ:	�रहाइश	के	�क़ूक़,
ख़च�	के	�क़ूक़,	हमल	का	सहारा,	दधू	�पलाने	क.	उजरत,	और	एक	दसूर	ेसे	जुदा	होने
के	बाद	भी	अ�े	अंदाज़	से	**मशवरा**	करने	का	�r।	और	इस	सब	म-	एक	ही	राग
चलता	है:	'और	**अ�ाह	से	डरो**।'	S'�क	काग़ज़	और	अदालत-	क़वाइद	नाcफ़ज़
कर	सकती	हX,	बेटा,	मगर	उनक.	**hह**	@सफ़= 	तक़वा	नाcफ़ज़	करता	है।

और	cफर,	उस	के	�लए	@जसके	हाथ	ख़ाली	ह',	एक	रहमत:	'वुस'अत	वाला	अपनी
वुस'अत	से	ख़च=	कर;े	और	@जसका	�रCक़	तंग	कर	cदया	गया	हो	—	वो	उस	म-	से	ख़च=
कर	ेजो	अ�ाह	ने	उसे	cदया।	ला	युक��फ़ु�ा�	न�न	इ�ा	मा	आताहा	—
**अ�ाह	�कसी	न�	पर	उतना	ही	बोझ	डालता	है	@जतना	उसने	उसे	cदया	है।**'	आप
से	वो	माँगा	नहb	जाता	जो	आपके	पास	नहb,	बेटा।	और	cफर	वो	आयत	@जसे	इतने	टूटे
�ए	cदल'	ने	तब	से	थामे	रखा	है:	'स-यज्'अलु�ा�	ब'अ्द	'उHIJ य्-युIा	—	**अ�ाह
तंगी	के	बाद	आसानी	पैदा	कर	देगा।**'

तंबीह	और	)चराग़

cफर	सूरह	अपनी	नज़र	उठाती	है	और	उन	ब�<य'	क.	तरफ़	इशारा	करती	है	@ज,'ने
अपने	रब	के	�r	से	सरकशी	क.:	'व	कअ��म्-�मन	क़य=�तन	'अतत	'अन	अ��
र��हा	व	�सु�लही	फ़-हास�ाहा	�हसाबन	शदीदा	—	और	�कतनी	ही	ब�<य'	ने
अपने	रब	और	उसके	रसूल'	के	�r	से	सरकशी	क.,	तो	हमने	उनसे	सY	�हसाब
�लया	—	व	'अe�ाहा	'अज़ाबन	नुNा	—	और	उ,-	एक	ना-पसंदीदा	अज़ाब	cदया।
फ़-ज़ाक़त	वबाल	अ��हा	—	तो	उ,'ने	अपने	काम	का	वबाल	चख	�लया।'



बेटा,	ग़ौर	क.@जए	ये	तंबीह	यहाँ	S'	रखी	गई।	S'�क	घर	के	अंदर	के	�क़ूक़	छोटी
चीज़-	नहb	हX।	एक	आदमी	सोच	सकता	है:	'ये	तो	बस	मेरा	घरलूे	मामला	है।'	और
अ�ाह	इस	@सल@सले	म-	उन	क़ौम'	का	@ज़N	करते	हX	जो	हलाक	कर	दी	ग�	—	गोया
ये	कहा	जा	रहा	हो:	**मेर	े�r	क.	ना-फ़रमानी	छोटी	नहb	होती,	चाहे	वो	चार	दीवार'
के	अंदर	हो।**

और	cफर,	उसके	फ़ौरन	बाद,	**gचराग़**:	'अ'अ��ा�	ल�म	'अज़ाबन	शदीदा	—
अ�ाह	ने	उनके	�लए	सY	अज़ाब	तैयार	�कया	—	फ़4क़ु�ाह	या	उ�लल्-अ�ाब
—	तो	**अ�ाह	से	डरो,	ऐ	अ>ल	वालो**	—	अ�ज़ीन	आमनू	—	तुम	जो	ईमान
लाए!	**क़द	अMज़ल�ा�	इलैकुम	@ज़Nा	—	अ�ाह	ने	तुPारी	तरफ़	एक	नसीहत
उतार	दी	है	—	रसूलंय्-य�ू	'अलैकुम	आया�त�ा�ह	मुब��नात	—	एक	रसूल	जो
तुP-	अ�ाह	क.	खुली	आयत-	पढ़	कर	सुनाता	है	—	�ल-यु~6जल्-लज़ीन	आमनू	व
'अ�मलुस्-सा�लहा�त	�मनज़्-ज़ुलुमा�त	इलन्-नूर	—	ता�क	वो	ईमान	वाल'	और	नेक
अमल	करने	वाल'	को	अंधेर'	से	�नकाल	कर	नूर	क.	तरफ़	ले	आए।'**

बेटा,	यहाँ	एक	ख़ूबसूरत	बात	है:	अ�ाह	ने	ख़ुद	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	**'@ज़N'	—	नसीहत	—
का	बदल**	बना	कर	पेश	�कया,	या	उलमा	के	मुता�बक़	@ज़N	के	साथ	जोड़ा।	यानी
�कताब	भी	उतरी	और	उसे	जीने	वाला	भी।	और	मक़सद	साफ़:	**अंधेर'	से	नूर	क.
तरफ़	�नकालना**	—	और	ग़ौर	क.@जए,	अंधेर	ेजमा	हX	और	नूर	वा�हद।

और	सूरह	इस	पर	ख़y	होती	है	�क	आपका	रब	कौन	है:	'अ�ा�ल्-लज़ी	ख़लक़
सब्अ	समावा�तJ व्-व	�मनल्-अ@ज़� 	�मa��	—	अ�ाह	वो	हX	@जसने	सात	आसमान
बनाए	और	ज़मीन	से	भी	उन	जैसे	—	यतनeलुल्-अ�ु	बैन��	—	उन	के	दर�मयान
�r	उतरता	रहता	है	—	�ल-त'अ्लमू	अ��ाह	'अला	कु��	शै-इन	क़दीर	—
ता�क	तुम	जान	लो	�क	अ�ाह	हर	चीज़	पर	क़ाcदर	है	—	व	अ��ाह	क़द	अहात
�ब-कु��	शै-इन	'इxा	—	और	ये	�क	अ�ाह	ने	हर	चीज़	को	अपने	इx	म-	घेर
रखा	है।'

बेटा,	इस	इ�Yताम	क.	अज़मत	महसूस	क.@जए।	एक	सूरह	जो	एक	टूटे	�ए	घर	क.
तफ़सीलात	से	भरी	है	—	�कराया,	ख़चा=,	दधू	क.	उजरत,	गवाह	—	वो	**सात



आसमान'**	पर	ख़y	होती	है।	S'?	S'�क	आपको	याद	cदलाना	है:	जो	ज़ात	सात
आसमान'	को	थामे	�ए	है,	वही	आपके	उस	झगड़े	को	देख	रही	है।	**आपके	घर	का
सबसे	छोटा	ज़ुx	भी	उसके	इx	म-	है	@जसने	कहकशाएँ	बना�।**

इस	सूरह	से	,ा	सीखा

1.	इaाम	दद=नाक	लP'	से	मँुह	नहb	मोड़ता	—	वो	उनके	अंदर	चल	कर	वहाँ	इeत
का	क़ानून	देता	है	जहाँ	लोग	उसे	खो	देते	हX।

2.	ग़ुwे	क.	घड़ी	म-	पुल	मत	जलाइए:	'तुम	नहb	जानते	—	शायद	अ�ाह	उसके	बाद
कोई	नई	बात	पैदा	कर	दे।'

3.	जुदाई	भी	'�बल-म'अhफ़'	—	एक	मो�मन	के	अंजाम	उसक.	शु�आत	@जतने	ही	बा-
तहज़ीब	होते	हX।

4.	तक़वा	का	दरवाज़ा	वहb	रखा	गया	जहाँ	सबसे	�ादा	बे-रा<ा	लगता	है	—
'यज्'अल	ल5	म6जा'	और	'�मन	हैसु	ला	य?त@सब'।

5.	तवFुल	प�रJ दे	जैसा	है:	वो	cफर	भी	उड़ता	है	—	को@शश	पर'	म-,	भरोसा	cदल	म-।

6.	ज़ुx	का	सबसे	आम	हथकंडा	—	तंग	कर	के	हक़	छुड़वाना	—	क़ुरआन	ने	नाम	ले
कर	मना	�कया।

7.	क़ानून	काग़ज़	से	नहb,	**तक़वा**	से	नाcफ़ज़	होता	है	—	और	सात	आसमान'	का
मा�लक	आपके	घर	के	सबसे	छोटे	ज़ुx	को	भी	जानता	है।

या	अ�ाह,	हमार	ेघर'	को	इeत	अता	फ़रमाइए,	हमारी	तंgगय'	के	बाद	आसानी	पैदा
क.@जए,	और	हम-	वहाँ	से	�रCक़	दी@जए	जहाँ	से	हम-	गुमान	भी	न	हो।	आमीन।
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