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एक	नज़र	म�	सूरह
तबारकल्-लज़ी	�ब-य�द�हल्-मु�
1.	बरकत	वाला	है	वो	�जसके	हाथ	म�	बादशाहत	है।

अ#ज़ी	ख़लक़ल्-मौत	वल्-हयात	'ल-य(ुवकुम	अ)ुकुम	अ*सनु	'अमला
2.	�जसने	मौत	और	�ज़/दगी	बनाई	ता�क	तु2�	आज़माए	�क	तुम	म�	कौन	अमल	म�	बेहतर	है।

फ़-हल	तरा	'मन	फ़ुतूर
3.	तो	8ा	तु2�	कोई	झोल	नज़र	आता	है?

व	क़ालू	लौ	कु;ा	न<'उ	औ	न'�क़लु	मा	कु;ा	फ़>	अ?हा�बस्-स'ईर
10.	और	वो	कह�गे:	काश	हम	सुनते	या	समझते,	तो	आग	वालC	म�	न	होते।

व	Dवल्-लतीफ़ुल्-ख़बीर
14.	और	वही	बारीक-बीन,	ख़बरदार	है।

क़ुल	अर-अयतुम	इन	अGह	मा-उकुम	ग़ौरन	फ़-मंय्-य'तीकुम	�ब-मा-इम्-म'ईन
30.	क�हए:	भला	बताओ,	अगर	तु2ारा	पानी	ज़मीन	म�	उतर	जाए	तो	तु2�	बहता	पानी	कौन
ला	देगा?

वो	सूरह	जो	आपके	�लए	बहस	करती	है

बेटा,	इस	सूरह	म�	दाNख़ल	होने	से	पहले,	इसका	मक़ाम	जान	ली�जए	—	8C�क	ये
बाक़>	�ज़/दगी	आपके	इसे	साथ	सुलूक	करने	का	अंदाज़	बदल	देगी।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	�क	क़ुरआन	म�	**तीस	आयतC**	वाली	एक	सूरह	है	�जसने	अपने
साथी	क>	**�सफ़ा�रश**	क>	यहाँ	तक	�क	उसे	बR	�दया	गया।	और	वो	है	'तबारकल्-
लज़ी	�ब-य�द�हल्-मु�'।	इSTदाई	मुसलमान	इसे	**अल-मा'न'अह**	कहते	थे	—
रोकने	वाली,	बचाने	वाली	—	और	�रवायात	इसे	क़V	म�	अपने	पढ़ने	वाले	का	�दफ़ा
करते	Dए	बयान	करती	हX।	इYे	अZास	(र�ज़०)	ने	इसे	'अल-मुि_जयह'	कहा	—	बचा
लेने	वाली।

और	बयान	है	�क	नबी	صلى الله عليه وسلم	रात	को	तब	तक	न	सोते	जब	तक	तबारक	और	सूरह	अस-



सजदा	न	पढ़	लेते।

बेटा,	सो`चए	इसका	अमली	मतलब।	आज	रात	दस	'मनट	—	तीस	आयत�	—	और	आप
अपने	आगे	एक	**वक>ल**	भेज	देते	हX	उस	सबसे	तaा	जगह	तक	जहाँ	कोई	इंसान
कभी	लेटेगा।	और	�जस	चीज़	क>	भी	आदत	डा'लए,	इस	एक	क>	ज़cर	डा'लए।	और	इसे
एक	ऐसा	तावीज़	समझ	कर	मत	प�ढ़ए	�जसे	आप	समझते	ही	न	हC;	इसे	एक	ऐसे	दोf
क>	तरह	प�ढ़ए	�जसे	आप	जानते	हC।

हर	चीज़	�कस	के	हाथ	म�	है

'तबारकल्-लज़ी	�ब-य�द�हल्-मु�	—	बरकत	वाला,	बुलंद	है	वो	�जसके	**हाथ**
म�	बादशाहत	है	—	व	Dव	'अला	कुg#	शै-इन	क़दीर	—	और	वो	हर	चीज़	पर	क़ा�दर	है।'

बेटा,	पहली	आयत	आपके	हाथ	म�	हक़>क़त	क>	असल	चाबी	दे	देती	है।	हर	वो	चीज़	�जस
से	लोग	डरते	हX	और	हर	वो	चीज़	�जसके	पीछे	लोग	भागते	हX	—	नौक�रयाँ,	सेहत,
Dकूमत�,	इijहान	के	नताइज,	दसूर	ेइंसानC	का	रवैया	—	सब	एक	ही	हाथ	म�	है।	�जस
ल2े	एक	�दल	इस	पर	सचाई	से	क़रार	पा	जाता	है,	उसक>	**ख़ौफ़	क>	फ़ेह�रf	बDत
छोटी**	हो	जाती	है।

और	�फर,	फ़ौरन,	दसूरी	आयत	आपको	बताती	है	�क	**आप	8C	मौजूद	हX**:
'अ#ज़ी	ख़लक़ल्-मौत	वल्-हयात	'ल-य(ुवकुम	अ)ुकुम	अ*सनु	'अमला	—
�जसने	मौत	और	�ज़/दगी	बनाई	ता�क	तु2�	आज़माए	�क	तुम	म�	कौन	अमल	म�	बेहतर
है।'

बेटा,	यहाँ	दो	चीज़�	एक	पूरी	रात	के	ग़ौर	क>	हक़दार	हX।	**पहली:**	मौत	का	�ज़l
�ज़/दगी	से	पहले	है।	मौत	कोई	हादसा	नहm	जो	�ज़/दगी	म�	ख़लल	डाले;	ये	एक	सोच-
समझ	कर	क>	गई	तnलीक़	है,	और	इसे	पहले	रखा	गया	8C�क	इijहान	�सफ़p 	उस
शq	के	'लए	मायने	रखता	है	जो	याद	रखे	�क	ये	ख़r	होगा।	जो	ता'लब-ए-इs
भूल	जाए	�क	पेपर	उठाया	जाएगा	वो	पढ़ता	नहm।

**दसूरी:**	आज़माइश	'अ*सनु	'अमला'	है	—	अमल	म�	**बेहतर**।	uादा	अमल	म�



नहm।	फ़ुज़ैल	इYे	'इयाज़	से	जब	पूछा	गया	�क	यहाँ	'बेहतर'	से	8ा	मुराद	है,	तो	उaCने
कहा:	वो	अमल	जो	सबसे	uादा	**मुिnलस**	और	सबसे	**दvुf**	हो	—	मुिnलस
यानी	�सफ़p 	अ#ाह	के	'लए,	और	दvुf	यानी	सु;त	के	मुता�बक़।	बेटा,	ये	अकेली
आयत	एक	साथ	दो	धोके	तबाह	कर	देती	है:	उस	�दखावे	वाले	का	धोका	जो	लोगC	को
�दखाने	के	'लए	बDत	करता	है,	और	उस	जोश-भर	ेइबादत-गुज़ार	का	धोका	जो	अपने
तरीक़े	ख़ुद	घड़ता	है।	**'मzदार	नहm,	मेयार।**

और	�फर	—	जैसा	इस	सूरह	म�	हमेशा	—	अज़मत	के	फ़ौरन	बाद	रहमत	आती	है:	'और
वही	ग़ा'लब,	**बRने	वाले**	हX।'	बेटा,	महसूस	क>�जए:	आपको	ये	बताने	के	ठीक
बाद	�क	�ज़/दगी	एक	इijहान	है,	वो	अपना	ता'आvफ़	उस	ज़ात	के	तौर	पर	कराते	हX
जो	माफ़	करती	है।	**मुमत�हन	ही	बRने	वाला	भी	है।**

दोबारा	देखो	—	और	 फर	देखो

�फर	अ#ाह	हम�	अपनी	सनअत	का	जायज़ा	लेने	क>	दावत	देते	हX:	'�जसने	सात
आसमान	तह-ब-तह	बनाए।	मा	तरा	फ़>	ख़ि{क़|-र}ा'न	'मन	तफ़ावुत	—	तुम
**अर-रहमान**	क>	तnलीक़	म�	कोई	बे-क़ायदगी	नहm	देखोगे।	फ़�ज~ 'इल्-बसर	—	तो
अपनी	नज़र	लौटाओ:	हल	तरा	'मन	फ़ुतूर	—	8ा	तु2�	कोई	झोल,	कोई	दरार	नज़र
आती	है?	सु�|-�ज'इल्-बसर	करतैन	—	�फर	अपनी	नज़र	**बार	बार**	लौटाओ:
य_क़'लब	इलैकल्-बसv	ख़ा�सअंव्-व	Dव	हसीर	—	तु2ारी	'नगाह	**थक**	कर,
आ�जज़	हो	कर	तु2ारी	तरफ़	लौट	आएगी।'

बेटा,	ग़ौर	क>�जए	वो	यहाँ	कौन	सा	नाम	इfेमाल	करते	हX:	**अर-रहमान**।	सबसे
रहीम	क>	तnलीक़	—	8C�क	आसमानC	क>	ये	वसीअ,	बे-ऐब	मशीनरी	उन
मख़लूक़ात	के	फ़ायदे	के	'लए	बनाई	गई	�जaCने	इसे	माँगा	भी	नहm	था।

और	ग़ौर	क>�जए	आयत	8ा	करती	है:	ये	ये	नहm	कहती	'यक़>न	करो	�क	कोई	ऐब
नहm।'	ये	कहती	है	**देखो।	�फर	दोबारा	देखो।**	ये	जायज़े	क>	दावत	देती	है	—	और
यक़>नी	नतीजा:	आँख	थक	कर	लौटती	है,	कोई	दरार	न	पा	कर।	बेटा,	इंसा'नयत	ने
उसके	बाद	ऐसे	टे'ल�ोप	बनाए	जो	अरबC	नूरी	सालC	के	पार	झाँकते	हX,	और	�रपोटp



�ब�ुल	वैसी	है	जैसी	इस	आयत	ने	पेश-गोई	क>:	'नज़ाम	पर	'नज़ाम,	क़ानून	पर
क़ानून।	**आ�जज़	आँख	ही	वो	है	जो	आNख़र-कार	देख	लेती	है।**

'और	बेशक	हमने	सबसे	क़रीब	आसमान	को	**`चराग़C**	से	सजाया'	—	मसाबीह।
D�	भी,	बेटा,	�सफ़p 	काम-काज	नहm:	आपके	रब	ने	द'ुनया	क>	छत	को	**सजाया**।

काश	हम	सुनते,	या	समझते

�फर	सूरह	आग	का	दरवाज़ा	खोलती	है	और	—	ये	हैरत-अंगेज़	बात	है	—	हम�	उसके
लोगC	क>	बात	सुनवाती	है।	दरोग़े	उनसे	पूछ�गे:	'अ	लम	य'�तकुम	नज़ीर	—	8ा	तु2ारे
पास	कोई	डराने	वाला	नहm	आया?'

और	उनका	जवाब,	बेटा	—	हमार	ेफ़ायदे	के	'लए	दजp,	ता�क	हम�	कभी	ये	न	देना	पड़े:
'बला,	क़द	जा-अना	नज़ीर	—	हाँ,	एक	डराने	वाला	आया	तो	था	—	मगर	हमने
झुठलाया।'

और	�फर	वो	इक़बाल-ए-जुमp	�जसे	हम	सब	को	अपने	�दल	पर	`चपका	लेना	चा�हए:
'व	क़ालू	लौ	कु;ा	न<'उ	औ	न'�क़लु	मा	कु;ा	फ़>	अ?हा�बस्-स'ईर	—	और	वो
कह�गे:	**काश	हम	सुनते,	या	समझते**,	तो	हम	भड़कती	आग	वालC	म�	न	होते।'

बेटा,	यहाँ	v�कए।	एक	छोटे	से	जुमले	म�,	आग	के	लोग	अपनी	ही	बीमारी	क>	तशख़ीस
कर	देते	हX	—	और	वो	ये	नहm	�क	वो	ग़रीब	थे,	या	बद-�क़<त,	या	ग़लत	सदी	म�	पैदा
Dए।	**दो	औज़ार**	उनके	पास	थे	और	उaCने	एक	भी	इfेमाल	न	�कया:	**सम्'**	—
एक	सुनने	वाला	कान	जो	नसीहत	क़ुबूल	कर;े	और	**'अzल**	—	एक	सोच-�बचार
वाला	ज़ेहन	जो	�कसी	मामले	को	उसके	अंजाम	तक	सोचे।

बस	इतना	ही	लगता	है,	बेटा।	इंसान	या	तो	उन	से	सुनता	है	जो	जानते	हX,	या	ख़ुद	एक
ईमानदार	ज़ेहन	से	सोचता	है।	जो	दोनC	म�	से	कुछ	नहm	करता	—	जो	नसीहतC	को	बोर
समझ	कर	र�	करता	है	और	कभी	अपने	ख़यालC	के	साथ	नहm	बैठता	—	वो	**दो	बे-
इfेमाल	औज़ार	जेब	म�	'लए**	तबाही	म�	चला	जाता	है।

�फर,	इसके	बर-अ�:	'बेशक	जो	अपने	रब	से	**�बल-ग़ैब**	—	बे-देखे,	अकेले	म�	—



डरते	हX,	उनके	'लए	मग़�फ़रत	और	बड़ा	अ�	है।	अ	ला	य'अ्लमु	मन	ख़लक़	—	8ा	वो
नहm	जानता	�जसे	उसने	बनाया?	व	Dवल्-लतीफ़ुल्-ख़बीर	—	और	वही	बारीक-बीन,
ख़बरदार	है।'	बेटा,	8ा	दलील	है:	**बनाने	वाला	अपनी	बनाई	चीज़	को	जानता	है**,
उसके	अंदर	क>	सरगो�शयC	तक।

ज़मीन	पर	चलो	—	मगर	बे-ख़ौफ़	मत	हो

�फर	सूरह	हम�	अपने	पाँव	तले	क>	ज़मीन	पर	ले	आती	है:	'Dवल्-लज़ी	ज'अल
लकुमुल्-अज़p	ज़लूलन	—	वही	है	�जसने	ज़मीन	को	तु2ार	े'लए	**ताबे-दार**
बनाया	—	फ़�ू	फ़>	मना�क�बहा	व	कुलू	'म|-�रि�क़ह	—	तो	उसके	राfC	पर
**चलो**	और	उसके	�र�क़	म�	से	खाओ	—	व	इलै�हन्-नुशूर	—	और	उसी	क>	तरफ़
दोबारा	उठना	है।'

'ज़लूल',	बेटा,	वो	ल�	है	जो	एक	सधे	Dए,	फ़रमाँबरदार	ऊँट	के	'लए	इfेमाल	होता	है
जो	बैठ	जाए	ता�क	एक	ब�ा	उसपर	चढ़	सके।	ये	गरजता	Dआ	स)ारा,	बे-इं�तहा
र�ार	से	घूमता	Dआ	—	अ#ाह	ने	इसे	सधाया	और	आपके	'लए	झुका	�दया।	और	वो
ये	नहm	कहते	'बैठ	कर	�र�क़	का	इं�तज़ार	करो'	—	वो	कहते	हX	**चलो**।	को�शश	के
साथ	भरोसा,	बेटा।

और	�फर	दाइमी	सलामती	के	धोके	को	तोड़ने	वाले	दो	�हला	देने	वाले	सवाल:	'8ा
तुम	बे-ख़ौफ़	हो	गए	हो	�क	जो	ऊपर	है	वो	ज़मीन	को	तु2�	'नगल	जाने	का	D�	न	दे
दे?	या	8ा	तुम	बे-ख़ौफ़	हो	�क	वो	तुम	पर	प�रC	का	तूफ़ान	न	भेज	दे?'

बेटा,	हम	एक	ऐसे	फ़शp	पर	रहते	हX	जो	खुल	सकता	है,	एक	ऐसे	आसमान	के	नीचे	जो
बरस	सकता	है,	एक	ऐसे	�ज<	म�	जो	vक	सकता	है	—	और	�फर	भी	हम	ना-
फ़रमानी	म�	लापरवाही	से	'महफ़ूज़'	महसूस	करते	हX।	**मो'मन	क>	सलामती	ज़मीन
क>	मज़बूती	म�	नहm;	ये	अपने	रब	क>	�हफ़ाज़त	म�	है।**

और	�फर	अ#ाह	हम�	याद	�दलाते	हX	�क	वो	औज़ार	ख़ुद	�कसने	�दए	�जनसे	हम
उनका	इनकार	करते	हX:	'क�हए:	वही	है	�जसने	तु2�	पैदा	�कया	और	तु2ार	े'लए
**कान**	और	**आँख�**	और	**�दल**	बनाए	—	क़लीलम्-मा	त�ुcन	—	तुम



थोड़ा	ही	शुl	करते	हो।'	बेटा,	वो	कान	जो	नसीहत	सुनता	है,	वो	आँख	जो	उसे	पढ़ती	है,
वो	�दल	जो	उसे	तोलता	है	—	तीनC	उस	ज़ात	के	तोहफ़े	थे	�जसका	इनकार	�कया	जा
रहा	है।

अगर	तु-ारा	पानी	उतर	जाए

जैसे	सूरह	ख़r	होती	है,	मुन�कर	ताना	देते	हX:	'ये	वादा	कब	है?'	अ#ाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم
को	D�	देते	हX	�क	वक़ार	से	जवाब	द�:	'क�हए:	इs	तो	�सफ़p 	अ#ाह	के	पास	है,	और
मX	तो	बस	एक	खुला	डराने	वाला	�ँ।'

�फर,	बेटा,	ये	ख़ूबसूरत	सबक़	आता	है	�क	एक	मो'मन	नफ़रत	का	जवाब	कैसे	देता	है।
वो	नबी	صلى الله عليه وسلم	क>	मौत	क>	दआु	�कया	करते	थे।	अ#ाह	उa�	D�	देते	हX	�क	जवाब	द�:
'क�हए:	भला	बताओ	—	चाहे	अ#ाह	**मुझे**	और	मेर	ेसा'थयC	को	हलाक	कर	द�,	या
हम	पर	रहम	फ़रमाएँ	—	तो	मुन�करC	को	ददpनाक	अज़ाब	से	कौन	बचाएगा?'	यानी:
मेरी	मौत	या	मेरी	�ज़/दगी	तु2ारी	नजात	नहm;	**अपनी	हालत	क>	�फ़l	करो।**	और
�फर:	'क�हए:	वही	अर-रहमान	है;	हम	उस	पर	ईमान	लाए,	और	उसी	पर	भरोसा	�कया
—	तो	तुम	ज�	जान	लोगे	�क	खुली	गुमराही	म�	कौन	है।'	बेटा	—	स�C	का	जवाब:
कोई	जवाबी	गाली	नहm,	बस	**तव�ुल	और	व�।**

और	�फर,	आNख़री	आयत	—	और	8ा	इ��ताम	है।	अ#ाह	तीस	आयतC	क>
बादशाहत	को	�कसी	गरज	के	मंज़र	पर	बंद	कर	सकते	थे।	इसके	बजाय	वो	इसे	बंद
करते	हX…	**एक	`गलास	पानी	पर**:	'क़ुल	अर-अयतुम	इन	अGह	मा-उकुम	ग़ौरन
—	क�हए:	भला	बताओ	—	अगर	तु2ारा	पानी	ज़मीन	म�	उतर	जाए	—	फ़-मंय्-
य'तीकुम	�ब-मा-इम्-म'ईन	—	तो	तु2�	बहता	पानी	कौन	ला	देगा?'

बेटा,	आज	रात	अपनी	रसोई	का	नल	खोल	कर	आयत	दोबारा	प�ढ़ए।	हर	`गलास	पानी
जो	आपने	कभी	�पया	वो	एक	ऐसे	कुएँ	से	ऊपर	आया	या	एक	ऐसे	बादल	से	नीचे	�जसे
आपने	न	बनाया	न	आप	उसपर	D�	चला	सकते	हX।	अगर	कल	पानी	क>	सतह	सौ
मीटर	नीचे	उतर	जाए,	तो	द'ुनया	क>	सारी	दौलत	और	टे�ोलॉजी	बे-बस	खड़ी	रह
जाएगी।



तो	**मु�**	क>	सूरह	—	पूरी	बादशाहत	क>	—	अपनी	बादशाही	�बजली	से	नहm,
ब��	आपक>	�ज़/दगी	क>	सबसे	आम	चीज़	से	सा�बत	कर	के	ख़r	होती	है।	यही	इस
सूरह	का	कमाल	है,	बेटा:	ये	उस	हाथ	से	शुc	Dई	जो	सारी	बादशाहत	थामे	Dए	है,	और
आपक>	रसोई	के	नल	पर	ख़r	Dई।

इस	सूरह	से	0ा	सीखा

1.	अल-मु�	हर	रात	सोने	से	पहले	प�ढ़ए	—	ये	ख़ुद	नबी	صلى الله عليه وسلم	क>	आदत	थी,	और
आपक>	क़V	तक	आगे	भेजा	गया	एक	वक>ल।

2.	�जस	से	आप	डरते	या	�जसके	पीछे	भागते	हX	वो	सब	एक	ही	हाथ	म�	है	—	अपनी
ख़ौफ़	क>	फ़ेह�रf	उसी	�हसाब	से	छोटी	कर	ली�जए।

3.	आज़माइश	'बेहतर'	क>	है,	'uादा'	क>	नहm:	अमल	जो	अ#ाह	के	'लए	मुिnलस
और	सु;त	पर	दvुf	हC।

4.	दो	बचाने	वाले	औज़ार	तेज़	रNखए	—	एक	सुनने	वाला	कान	और	एक	सोच-�बचार
वाला	ज़ेहन;	उनक>	ग़ैर-मौजूदगी	आग	वालC	का	इक़बाल-ए-जुमp	है।

5.	अ#ाह	से	'�बल-ग़ैब',	अकेले	म�	ड�रए	—	बनाने	वाला	अपनी	बनाई	चीज़	के	अंदर
क>	सरगो�शयाँ	जानता	है।

6.	�र�क़	के	'लए	सधी	Dई	ज़मीन	पर	च'लए	—	को�शश	परC	म�,	भरोसा	�दल	म�।

7.	ना-फ़रमानी	म�	कभी	लापरवाही	से	महफ़ूज़	मत	महसूस	क>�जए	—	और	कभी	मत
भू'लए	�क	एक	`गलास	पानी	उसक>	बादशाही	क>	रोज़ाना	दलील	है।

या	अ#ाह,	�जस	के	हाथ	म�	सारी	बादशाहत	है	—	हम�	उन	म�	बना	दी�जए	जो	सुनते
और	समझते	हX,	हमार	ेअमल	को	बेहतर	और	मुिnलस	बना	दी�जए,	और	सूरह	अल-
मु�	को	क़V	म�	हमारा	वक>ल	बना	दी�जए।	आमीन।
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