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एक	नज़र	म�	सूरह
नून,	वल्-क़ल
म	व	मा	य�ु�न
1.	नून।	क़सम	है	क़लम	क�	और	उस	क�	जो	वो	
लखते	ह!।

व	इ#क	ल-'अला	ख़ुलु'क़न	'अज़ीम
4.	और	बेशक	आप	अज़ीम	अख़लाक़	पर	ह!।

फ़-ला	तु'त'इल्-मुक01बीन
8.	तो	झुठलाने	वाल5	क�	बात	मत	मा
नए।

इ#ा	बलौना8म	कमा	बलौना	अ9हाबल्-ज#ह
17.	बेशक	हमने	उ;<	आज़माया	जैसे	बाग़	वाल5	को	आज़माया	था।

क़ाल	औसतु8म	अलम	अक़ुल्-लकुम	लौला	तुस?@Aन
28.	उन	म<	से	बेहतर	शC	ने	कहा:	Eा	म!ने	तुमसे	न	कहा	'क	तFीह	E5	नहG	करते?

फ़IFर	
ल-8JK	र?@क	व	ला	तकुन	क-साLह'बल्-Aत
48.	तो	अपने	रब	के	फ़ैसले	के	
लए	सM	करो,	और	मछली	वाले	क�	तरह	मत	हो।

क़लम	क�	क़सम

बेटा,	यह	सूरह	एक	वाLहद	अरबी	हफ़Q 	से	शु�	होती	है	—	'नून'	—	उन	शुSआत	म<	से	एक
Tजनके	पूर	ेमाने	अUाह	ने	अपने	पास	रखे,	और	Tजनका	पहला	सबक़	आTजज़ी	है।

और	Vफर	अUाह	एक	क़सम	खाते	ह!	—	और	देXखए	वो	'कस	चीज़	क�	क़सम	चुनते	ह!:
'वल्-क़ल
म	व	मा	य�ु�न	—	क़सम	है	**क़लम**	क�,	और	उस	क�	जो	वो	
लखते
ह!।'

बेटा,	क़लम	पर	रखी	8ई	इ1त	महसूस	क�Tजए।	ये	एक	अन-पढ़	रसूल	صلى الله عليه وسلم	पर
नाTज़ल	8ई,	एक	ऐसे	शहर	म<	जहाँ	तक़रीबन	कोई	पढ़	नहG	सकता	था,	एक	ऐसी
तहज़ीब	म<	जहाँ	हर	चीज़	तलवार	तय	करती	थी।	और	अUाह	आTजज़	से	नज़र	आने
वाले	क़लम	क�	क़सम	खाते	ह!	—	इ_,	LरकॉडQ	और	तहज़ीब	का	औज़ार।

और	उलमा	Tज़b	करते	ह!	'क	जो	कुछ	
लखा	जाता	है	उस	म<	फ़Lरc5	क�	तहरीर	भी	है,



और	वो	क़लम	भी	Tजसने	तक़दीर	
लखी।	तो	ये	क़सम	ऊपर	लौह-ए-महफ़ूज़	से	ले
कर	नीचे	एक	ता
लब-ए-इ_	क�	कॉपी	क�	fाही	तक,	सब	को	समेट	लेती	है।	बेटा,
**आप	जो	भी	
लख<	वो	ग़ैर-जा
नबदार	नहG	होता**	—	एक	क़लम	या	तो	बनाता	है	या
तबाह	करता	है।

अब	तक	का	सबसे	बड़ा	सनद

ये	अज़ीम	क़सम	E5?	उस	ज़ु_	क�	वजह	से	जो	इसके	बाद	आया।	जब	मgा	के
सरदार	पैग़ाम	का	जवाब	न	दे	सके,	तो	उ;5ने	पैग़ंबर	पर	हमला	'कया	—	मुसाVफ़र5
और	हाTजय5	के	कान5	म<	ये	सरगोशी	कर	के:	'ये	मजनून	है,	आसैब-ज़दा।'	ये	ज़मीन
का	सबसे	पुराना	हथकंडा	है,	बेटा:	जब	आप	दलील	न	तोड़	सक< ,	तो	उस	शC	क�	साख़
तोड़	दो	जो	उसे	उठाए	8ए	है।

और	क़लम	क�	उस	क़सम	पर,	अUाह	ने	जवाब	Vदया:	'मा	अk	'ब-
न'अ्म'त
र?@क	'ब-मlून	—	आप	अपने	रब	के	फ़mल	से	मजनून	नहG	ह!।	व	इ#	लक	ल-
अnन	ग़ैर	ममनून	—	और	बेशक	आपके	
लए	वो	अn	है	जो	न	ख़o	होने	वाला	है,	और
Tजस	पर	कोई	एहसान	नहG	जताया	जाएगा।'

और	Vफर,	बेटा,	चार	लp	आए	जो	तारीख़	म<	'कसी	इंसान	को	Vदए	गए	हर	मेडल,
लक़ब	और	इ1त	से	भारी	ह!:	'व	इ#क	ल-'अला	ख़ुलु'क़न	'अज़ीम	—	**और	बेशक
आप	अज़ीम	अख़लाक़	पर	ह!।**'

सोqचए	कौन	बोल	रहा	है,	बेटा।	कोई	दो�	'कसी	दो�	क�	तारीफ़	नहG	कर	रहा।
आसमान5	और	ज़मीन	के	ख़ा
लक़,	Tजनका	कलाम	ख़ुद	सच	है,	एक	शC	के
**अख़लाक़**	क�	तrीक़	कर	रहे	ह!	—	और	उस	सनद	को	एक	ऐसी	'कताब	म<
महफ़ूज़	कर	रहे	ह!	जो	क़यामत	तक	पढ़ी	जाएगी।

और	जब	हमारी	माँ	आइशा	(रTज़०)	से	उनके	अख़लाक़	का	बयान	पूछा	गया,	तो
उ;5ने	तारीख़	का	सबसे	मुकvल	जवाब	Vदया:	'कान	ख़ुलुक़ु8ल्-क़ुरआन'	—
**उनका	अख़लाक़	क़ुरआन	था।**	बेटा,	समTझए	इसका	मतलब:	ये	'कताब,	चलती
8ई।	इसम<	हर	8K	—	रहमत,	सचाई,	सM,	सख़ावत,	आTजज़ी	—	एक	Tज़wदगी	म<	नज़र



आता	था।

और	उस	अंदर	छुपे	सबक़	को	देXखए,	बेटा:	तोहमत	का	जवाब	**'करदार**	से	Vदया
गया,	ग़ुxे	से	नहG।	अUाह	ने	बढ़ाया:	'Vफर	अनक़रीब	आप	देख	ल< गे,	और	वो	भी	देख
ल<गे,	'क	तुम	म<	आज़माइश-ज़दा	कौन	है।'	वy	और	अख़लाक़	
मल	कर	हर	मज़ाक़
उड़ाने	वाले	को	ख़ामोश	कर	देते	ह!।	चौदह	सVदय5	बाद,	हम	देख	रहे	ह!।

दस	ऐब�	वाले	श�	क�	बात	मत	मानो

Vफर	अUाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	—	और	उनके	बाद	हर	मो
मन	—	को	समझौते	के	बार	ेम<
एक	8K	देते	ह!:	'फ़-ला	तु'त'इल्-मुक01बीन	—	तो	झुठलाने	वाल5	क�	बात	मत
मानो।	वz	ूलौ	तुि|हनु	फ़-युि|हनून	—	वो	चाहते	ह!	'क	आप	**नरम	पड़	जाएँ**,	ता'क
वो	भी	नरम	पड़	जाएँ।'

बेटा,	'तुि|हन'	का	मतलब	है	लचकदार	हो	जाना,	थोड़ा	दे	देना,	लक�र	को	धँुधला	कर
देना	ता'क	सब	आराम	म<	रह<।	इसी	तरह	अ~र	सच	खोया	जाता	है	—	'कसी	अचानक
ह
थयार	डालने	से	नहG,	ब��	एक	धीमे	नरम	पड़	जाने	से,	अमन	क़ायम	रखने	के

लए	एक	छोटे	समझौते	से।

और	Vफर	उस	शC	क�	**दस	ख़ू'बयाँ**	Tजसक�	बात	नहG	मानी	जानी	—	इ;<	एक
आईने	क�	तरह	पLढ़ए,	बेटा:	'और	उस	हर	हक़�र,	कसरत	से	**क़सम<	खाने	वाले**	क�
बात	मत	मानो'	—	जो	छोटी	छोटी	बात5	पर	बार	बार	अUाह	क�	क़सम	खाए,	E5'क
उसक�	अकेली	बात	का	कोई	वज़न	ही	नहG;	'एक	**ताने	देने	वाले**	क�'	—	जो	लोग5
का	मज़ाक़	उड़ाए	और	उ;<	छोटा	कर;े	'**चुग़ली**	खाते	Vफरने	वाले	क�'	—	जो	बात<
घर	घर	ले	जा	कर	ताUुक़ात	तोड़े;	'**भलाई	को	रोकने	वाले**	क�';	'हद	से	बढ़ने
वाले,	गुनहगार;	**संग-Vदल**	—	और	उस	पर	**बद-असल**	भी।'

बेटा,	फ़ेहLर�	ग़ौर	से	देXखए:	क़सम<,	मज़ाक़,	चुग़ली,	भलाई	रोकना,	स�ी।	इन	म<	से
एक	भी	ऐसा	जुमQ	नहG	Tजसक�	सज़ा	कोई	अदालत	दे	—	ये	सब	**ज़ुबान	और

मज़ाज**	क�	बीमाLरयाँ	ह!।	और	अUाह	इ;<	एक	ऐसे	शC	क�	
नशा
नयाँ	क़रार
देते	ह!	Tजसक�	राय	आपको	Lहलाना	नहG	चाLहए।



वो	ऐसा	E5	था?	'इस
लए	'क	वो	माल	और	औलाद	वाला	था'	—	तक@ुर	अ~र
Tसफ़Q 	पैसा	और	मतQबा	है	बग़ैर	शुb	के।	और	उसका	अंजाम:	'हम	उसे	सँूड	(नाक)	पर
दाग़	द<गे।'	उसी	चेहर	ेपर	एक	ज़लील	करने	वाला	
नशान	Tजस	से	वो	तंज़	करता	था।

वो	बाग़	जो	एक	रात	म�	ग़ायब	हो	गया

और	अब,	बेटा,	सूरह	एक	ऐसी	कहानी	सुनाती	है	जो	हर	कमाने	वाले,	ताTजर	और
तन�ाह-दार	को	साल	म<	एक	बार	ज़�र	सुननी	चाLहए	—	**बाग़	वाल5**	क�
कहानी।

एक	नेक	आदमी	था	Tजसके	पास	एक	उ�ा	बाग़	था।	हर	फ़सल	पर,	वो	वो	करता
Tजसपर	उसके	शहर	के	ग़रीब	इनLहसार	करने	लगे	थे:	वो	उ;<	बुलाता,	और	उ;<
उनका	Lहxा	सख़ावत	से	देता।	जब	वो	फ़ौत	8आ,	तो	उसके	बेट5	ने	बाग़	'वरासत	म<
पाया	—	और	बैठ	कर	Lहसाब-'कताब	करने	लगे।	उनका	नतीजा:	बाप	का	सदक़ा
मुनाफ़े	म<	एक	छेद	था।

तो	उ;5ने	क़सम	खाई:	'ला	य��मु#हा	मुIFहीन	—	हम	इसे	ज़�र	सुबह-सवेर	ेकाट
ल< गे'	—	फ़n	से	पहले,	ख़ामोशी	से,	ता'क	ग़रीब5	को	पता	न	चले	—	'व	ला	य��ून	—
और	उ;5ने	कोई	इI��ा	न	'कया।'	बेटा,	इस	जुमले	का	मतलब	है	'क	उ;5ने	**'इन
शा	अUाह'	न	कहा।**	उ;5ने	मु�क़'बल	का	मंसूबा	यँू	बनाया	जैसे	वो	उनके	हाथ	म<
एक	
म��यत	हो।

'फ़-ताफ़	'अलैहा	ताइफ़ुम्-
म�-र?@क	व	8म	नाइमून	—	Vफर	आपके	रब	क�	तरफ़
से	एक	आने	वाला	(आफ़त)	उस	पर	Vफर	गया	जब	'क	वो	सो	रहे	थे।'	जब	वो	अपने
होTशयार	मंसूबे	के	�ाब	देख	रहे	थे,	फ़ैसला	ऊपर	पहले	ही	हो	चुका	था।	'फ़-अFहत
कस्-सरीम'	—	और	सुबह	तक	वो	ऐसे	खेत	जैसा	हो	गया	जो	पहले	ही	काट	
लया	गया
हो	—	काला,	उजड़ा,	ख़o।

फ़n	के	वy	वो	
नकले,	एक	दसूर	ेसे	सरगोशी	करते	8ए	ता'क	कोई	न	सुने:	'अन	ला
य|ख़ुल#हल्-यौम	'अलैकुम	
म��न	—	आज	कोई	ग़रीब	तुम	पर	इसम<	न	आ
जाए!'	—	'और	वो	सवेर	े
नकले,	पgे	इरादे	के	साथ,	अपने	आप	को	क़ाVदर	समझते



8ए।'

और	जब	उ;5ने	उसे	देखा,	उ;5ने	कहा:	'हम	ज़�र	रा�ा	भूल	गए!	नहG	—	ब��
**हम	मह�म	कर	Vदए	गए**।'

और	Vफर,	बेटा,	वो	जुमला	जो	हर	qगरते	8ए	qगरोह	म<	एक	आवाज़	क�	तरह	गँूजता	है:
'क़ाल	औसतु8म	अलम	अक़ुल्-लकुम	लौला	तुस?@Aन	—	उन	म<	से	**बेहतर/
मो'तVदल**	शC	ने	कहा:	Eा	म!ने	तुमसे	न	कहा	था	—	तुम	**तFीह	E5	नहG
करते**?'

बेटा,	ग़ौर	क�Tजए	उसने	उनक�	कमी	'कस	चीज़	म<	बताई:	तदबीर	म<	नहG,	Lहसाब	म<
नहG	—	**तFीह**	म<।	अUाह	को	याद	करने	म<,	ये	मानने	म<	'क	बाग़	उनका	था।
और	गौर	क�Tजए	वो	ये	पहले	भी	कह	चुका	था	और	उ;5ने	न	सुना।

Vफर	उ;5ने	कहा:	'सु�हान	र?@ना	इ#ा	कु#ा	ज़ा
लमीन	—	हमारा	रब	पाक	है;
बेशक	हम	ही	ज़ा
लम	थे।'	और	वो	एक	दसूर	ेको	मलामत	करने	लगे।	और	आXख़र	म<:
'अ'सा	र@ुना	अंय्-यु��लना	ख़ैरम्-
म;ा	इ#ा	इला	र?@ना	राqग़बून	—	उvीद	है
हमारा	रब	हम<	इससे	बेहतर	बदल	दे;	बेशक	हम	अपने	रब	ही	क�	तरफ़	रग़बत	रखते
ह!।'

और	Vफर	सबक़:	'कज़ा
लकल्-'अज़ाब	—	अज़ाब	ऐसा	ही	होता	है।	व	ल-'अज़ाबुल्-
आXख़र'त	अ�बर	—	और	आXख़रत	का	अज़ाब	तो	और	बड़ा	है	—	लौ	कानू	य'अ्लमून
—	काश	वो	जानते।'

वो	 दन	जब	!प#डली	खोली	जाएगी

Vफर	सूरह	एक	सादा	इंसाफ़	के	सवाल	के	साथ	मुड़ती	है:	'अ	फ़-नज्'अलुल्-
मु��मीन	कल्-मुTnमीन	—	Eा	हम	फ़रमाँबरदार5	को	मुजLरम5	जैसा	कर	द<?	मा
लकुम,	कैफ़	त�कुमून	—	तु�<	Eा	हो	गया?	तुम	कैसे	फ़ैसला	करते	हो?'

बेटा,	यही	आXख़रत	क�	अख़लाक़�	दलील	है।	अगर	ईमानदार	और	बद-ईमान	दोन5
क़M	म<	एक	जैसे	ख़o	हो	जाएँ,	तो	इंसाफ़	एक	मज़ाक़	है	और	कायनात	बे-मानी।	हर



वो	इंसानी	Vदल	Tजसने	कभी	चीख़	कर	कहा	'ये	इंसाफ़	नहG!'	गवाही	दे	रहा	है	'क	एक
फ़ैसले	का	Vदन	लाज़मी	मौजूद	है।

और	Vफर	एक	मंज़र:	'यौम	यु�फ़ु	'अन	सा'क़w व्-व	यु|'औन	इलस्-सुजूVद	फ़-ला
य�तीअून	—	उस	Vदन	'पwडली	खोली	जाएगी	और	उ;<	सजदे	के	
लए	बुलाया	जाएगा,
मगर	वो	न	कर	सक< गे।	उनक�	आँख<	झुक�	8ई,	Tज़Uत	उ;<	ढाँपे	8ए	—	और	वो
(द
ुनया	म<)	सजदे	के	
लए	बुलाए	जाते	थे	जब	'क	वो	सेहतमंद	थे।'

बेटा,	उस	ख़ौफ़	के	अंदर	छुपी	रहमत	समTझए।	**सजदा	करने	क�	सलाLहयत	कोई
दाइमी	इजाज़त	नहG**	—	ये	एक	तोहफ़ा	है,	अभी	द�याब,	जब	तक	आपक�	पीठ
झुकती	है	और	आपक�	पेशानी	ज़मीन	तक	प8ँचती	है।	एक	ऐसा	Vदन	आएगा	जब	दावत
दी	जाएगी	और	Tज�	इताअत	नहG	करगेा।	तो	हर	सजदा	जो	आप	आज	कर	सकते	ह!
एक	ऐसा	मौक़ा	है	जो	एक	Vदन	छीन	
लया	जाएगा।

स'	करो	—	मगर	मछली	वाले	क�	तरह	नह*

जैसे	सूरह	ख़o	होती	है,	अUाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	तसUी	देते	ह!:	'तो	मुझे	और	उस
शC	को	छोड़	दो	जो	इस	बात	को	झुठलाता	है	—	सन�V�जु8म	
मन	हैसु	ला
य'अ्लमून	—	हम	उ;<	आLह�ा	आLह�ा,	वहाँ	से	ले	चल< गे	जहाँ	से	उ;<	इ_	भी	न
होगा।'

बेटा,	**'इI��ाज'**	क़ुरआन	के	सबसे	होला	देने	वाले	मफ़ाहीम	म<	से	एक	है:	एक
शC	ना-फ़रमानी	करता	है,	और	मु��ल	के	बजाय	ने'मत<	**बढ़**	जाती	ह!	—	और
वो	समझता	है	'क	अUाह	उस	से	ख़ुश	ह!,	जब	'क	उसे	क़दम	ब	क़दम	अपनी	तबाही	के
क़रीब	खGचा	जा	रहा	होता	है।	तो	अUाह	क�	रज़ामंदी	को	कभी	Tसफ़Q 	आराम	से	मत
ना'पए।	मो
मन	उसे	**इताअत	क�	सलाLहयत**	से	नापता	है।

और	Vफर	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	आXख़री	Lहदायत:	'फ़IFर	
ल-8JK	र?@क	—	तो	अपने	रब	के
फ़ैसले	के	
लए	सM	करो	—	व	ला	तकुन	क-साLह'बल्-Aत	—	और	मछली	वाले	क�
तरह	मत	हो	—	जब	उसने	ग़म	से	घुटे	8ए	पुकारा।'



मछली	वाले	से	मुराद	यूनुस	(अलैLह०)	ह!	—	अUाह	के	एक	बुज़ुगQ	नबी,	Tजनक�
कहानी	क�	हम	ता'ज़ीम	करते	ह!।	और	ये	आयत	उनक�	तौहीन	नहG;	ये	एक	ल�े	से

लया	गया	सबक़	है:	उ;5ने	अपनी	क़ौम	को	अपने	रब	क�	इजाज़त	आने	से	पहले
झँुझलाहट	म<	छोड़	Vदया।	और	उ;<	'कस	चीज़	ने	बचाया?	वही	दआु:	'ला	इलाह	इUा
अk,	सु�हानक,	इ#ी	कुkु	
मनज़्-ज़ा
लमीन।'	अगली	आयत	तrीक़	करती	है:
'मगर	उनके	रब	ने	उ;<	**चुन**	
लया	और	उ;<	नेक5	म<	बना	Vदया।'

बेटा,	ये	सबक़	हर	उस	शC	के	
लए	क़�मती	है	जो	कोई	नेक	काम	कर	रहा	हो	और
ना-शुbे	लोग5	से	थक	रहा	हो:	**अपने	रब	के	फ़ैसले	से	पहले	छोड़	कर	मत	जाइए।**
सM	बे-अमल	नहG	है	—	ये	अपनी	चौक�	पर	तब	तक	डटे	रहना	है	जब	तक	8K	न	आ
जाए।

और	Vफर	सूरह	का	आXख़री	तोहफ़ा:	'व	इंय्-यकादल्ु-लज़ीन	कफ़�	ल-युिmलक़ूनक
'ब-अ�ाLरLहम	लvा	स
म'उज़्-Tज़b	—	और	बेशक	जो	मुन'कर	ह!	वो	तक़रीबन
आपको	अपनी	**नज़र5**	से	Vफसला	ही	देते	जब	वो	नसीहत	सुनते	ह!।	व	मा	8व	इUा
Tज़bुल्-
लल्-'आलमीन	—	हालाँ'क	ये	**जहान5	के	
लए	एक	नसीहत**	के	Tसवा
कुछ	नहG।'

उलमा	इस	आयत	का	Tज़b	नज़र-ए-बद	क�	हक़�क़त	के	साथ	करते	ह!।	और	वो
आXख़री	बात	देXखए,	बेटा:	इस	सार	ेमज़ाक़	के	बाद,	सूरह	ये	एलान	कर	के	ख़o	होती
है	'क	क़ुरआन	असल	म<	**है**	Eा	—	'जहान5	के	
लए	एक	नसीहत।'	उ;5ने	उसे
जुनून	कहा;	अUाह	ने	उसे	सारी	इंसा
नयत	के	
लए	रहमत	कहा।	तारीख़	ने	
लख
Vदया	'क	कौन	सा	बयान	सही	था।

इस	सूरह	से	,ा	सीखा

1.	क़लम	क�	इ1त	क�Tजए	—	आप	जो	भी	
लख<	वो	ग़ैर-जा
नबदार	नहG;	या	तो
बनाता	है	या	तबाह	करता	है।

2.	'करदार	मो
मन	का	सबसे	भारी	असासा	है:	अUाह	का	अपना	सनद	अख़लाक़	को

मला,	और	'उनका	अख़लाक़	क़ुरआन	था।'



3.	तोहमत	का	जवाब	'करदार	और	सM	से	दीTजए,	कभी	ग़ुxे	से	नहG।

4.	धीमे	नरम	पड़	जाने	से	बqचए:	सच	अ~र	छोटे	समझौत5	से	खोता	है,	अचानक
ह
थयार	डालने	से	नहG।

5.	उन	दस	ऐब5	पर	अपना	Lहसाब	लीTजए	—	क़सम<,	मज़ाक़,	चुग़ली,	भलाई	रोकना,
स�ी	—	ये	ज़ुबान	और	
मज़ाज	क�	बीमाLरयाँ	ह!।

6.	'इन	शा	अUाह'	कLहए,	और	अपने	माल	से	ग़रीब5	को	कभी	**काट	कर**	मंसूबा
मत	बनाइए	—	बरकत	उनके	साथ	जाती	है,	और	एक	रात	बाग़	बदलने	के	
लए	काफ़�
है।

7.	अपने	रब	के	फ़ैसले	से	पहले	अपनी	चौक�	मत	छोLड़ए	—	और	हर	सजदे	को	संजीदा
समTझए	जो	आप	अभी	कर	सकते	ह!।

या	अUाह,	हमार	े'करदार	को	अपनी	'कताब	से	सँवार	दीTजए,	हमार	ेमाल	म<	अपने
ग़रीब5	का	Lहxा	महफ़ूज़	रXखए,	और	हम<	आपका	फ़ैसला	आने	तक	सM	अता
फ़रमाइए।	आमीन।
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