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एक	नज़र	म�	सूरह
अल्-हा�ह।	मल्-हा�ह
1-2.	यक़�नी	हक़�क़त!	वो	यक़�नी	हक़�क़त	�ा	है?

व	त'इयहा	उज़ुनंुव्-वा'इयह
12.	और	ता"क	याद	रखने	वाला	कान	उसे	याद	रखे।

यौम-इ)ज़न	तु'रज़ून	ला	त+फ़ा	-म.ुम	ख़ा0फ़यह
18.	उस	0दन	तुम	पेश	"कए	जाओगे,	तु9ारा	कोई	राज़	छुपा	न	रहेगा।

हा-उमुक़्-र-ऊ	"कता"बयह
19.	लो,	मेरा	नामा-ए-अमल	पढ़ो!

इ@A	कान	ला	यु'-मनु	"बBाCहल्-'अज़ीम
33.	बेशक	वो	अBाह	अज़ीम	पर	ईमान	नहE	रखता	था।

व	ला	यGH	ु'अला	त'आ-मल्--मJ�न
34.	और	वो	-मJ�न	को	Lखलाने	पर	उभरता	नहE	था।

एक	नाम	जो	ख़ुद	एक	ख़ु�बा	है

बेटा,	इस	सूरह	का	नाम	ही	इसका	पूरा	पैग़ाम	है।	**अल-हा�ा**	—	ह�	से,	सच	—
का	मतलब	है	'वो	जो	वुक़ूअ	पज़ीर	हो	कर	रहे,	जो	लाज़मी	तौर	पर	सच	हो	कर	रहे,	वो
हक़�क़त	जो	हर	बहस	को	तय	कर	देती	है।'

और	देLखए	ये	कैसे	शुS	होती	है	—	तीन	छोटी,	हथौड़े	क�	तरह	चोट	करती	लाइनU	से:
'अल्-हा�ह।	मल्-हा�ह।	व	मा	अWाक	मल्-हा�ह?'	—	यक़�नी	हक़�क़त!	वो
यक़�नी	हक़�क़त	�ा	है?	और	आपको	�ा	मालूम	"क	वो	यक़�नी	हक़�क़त	�ा	है?

बेटा,	अरबी	मX	ये	बेहद	अह-मयत	का	अंदाज़	है।	ये	ऐसा	है	जैसे	कोई	कमर	ेमX	भागता
Gआ	आए	और	कहे:	'वो	सैलाब!	कैसा	सैलाब?	और	�ा	तुम	जानते	भी	हो	"क	वो
सैलाब	�ा	है?'	"तकरार	मालूमात	के	-लए	नहE;	ये	0दल	को	आगे	झुकाने	के	-लए	है।

और	0फर,	उस	0दन	को	बयान	करने	से	पहले,	सूरह	तारीख़	से	गवाह	बुलाती	है	—	वो



क़ौमX	)ज]Uने	भी	मान	-लया	था	"क	'बाद'	कभी	नहE	आएगा।

वो	क़ौम�	�ज��ने	ख़ुद	को	दाइमी	समझा

'समूद	और	'आद	ने	खटखटाने	वाली	आफ़त	को	झुठलाया।'	दो	अज़ीम	तहज़ीबX,	बेटा,
और	हर	एक	अBाह	के	एक	अलग	ह-थयार	से	ख़_	क�	गई	—	�U"क	उन	के	पास
कभी	ज़CरयU	क�	कमी	नहE।

'समूद	का	हाल	ये	"क	वो	हद	से	बढ़ने	वाली	`चaघाड़	से	हलाक	"कए	गए'	—	एक	आवाज़।
एक	आवाज़,	और	वो	क़ौम	जो	पहाड़U	मX	अपने	घर	तराशती	थी,	ख़_।

'और	'आद	का	हाल	ये	"क	वो	एक	चीख़ती,	तंुद	हवा	से	हलाक	"कए	गए,	)जसे	अBाह
ने	उन	पर	**सात	रातU	और	आठ	0दनU**	तक	लगातार	मुसBत	"कया।'	बेटा,
तcील	ग़ौर	क�)जए:	अBाह	हमार	े-लए	रातX	और	0दन	`गनते	हd।	कोई	अचानक	चोट
नहE	—	एक	ना-eकने	वाला,	मुसलसल	पूर	ेहfे	का	हवा	का	अज़ाब,	ता"क	अपने
दौर	के	सबसे	ताक़तवर	लोग	अपनी	बे-बसी	को	पूरी	तरह	महसूस	करने	का	वg
पाएँ।

'तो	तुम	लोग	उ]X	उस	मX	`गर	ेGए	देखते,	गोया	वो	खोखले	खजूर	के	तने	हU।'	�ा
तiीर	है:	'आद	अपनी	बे-इं"तहा	)जjानी	ताक़त	के	-लए	मशAर	थे	—	क़ुरआन	कहE
और	उनका	दावा	दजk	करता	है,	'हमसे	lादा	ज़ोर-आवर	कौन	है?'	और	यहाँ	वो	उन
खजूर	के	तनU	क�	तरह	पड़े	हd	जो	बाहर	से	बड़े	लगते	हd	मगर	अंदर	से	खोखले	हd।	बेटा,	ये
हर	उस	ताक़त	का	कतबा	है	जो	ईमान	के	बग़ैर	बनी	हो:	बाहर	से	मुतअmnर	कुन,
अंदर	से	ख़ाली।

0फर:	'फ़-हल	तरा	लGम	-मम्-बा"क़यह	—	�ा	तु9X	उनका	कोई	-नशान	भी	नज़र
आता	है?'

और	0फर,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	आती	है	जो	**आप**	को	ज़ाती	तौर	पर	इस	क़दीम
तारीख़	से	बाँध	देती	है:	'इ@ा	लpा	तग़ल्-मा-उ	हमqनाकुम	0फ़ल्-जाCरयह	—
बेशक	जब	पानी	हद	से	बढ़	गया,	तो	**हमने	तु9X**	चलती	कrी	मX	उठाया	—	-ल-



नज्'अलहा	लकुम	तिtकरतंव्-व	त'इयहा	उज़ुनंुव्-वा'इयह	—	ता"क	उसे	तु9ार	े-लए
एक	याद-दहानी	बनाएँ,	और	ता"क	एक	याद	रखने	वाला	कान	उसे	याद	रखे।'

'हमने	**तु9X**	उठाया',	बेटा	—	तु9X,	जो	आज	इसे	पढ़	रहा	है।	�U"क	हर	)ज़aदा	इंसान
उन	लोगU	क�	नu	से	है	जो	नूह	(अलैCह०)	के	साथ	उस	कrी	मX	बचाए	गए।	आपका
वुजूद	ख़ुद	एक	ऐसे	बचाव	क�	सनद	है	जो	तारीख़	के	शुS	होने	से	पहले	Gआ।	ये
एहसान-मंदी	का	एक	ऐसा	क़ज़k	है	जो	आपके	हर	दसूर	ेक़ज़k	से	पुराना	है।

और	वो	ख़ूबसूरत	जुमला	देLखए:	'उज़ुनुन	वा'इयह'	—	एक	याद	रखने	वाला	कान,	एक
ऐसा	कान	जो	सुनी	Gई	बात	को	**थामे**	रखे,	गुज़रने	न	दे।	बेटा,	उस	कान	क�	दआु
क�)जए।	बGत	लोग	क़ुरआन	सुनते	हd;	चंद	उसे	थामे	रखते	हd।

एक	फँूक,	और	सब	कुछ	ख़$

0फर	सूरह	ख़ुद	उस	0दन	क�	तरफ़	बढ़ती	है:	'फ़-इज़ा	नु0फ़ख़	0फ़स्-सूCर	नyख़तंुव्-
वाCहदह	—	0फर	जब	सूर	मX	एक	फँूक	मारी	जाएगी।'	एक,	बेटा।	कोई	लzर	नहE,	कोई
जंग	नहE	—	सूर	मX	एक	फँूक,	और	मख़लूक़	का	पूरा	-नज़ाम	"पघल	जाएगा।

'और	ज़मीन	और	पहाड़	उठाए	जाएँगे	और	एक	ही	चोट	मX	रज़ेा	रज़ेा	कर	0दए	जाएँगे।	फ़-
यौम-इ)ज़a व्-वक़'अ"तल्-वा"क़'अह	—	तो	उस	0दन	वो	वा"क़आ	हो	जाएगा।
व{श�"तस्-समा-उ	फ़-Cहय	यौम-इ)ज़a व्-वाCहयह	—	और	आसमान	फट	जाएगा,
�U"क	उस	0दन	वो	बोदा	होगा।'	वो	आसमान,	बेटा	—	वो	छत	)जसे	इसी	क़ुरआन	ने
कहा	था	"क	इसमX	कोई	झोल	नहE	—	उस	0दन	'वाCहयह'	कहा	गया,	फटते	Gए	पुराने
कपड़े	जैसा	बोदा।

'और	फ़Cरrे	उसके	"कनारU	पर	हUगे।	व	य|}लु	'अशk	र~�क	फ़ौक़Gम	यौम-इ)ज़न
समा-नयह	—	और	उस	0दन	आपके	रब	का	अशk	उन	के	ऊपर	**आठ**	(फ़Cरrे)
उठाए	हUगे।'

'यौम-इ)ज़न	तु'रज़ून,	ला	त+फ़ा	-म.ुम	ख़ा0फ़यह	—	उस	0दन	तुम	फ़ैसले	के	-लए
पेश	"कए	जाओगे;	तु9ारा	कोई	राज़	छुपा	न	रहेगा।'	हर	चीज़,	बेटा	—	वो	पोशीदा	मैसेज,



वो	छुपी	नीयत,	वो	बात	जो	"कसी	को	पता	नहE	थी	—	सब	ज़ाCहर।	अभी	ऐसे	)जए	"क
उस	नुमाइश	मX	बचा	रहे।

आओ	—	मेरा	नामा	पढ़ो!

और	अब,	बेटा,	वो	मंज़र	)जसक�	तरफ़	ये	पूरी	सूरह	बढ़	रही	थी	—	इसे	याद	कर
ली)जए,	�U"क	ये	एक	मुज़~�त	)ज़aदगी	के	-लए	क़ुरआन	का	सबसे	बेहतरीन
महCरक	है।

'फ़-अpा	मन	ऊ"तय	"कताबA	"ब-यमी-नही	—	तो	)जसे	उसका	नामा	उसके	दाएँ	हाथ
मX	0दया	गया	—	फ़-यक़ूलु	हा-उमुक़्-र-ऊ	"कता"बयह	—	वो	कहेगा:	**लो!	आओ	और
मेरा	नामा	पढ़ो!**'

बेटा,	तस�ुर	क�)जए।	एक	आदमी	अपनी	)ज़aदगी	क�	मुकpल	फ़ाइल	पाता	है	—	हर
ल�,	हर	नज़र,	हर	त]ाई	का	ल9ा	—	और	उसका	रH-ए-अमल	उसे	छुपाना	नहE।
वो	पूरी	इंसा-नयत	के	मजमे	मX	दौड़ता	है,	उसे	उठाए	Gए,	सब	को	पुकारता	Gआ:	इसे
पढ़ो!	राहत	और	ख़ुशी	इतनी	बे-इं"तहा	है	"क	वो	**चाहता	है**	"क	द-ुनया	देखे।

उसका	राज़	�ा	था?	वो	ख़ुद	अगली	ही	लाइन	मX	बताता	है:	'इ@ी	ज़न�ु	अ@ी
मुला"क़न	Cहसा"बयह	—	बेशक	मुझे	यक़�न	था	"क	मd	अपने	Cहसाब	से	-मलँूगा।'	बस
इतना	ही,	बेटा।	उसने	अपनी	पूरी	)ज़aदगी	ये	जानते	Gए	गुज़ारी	"क	ये	फ़ाइल	एक	0दन
खोली	जाएगी	—	इस-लए	उसने	इसे	एह"तयात	से	-लखा।	**वो	Cहसाब	देते	Gए	)जया,
इस-लए	Cहसाब	देते	Gए	पGँचा।**

और	उसका	अ�:	'फ़-Gव	फ़�	'ईश"त�-रा)ज़यह	—	तो	वो	पसंदीदा	)ज़aदगी	मX	होगा	—
फ़�	ज@"तन	'आ-लयह	—	एक	बुलंद	बाग़	मX	—	क़ुतूफ़ुहा	दा-नयह	—	)जसके	फलU	के
गु�े	नीचे	झुके	Gए',	उसक�	तरफ़	Lखa चे	Gए।	और	0फर	क़ुरआन	क�	सबसे	मीठी	दावत:
'कुलू	व�बू	हनी-अम्-"बमा	अufुम	0फ़ल्-अ�ा-मल्-ख़ा-लयह	—	खाओ	और
"पयो	ख़ुशगवारी	से,	उस	के	बदले	जो	तुमने	**गुज़र	ेGए	0दनU**	मX	आगे	भेजा।'	बेटा	—
'गुज़र	ेGए	0दन'	यही	0दन	हd।	अभी,	इस	वg,	आप	वो	0दन	जी	रहे	हd	)जनका	उस	0दन
)ज़�	होगा।



और	0फर	दसूरा	आदमी:	'मगर	)जसे	उसका	नामा	उसके	बाएँ	हाथ	मX	0दया	गया,	वो
कहेगा:	या	लैतनी	लम	ऊत	"कता"बयह	—	काश	मुझे	मेरा	नामा	0दया	ही	न	जाता	—	या
लैतहल्-क़ा0दयह	—	काश	वही	(मौत)	ख़ा_ा	होती!	मा	अ�ना	'अ@ी	मा-लयह	—	मेरा
माल	मेर	ेकुछ	काम	न	आया	—	हलक	'अ@ी	सु�ा-नयह	—	मेरी	ताक़त	मुझ	से	जाती
रही।'

बेटा,	दोनU	आदमी	अपने	अपने	अqफ़ाज़	के	साथ	नक़ल	"कए	गए	—	एक	ख़ुशी	से
चीख़ता	Gआ,	एक	अदम-वुजूद	क�	तम@ा	करता	Gआ।	एक	ही	0दन,	एक	ही	फ़ाइल
का	-नज़ाम;	दो	उ�U	के	चुनाव।

दो	जुम+,	हमेशा	साथ	साथ

और	0फर	G�:	'इसे	पकड़ो	और	तौक़	डालो,	0फर	भड़कती	आग	मX	डालो,	0फर	एक
ऐसी	ज़ंजीर	मX	"परो	दो	)जसक�	लंबाई	स�र	हाथ	है।'

और	अBाह	उसके	जुमk	का	नाम	लेते	हd	—	)सफ़k 	**दो**,	बेटा,	और	ग़ौर	क�)जए	कौन
से	दो:	'इ@A	कान	ला	यु'-मनु	"बBाCहल्-'अज़ीम	—	बेशक	वो	अBाह,	सबसे
अज़ीम	पर	ईमान	नहE	रखता	था	—	व	ला	यGH	ु'अला	त'आ-मल्--मJ�न	—	**और
वो	-मJ�न	को	Lखलाने	पर	उभरता	नहE	था।**'

बेटा,	इस	जोड़ी	को	देLखए,	�U"क	क़ुरआन	इसे	बार	बार	दोहराता	है:	अBाह	के	साथ
टूटा	Gआ	ताBुक़,	और	उसक�	मख़लूक़	क�	तरफ़	बंद	मु�ी।	और	देLखए	"कतनी
बारीक�	से	अqफ़ाज़	चुने	गए:	ये	कहता	भी	नहE	"क	'उसने	-मJ�न	को	Lखलाया	नहE'
—	ये	कहता	है	"क	उसने	-मJ�न	को	Lखलाने	पर	**उभारा**	नहE।	उभारने	का	एक
ल�	तक	नहE!	'भाई,	उस	आदमी	क�	मदद	करो'	तक	नहE।	एक	आदमी	ख़ुद	ग़रीब	हो
सकता	है	और	0फर	भी	इस	जुमk	से	पाक	हो	सकता	है,	)सफ़k 	दसूरU	को	भलाई	क�	तरफ़
उभारने	से।

तो	अपने	आप	से	पू`छए,	बेटा:	अपने	ख़ानदान	मX,	अपने	दfर	मX,	अपने	दो�U	के
हqक़े	मX	—	�ा	मd	उन	मX	से	Aँ	जो	भूकU	को	Lखलाने	पर	**उभारते**	हd?	�ा	मd
कमज़ोरU	के	-लए	उस	वg	बोलता	Aँ	जब	गुfगू	सदk	हो	जाती	है?



एक	अमानतदार	रसूल	क1	दलील

और	0फर	सूरह	उस	पैग़ाम	के	मंबा	का	0दफ़ा	करती	है,	और	वो	एक	ऐसे	तज़k	मX	करती
है	जो	Cहला	देता	है।

'फ़-ला	उि�समु	"बमा	तु|�Sन	व	मा	ला	तु|�Sन	—	तो	मd	क़सम	खाता	Aँ	उसक�	जो
तुम	देखते	हो	और	उसक�	जो	तुम	नहE	देखते	—	इ@A	ल-क़ौलु	रसू-लन	करीम	—
बेशक	ये	एक	इ�त	वाले	रसूल	का	कलाम	है	—	व	मा	Gव	"ब-क़ौ-ल	शा'इर	—	और	ये
"कसी	शायर	का	कलाम	नहE	—	क़लीलम्-मा	तु'-मनून	—	तुम	"कतना	कम	ईमान
लाते	हो!	व	ला	"ब-क़ौ-ल	काCहन	—	और	न	"कसी	काCहन	का	कलाम	—	क़लीलम्-
मा	तज़�Sन	—	तुम	"कतना	कम	नसीहत	पकड़ते	हो!	त{ज़ीलुम्--म�-र~�ल्-
'आलमीन	—	ये	र�ुल	आलमीन	क�	तरफ़	से	उतारा	Gआ	है।'

बेटा,	ग़ौर	क�)जए	"क	म�ा	के	दो	सबसे	आम	इ�ामU	को	नाम	ले	कर	रH	"कया
गया:	शायर	और	काCहन।	�U"क	उनके	पास	कोई	तीसरी	वज़ाहत	थी	ही	नहE	—	वो
जानते	थे	"क	ये	"कसी	आम	इंसान	का	कलाम	नहE	हो	सकता,	तो	उ]Uने	वो	दो	ख़ाने
आज़माए	जो	उ]X	आते	थे,	और	दोनU	बे-Cठकाने	थे।

और	0फर,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	जो	इस	"कताब	क�	स�ाई	पर	सबसे	स�	क़सम	है:
'व	लौ	तक़�ल	'अलैना	ब'अ्ज़ल्-अक़ावील	—	और	अगर	वो	हमार	ेबार	ेमX	कुछ	बातX
ख़ुद	गढ़	लेता	—	ल-अख़ज़ना	-म]ु	"बल्-यमीन	—	तो	हम	उसे	दाएँ	हाथ	से	पकड़	लेते
—	सुp	ल-क़त'अ्ना	-म]ुल्-वतीन	—	0फर	हम	उसक�	शह-रग	काट	देते	—	फ़-मा
-म.ुम	-मन	अह0दन	'अ]ु	हा)जज़ीन	—	0फर	तुम	मX	से	कोई	हमX	उससे	रोक	न
सकता।'

बेटा,	इसक�	संगीनी	महसूस	क�)जए।	अBाह	अपने	सबसे	महबूब	रसूल	صلى الله عليه وسلم	के	बार	ेमX
एलान	कर	रहे	हd:	अगर	ये	श�	एक	भी	जुमला	अपनी	तरफ़	से	गढ़	कर	मेरी	तरफ़
मंसूब	कर	देता,	तो	मd	उसक�	शह-रग	काट	देता।	और	ये	एलान	उसी	"कताब	मX	मौजूद
है	)जसे	वो	लोगU	को	पढ़	कर	सुनाते	थे	—	यानी	उ]Uने	ख़ुद	ये	तंबीह	सर-ए-आम
सुनाई।	कोई	झूटा	अपनी	ही	"कताब	मX	अपने	-लए	ऐसी	सज़ा	नहE	-लखता।



और	सूरह	इस	पर	ख़_	होती	है:	'व	इ@A	ल-तिtकरतुल्--लल्-मु�क़�न	—	और
बेशक	ये	परहेज़गारU	के	-लए	एक	नसीहत	है।	व	इ@ा	ल-न'अ्लमु	अ@	-म.ुम
मुक��बीन	—	और	बेशक	हम	जानते	हd	"क	तुम	मX	झुठलाने	वाले	हd।	व	इ@A	ल-
ह�तुन	'अलल्-का0फ़रीन	—	और	बेशक	ये	मुन"करU	पर	एक	हसरत	होगी।	व	इ@A
ल-ह�ुल्-यक़�न	—	और	बेशक	ये	यक़�नी	हक़	है।	फ़-स~��	"बmj	र~�कल्-
'अज़ीम	—	तो	अपने	रब-ए-अज़ीम	के	नाम	क�	त�ीह	क�)जए।'

बेटा,	वो	अजीब	जुमला	देLखए:	ये	"कताब	मुन"करU	के	-लए	एक	**हसरत**	बनेगी	—
एक	ऐसा	अफ़सोस	जो	कभी	ख़_	न	हो।	वही	"कताब	जो	एक	0दल	के	-लए	राहत	है,
दसूर	ेके	-लए	हमेशा	क�	हसरत	बन	जाती	है।	और	वही	तय	करता	है	"क	आप	उसके
साथ	आज	�ा	करते	हd।

इस	सूरह	से	2ा	सीखा

1.	बे-ईमान	ताक़त	खोखले	खजूर	के	तने	जैसी	है:	बाहर	से	बड़ी,	अंदर	से	ख़ाली,	और
असल	हवा	मX	`चत।

2.	आप	उन	लोगU	क�	नu	से	हd	जो	कrी	मX	बचाए	गए	—	आपका	वुजूद	ख़ुद	एक
याद-दहानी	है।

3.	'याद	रखने	वाले	कान'	क�	दआु	क�)जए	—	बGत	लोग	सुनते	हd,	चंद	थामते	हd।

4.	उस	0दन	कोई	राज़	नहE	बचेगा	—	अभी	ऐसे	)जए	"क	उस	नुमाइश	मX	बचे	रहX।

5.	'Cहसाब	देते	Gए	)जए,	ता"क	Cहसाब	देते	Gए	पGँचX'	—	और	याद	रLखए	"क	'गुज़र	ेGए
0दन'	यही	0दन	हd।

6.	जुमk	)सफ़k 	ख़ुद	न	Lखलाना	नहE	है	—	Lखलाने	पर	**उभारना**	भी	न	छोCड़ए;	ग़रीब
भी	ये	कर	सकता	है।

7.	कोई	झूटा	अपनी	ही	"कताब	मX	अपने	-लए	शह-रग	कटने	क�	सज़ा	नहE	-लखता	—
ये	इसी	क�	स�ाई	क�	दलील	है।



या	अBाह,	हमX	उन	मX	बना	दी)जए	जो	अपना	नामा	दाएँ	हाथ	मX	ले	कर	पुकारXगे	'मेरा
नामा	पढ़ो'	—	और	हमX	याद	रखने	वाला	कान	अता	फ़रमाइए।	आमीन।
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