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एक	नज़र	म�	सूरह
स-अल	साइलुम्-�ब-'अज़ा�ब� व्-वा�क़'
1.	एक	माँगने	वाले	ने	होने	वाले	अज़ाब	क�	माँग	क�।

फ़� र	स"न	जमीला
5.	तो	ख़ूबसूरत	स"	करो।

इ)ल्-इंसान	ख़ु+लक़	हलू'आ
19.	बेशक	इंसान	बे-स"ा	पैदा	�कया	गया	है।

इ3ल्-मुस3ीन
22.	5सवाए	नमाज़	पढ़ने	वाल7	के।

व3ज़ीन	8म	'अला	सला�त9हम	युहा:फ़ज़ून
34.	और	जो	अपनी	नमाज़	क�	9हफ़ाज़त	करते	ह>।

उलाइक	फ़�	ज)ा�तम्-मु@मून
35.	यही	लोग	बाग़7	मB	इCत	के	साथ	ह7गे।

वो	आदमी	�जसने	अपनी	ही	सज़ा	माँगी

बेटा,	यह	सूरह	अब	तक	क�	सबसे	अजीब	दरGाH7	मB	से	एक	से	शुI	होती	है:	एक
आदमी	अपनी	ही	तबाही	का	मुतालबा	कर	रहा	है।

'स-अल	साइलुम्-�ब-'अज़ा�ब� व्-वा�क़'	—	एक	माँगने	वाले	ने	एक	ऐसे	अज़ाब	क�
माँग	क�	जो	होने	वाला	है।'	तMीर	क�	�कताबB	बयान	करती	ह>	�क	ये	मNा	के
मज़ाक़	उड़ाने	वाल7	ने	कहा	—	एक	9रवायत	अन-नP	इQे	अल-हा9रस	का	नाम	लेती
है,	जो	एक	बार	खड़ा	हो	कर	बोला:	ऐ	अ3ाह,	अगर	ये	आपक�	तरफ़	से	सच	है,	तो	हम
पर	आसमान	से	पTर	बरसा	दे!	9हदायत	क�	दआु	नहV,	बेटा	—	एक	चैलBज।

और	अ3ाह	का	जवाब	होला	देने	वाले	सुकून	के	साथ	है:	'+लल्-का:फ़रीन	लैस	लW
दा:फ़'	—	मुन�कर7	के	+लए;	उसे	टालने	वाला	कोई	नहV।'	:फर:	'+मन3ा9ह	5ज़ल्-
म'आ9रज	—	अ3ाह	क�	तरफ़	से,	जो	ऊपर	जाने	क�	सी9ढ़य7	के	मा+लक	ह>'	—	और



सूरह	का	नाम	इसी	से	है।

और	:फर	अ3ाह	उनके	ताने	मB	छुपे	असल	सवाल	का	जवाब	देते	ह>	—	'देर	]7?'	—
एक	ऐसे	पैमाने	से	जो	इंसानी	बे-स"ी	को	ख़ामोश	कर	देता	है:	'त'अ_ुजुल्-मलाइकतु
व`-I8	इलै9ह	फ़�	यौ+मन	कान	+मbदाcW	ख़dीन	अeफ़	सनह	—	फ़9रfे	और	Iह
उसक�	तरफ़	एक	ऐसे	:दन	मB	चढ़ते	ह>	5जसक�	+मbदार	पचास	हज़ार	साल	है।'

बेटा,	सम5झए	ये	]ा	5सखा	रहा	है।	हम	वh	को	कलाई	क�	घ9ड़य7	से	नापते	ह>;	एक
दहाई	को	'लंबी'	कहते	ह>।	मगर	अ3ाह	के	हाँ,	एक	ही	:दन	हमारी	jगनती	के	पचास
हज़ार	साल	मB	नापा	जाता	है।	तो	जब	कोई	कहे,	'अगर	अज़ाब	सच	है	तो	अब	तक	]7
नहV	आया?'	—	वो	एक	हमेशगी	वाले	टाइमटेबल	को	kॉपवॉच	से	नाप	रहा	है।	देर	शक
नहV	है,	बेटा;	ये	पैमाने	का	फ़क़m 	है।	और	उनक�	देर	भी	रहमत	है:	उसका	हर	घंटा	तौबा
के	+लए	एक	खुला	दरवाज़ा	है।

ख़ूबसूरत	स�

और	:फर,	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	से,	और	हर	उस	मो+मन	से	जो	�कसी	वादे	के	आने	का
मंुत5ज़र	है:	'फ़� र	स"न	जमीला	—	तो	ख़ूबसूरत	स"	करो।'

बेटा,	इस	जुमले	को	सीख	ली5जए	और	इसे	अपने	�करदार	को	ढालने	दी5जए।	स"-ए-
जमील	—	ख़ूबसूरत	स"	—	वो	स"	है	5जसमB	मख़लूक़	से	कोई	5शकायत	नहV,	कोई
तeख़ी	नहV,	कोई	�बगड़ा	8आ	चेहरा	नहV।	उलमा	ने	इसे	ऐसा	स"	कहा	5जसमB	न
घबराहट	हो,	न	लोग7	से	अपने	रब	क�	5शकायत।	ये	या'क़ूब	(अलै9ह०)	का	स"	है,
5जs7ने	कहा:	'म>	तो	अपने	ग़म	और	परशेानी	क�	5शकायत	**5सफ़m 	अ3ाह**	से
करता	Wँ।'

एक	स"	बद-सूरत	होता	है,	बेटा	—	वो	जो	नाराज़-नाराज़	हो	कर	बदाmf	करता	है,
9हसाब	रखता	है,	अपने	ज़u	सब	को	:दखाता	:फरता	है।	और	एक	स"	ख़ूबसूरत	होता
है	—	ख़ामोश,	बा-वक़ार,	:फर	भी	इबादत	करता	8आ,	:फर	भी	लोग7	से	मुvुराता
8आ,	अपनी	5शकायत	5सफ़m 	ऊपर	ले	जा	कर।	अ3ाह	ने	दसूरा	माँगा।



'इ)8म	यरौनW	ब'ईदा	—	बेशक	वो	उसे	दरू	समझते	ह>	—	व	नरा8	क़रीबा	—	मगर	हम
उसे	क़रीब	देखते	ह>।'	बेटा,	नज़र	का	फ़क़m 	महसूस	क�5जए:	5जसे	हमारी	बे-स"ी	'दरू'
कहती	है,	उसे	अ3ाह	'क़रीब'	कहते	ह>।

वो	�दन	जब	कोई	दो�	अपने	दो�	का	हाल	न	पूछेगा

:फर	सूरह	वो	:दन	:दखाती	है:	'यौम	तकूनुस्-समा-उ	कल्-मुw	—	उस	:दन	आसमान
�पघले	8ए	ताँबे	जैसा	होगा	—	व	तकूनुल्-5जबालु	कल्-'इx	—	और	पहाड़	धुनी	8ई
ऊन	जैसे	ह7गे।'

'व	ला	यस्अलु	हमीमुन	हमीमा	—	और	कोई	दोH	अपने	दोH	का	हाल	न	पूछेगा।'
बेटा,	इस	लाइन	के	साथ	एक	लzा	बै9ठए।	ये	नहV	�क	दोH7	को	बोलने	से	मना	�कया
जाएगा	—	ब|}	ये	�क	�कसी	को	पूछने	का	**ख़याल	तक	न	आएगा**।
'युब~Iन8म'	—	वो	एक	दसूर	ेके	सामने	लाए	जाएँगे;	वो	एक	दसूर	ेको	देखBगे,	और
:फर	भी	न	पूछBगे।

और	:फर	वो	मायूसी	भरी	पेश-कश:	मुज9रम	चाहेगा	�क	उस	:दन	के	अज़ाब	से	ख़ुद	को
:फ़�ा	दे	कर	बचा	ले	'�ब-बनी9ह	—	अपनी	औलाद	से	—	व	सा9हब�तही	व	अख़ीह	—
और	अपनी	बीवी	और	भाई	से	—	व	फ़सील�त9हल्-लती	तु'वीह	—	और	अपने	ख़ानदान
से	5जसने	उसे	पनाह	दी	—	व	मन	:फ़ल्-अ5ज़� 	जमी'अन	सु�	यु�जीह	—	और	ज़मीन
के	सब	लोग7	से,	अगर	:फर	वो	उसे	बचा	ले।'

बेटा,	दे�खए	उस	:दन	आदमी	]ा	�तजारत	करने	को	तैयार	होगा:	ठीक	वही	लोग
5जनक�	9हफ़ाज़त,	5जनके	इं�तज़ाम,	और	5जनके	+लए	गुनाह	करते	8ए	उसने	अपनी
5ज़�दगी	गुज़ारी।	वो	9र�तB	जो	उसने	'ख़ानदान	के	+लए'	लV,	वो	समझौते	जो	उसने	'ब�7
के	+लए'	�कए	—	उस	:दन	वो	उन	सब	को	स�प	देगा	ता�क	आग	के	एक	लzे	से	बच
जाए।	और	वो	क़ुबूल	नहV	�कया	जाएगा:	'क3ा	—	हरjगज़	नहV!'

सूरह	बढ़ाती	है	�क	वो	आग	'पुकारती'	है	—	'तद'ऊ	मन	अ�र	व	तव3ा,	व	जम'अ	फ़-
औ'आ'	—	वो	उसे	पुकारती	है	5जसने	पीठ	फेरी	और	मँुह	मोड़ा,	और	जमा	�कया	और
समेट	कर	रख	+लया।	दो	आदतB,	बेटा:	मँुह	फेरना,	और	जमा	कर	के	ताला	लगा	देना।



इंसानी	�दल	का	ए$-रे

और	अब,	बेटा,	वो	9ह~ा	आता	है	जो	इस	सूरह	को	न-भूलने	वाला	बना	देता	है	—	तीन
आयतB	5जनमB	अ3ाह	क�े	इंसानी	नM	क�	त�ीर	�कसी	भी	न�Mयात	क�
�कताब	से	�ादा	दcुH	खVचते	ह>:

'इ)ल्-इंसान	ख़ु+लक़	हलू'आ	—	बेशक	इंसान	'हलू'आ'	पैदा	�कया	गया	—	बे-चैन,
बे-स"ा,	बे-क़रार,	लालची।	इज़ा	म~8श्-शcm 	जज़ू'आ	—	जब	उसे	बुराई	छू	ले,	तो	वो
मायूस	हो	जाता	है।	व	इज़ा	म~8ल्-ख़ैc	मनू'आ	—	और	जब	उसे	भलाई	छू	ले,	तो	वो
रोक	लेने	वाला	हो	जाता	है।'

बेटा,	उन	दो	लाइन7	मB	अपनी	5ज़�दगी	प9ढ़ए।	एक	बुरा	नतीजा,	कारोबार	मB	एक
नुक़सान,	एक	स�	बात	—	और	हम	एलान	कर	देते	ह>	�क	हमारी	5ज़�दगी	तबाह	हो
गई;	नVद	उड़	जाती	है,	कहते	ह>	'मेर	ेसाथ	ही	]7'।	ये	**जज़ू'**	है।	:फर	एक	अ�ा
महीना	आता	है,	खाता	भर	जाता	है,	�मोशन	+मल	जाता	है	—	और	फ़ौरन	मु�ी	बंद	हो
जाती	है:	मेरा	पैसा,	मेरी	कामयाबी,	मेरा	वh।	ये	**मनू'**	है।

मु��ल	मB	घबराहट,	आसानी	मB	बु�ल	—	बेटा,	ये	इंसानी	नM	क�	फ़ै��ी	से9ट� ग	है।
अ3ाह	यहाँ	हमारी	तौहीन	नहV	कर	रहे;	वो	हमारी	तशख़ीस	कर	रहे	ह>,	जैसे	एक
डॉ�र	नु�ख़ा	+लखने	से	पहले	मज़m	का	नाम	लेता	है।

और	:फर	सूरह	का	सबसे	उ�ीद-अफ़ज़ा	ल�	आता	है	—	एक	छोटा	ल�	जो	सब
कुछ	बदल	देता	है:	**'इ3ा'	—	5सवाए।**

'इ3ल्-मुस3ीन	—	5सवाए	नमाज़	पढ़ने	वाल7	के	—	अ3ज़ीन	8म	'अला
सला�त9हम	दाइमून	—	जो	अपनी	नमाज़	पर	क़ायम	रहते	ह>।'	बेटा,	इलाज	नमाज़	है	—
मगर	'दाइमून',	मुसलसल,	मुH�क़ल।	मूड	वाली	नहV,	रमज़ान	वाली	नहV	—	क़ायम।

और	:फर	अ3ाह	उस	इलाज	को	खोल	कर	आठ	ख़ू�बय7	मB	बयान	करते	ह>।	**एक:**
नमाज़	पर	क़ायम।	**दो:**	'व3ज़ीन	फ़�	अ�ा+ल9हम	ह�ुम्-म'लूम	—	5जनके
माल7	मB	एक	**मालूम	हक़**	है	—	+लस्-साइ+ल	वल्-महIम	—	माँगने	वाले	के	+लए
और	उसके	+लए	जो	महIम	है	(मगर	माँगता	नहV)।'	बेटा,	'मालूम	हक़'	—	एक	तय	शुदा



9ह~ा,	मूड	पर	नहV,	बजट	मB।	और	'महIम'	—	वो	जो	ब-वक़ार	है	और	कभी	हाथ	नहV
फैलाता;	उसे	तलाश	करना	पड़ता	है।

**तीन:**	'जो	बदले	के	:दन	पर	ईमान	रखते	ह>।'	**चार:**	'जो	अपने	रब	के	अज़ाब	से
डरते	रहते	ह>	—	बेशक	उनके	रब	का	अज़ाब	ऐसी	चीज़	नहV	5जस	से	बे-ख़ौफ़	8आ
जाए।'	बेटा,	ग़ौर	क�5जए:	नेक	लोग	भी	कभी	'काफ़�	महफ़ूज़'	महसूस	नहV	करते।
ख़ौफ़	और	उ�ीद	दो	पर	ह>;	एक	पर	वाला	प9र�दा	गोल	गोल	घूमता	रहता	है।

**पाँच:**	'जो	अपनी	शमmगाह7	क�	9हफ़ाज़त	करते	ह>।'	**छह:**	'जो	अपनी	अमानत7
और	अपने	वाद7	का	ख़याल	रखते	ह>'	—	रखे	8ए	राज़,	पूर	े�कए	8ए	वादे,	ब�7	से	�कए
वादे	तक	याद।	**सात:**	'जो	अपनी	गवा9हय7	पर	क़ायम	रहते	ह>'	—	जो	दसूर7	के	बारे
मB	बोलते	8ए	सच	को	मोड़ते	नहV,	चाहे	ख़ुद	अपने	या	अपनी	क़ौम	के	�ख़लाफ़	हो।

और	**आठ**	—	दे�खए	फ़ेह9रH	ठीक	वहV	बंद	होती	है	जहाँ	खुली	थी:	'व3ज़ीन	8म
'अला	सला�त9हम	युहा:फ़ज़ून	—	और	जो	अपनी	नमाज़	क�	9हफ़ाज़त	करते	ह>।'

बेटा,	ये	बनावट	जान-बूझ	कर	और	ख़ूबसूरत	है:	नमाज़	अ�े	�करदार	क�	�कताब	का
पहला	और	आ�ख़री	कवर	है;	बाक़�	सब	कुछ	उन	के	दर+मयान	बंधा	है।	पहले	'दाइमून'
—	उस	पर	क़ायम;	आ�ख़र	मB	'युहा:फ़ज़ून'	—	उसक�	9हफ़ाज़त:	उसके	औक़ात,	उसका
ख़ुशू',	एक	मसIफ़	:दन	मB	उसक�	जगह।	अगर	ये	दो	कवर	मज़बूत	ह7,	तो	अंदर	के
सफ़हे	तरतीब	मB	रहते	ह>।

और	उनका	नतीजा:	'उलाइक	फ़�	ज)ा�तम्-मु@मून	—	यही	लोग	बाग़7	मB	इCत	के
साथ	ह7गे।'

आपक&	तरफ़	दौड़ते	*ए,	गद,न�	उठाए

:फर	सूरह	मुन�कर7	क�	तरफ़	एक	ऐसे	मंज़र	के	साथ	लौटती	है	5जसमB	एक	अजीब,
जाना-पहचाना	रगं	है:	'फ़-मा+लल्-लज़ीन	कफ़I	�क़बलक	मुि�त'ईन	—	उन
मुन�कर7	को	]ा	हो	गया	जो	आपक�	तरफ़	दौड़ते	8ए,	गदmनB	उठाए	आ	रहे	ह>	—
'अ+नल्-यमी+न	व	'अ+नश्-5शमा+ल	'इज़ीन	—	दाएँ	से	और	बाएँ	से,	अलग	अलग



jगरोह7	मB?'

मज़ाक़	उड़ाने	वाले	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	jगदm	हलक़े	बाँध	कर	जमा	होते,	झुक	कर,	बे-ताब	—
सीखने	के	+लए	नहV,	बेटा,	ब|}	तंज़	करने	और	अपना	:दल-बहलाने	के	+लए।	और
:फर	क़ुरआन	उनका	अंदIनी	दावा	बे-नक़ाब	करता	है:	'अ	य�'उ	कु3ुम्-9र-इम्-
+मsुम	अंय्-यु�ख़ल	ज)त	न'ईम	—	]ा	उन	मB	से	हर	एक	तम)ा	रखता	है	�क	वो
ने'मत	के	बाग़	मB	दा�ख़ल	�कया	जाए?'

बेटा,	ये	गुमान	मNा	मB	नहV	मरा।	ये	आज	भी	हर	उस	:दल	मB	5ज़�दा	है	जो	कहता	है
'अ3ाह	तो	ग़फ़ूर	ह>'	मगर	उनक�	तरफ़	एक	उँगली	तक	नहV	9हलाता।	और	अ3ाह
इसे	हमारी	हक़ारत	क�	एक	तबाह	कुन	याद-दहानी	से	जवाब	देते	ह>:	'क3ा	—
हरjगज़	नहV!	इ)ा	ख़लbना8म	+मम्-मा	य'अ्लमून	—	बेशक	हमने	उsB	उस	चीज़	से
बनाया	जो	वो	जानते	ह>'	—	एक	हक़�र	बँूद	से।

और	:फर	एक	क़सम:	'फ़-ला	उिbसमु	�ब-र��ल्-मशा9र�क़	वल्-मग़ा9रब	—	तो	म>
मश9रक़7	और	मग़9रब7	के	रब	क�	क़सम	खाता	Wँ	—	इ)ा	ल-क़ा:दIन	'अला	अन
नुब9 ल	ख़ैरम्-+मsुम	—	बेशक	हम	क़ा:दर	ह>	�क	उनसे	बेहतर	लोग	उनक�	जगह	ले
आएँ	—	व	मा	नxु	�ब-म ूक़�न	—	और	हमB	कोई	मात	नहV	दे	सकता।'

तो	सूरह	इस	पर	ख़�	होती	है:	'फ़-ज़8mम	यख़ूज़ू	व	यल'अबू	—	तो	उsB	छोड़	दो	�क
फ़ुज़ूल	बात7	और	खेल-तमाशे	मB	पड़े	रहB	—	ह¡ा	युलाक़ू	यौम8मुल्-लज़ी	यू'अदनू	—
यहाँ	तक	�क	वो	अपने	उस	:दन	से	+मलB 	5जसका	उनसे	वादा	है।'	और	वो	:दन:	'यौम
य¢ुजून	+मनल्-अ£ा5स	5सरा'आ	—	5जस	:दन	वो	क़"7	से	तेज़ी	से	+नकलBगे	—	क-
अ)8म	इला	नुसु�ब� य्-यू:फ़ज़ून	—	गोया	वो	�कसी	बुत	क�	तरफ़	दौड़	रहे	ह7'	—	मगर
अब	'ख़ा5श'अतन	अ¤ाc8म'	—	आँखB	झुक�	8ई	—	'तहmक़ु8म	5ज़3ह'	—	5ज़3त	उsB
ढाँपे	8ए।

बेटा,	उस	शानदार	इंसाफ़	को	दे�खए:	वही	तवानाई	5जस	से	वो	इस	द+ुनया	मB	बा�तल
क�	तरफ़	दौड़े,	वही	तवानाई	है	5जस	से	उsB	अगली	द+ुनया	मB	फ़ैसले	क�	तरफ़	दौड़ाया
जाएगा।	**5ज़�दगी	मB	आप	5जस	5स¥	दौड़ते	ह>,	आप	उस	5स¥	क�	म¦	कर	रहे	ह>



5जस	मB	आप	तब	दौड़Bगे।**

इस	सूरह	से	/ा	सीखा

1.	कभी	अ3ाह	को	चैलBज	मत	क�5जए	—	और	देर	को	कभी	ग़ैर-हा5ज़री	मत
सम5झए:	उन	के	हाँ	एक	:दन	पचास	हज़ार	साल	मB	नापा	जाता	है।

2.	स"-ए-जमील	क�	म¦	क�5जए:	लोग7	से	5शकायत	के	बग़ैर	स",	तeख़ी	के	बग़ैर,
अपना	ग़म	5सफ़m 	ऊपर	ले	जा	कर।

3.	उस	:दन	कोई	दोH	अपने	दोH	का	हाल	तक	न	पूछेगा	—	तो	'ख़ानदान	के	+लए'
गुनाह	करना	बंद	क�5जए;	वो	आपका	:फ़�ा	नहV	बन	सकते।

4.	अपनी	फ़ै��ी	से9ट� ग	जान	ली5जए	—	नुक़सान	मB	घबराहट,	फ़ायदे	मB	तंगी	—	और
वो	इलाज	जो	अ3ाह	ने	बताया:	मुसलसल	नमाज़।

5.	अपनी	आमदनी	मB	से	एक	'मालूम	हक़'	बजट	क�5जए	माँगने	वाले	के	+लए,	और
ख़ास	कर	उस	के	+लए	जो	माँगने	मB	ब8त	बा-इCत	है।

6.	दोन7	पर	थाम	कर	र�खए:	कभी	अपने	रब	के	अज़ाब	से	बे-ख़ौफ़	मत	होइए,	कभी
उनक�	रहमत	से	मायूस	मत	होइए।

7.	अमानत7,	वाद7	और	गवाही	क�	उतनी	ही	स�ी	से	9हफ़ाज़त	क�5जए	5जतनी	नमाज़
क�	—	वही	लोग	दोन7	करते	बयान	8ए	ह>।

या	अ3ाह,	हमार	े:दल7	को	घबराहट	और	लालच	से	5शफ़ा	दी5जए,	हमB	नमाज़	पर
क़ायम	और	माल	मB	सख़ी	बना	दी5जए,	और	आपका	वादा	आने	तक	हमB	ख़ूबसूरत	स"
अता	फ़रमाइए।	आमीन।
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