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एक	नज़र	म�	सूरह
इ�ा	अस��ना	नूहन	इला	क़ौ�मही	अन	अि�ज़र	क़ौमक
1.	बेशक	हमने	नूह	को	उनक�	क़ौम	क�	तरफ़	भेजा	#क	अपनी	क़ौम	को	डराओ।

फ़-क़ु*ुस्-ति,फ़-	र.कुम	इ�/	कान	ग़1ारा
10.	तो	म3ने	कहा:	अपने	रब	से	मग़5फ़रत	माँगो,	बेशक	वो	बड़ा	ब;ने	वाला	है।

यु>स? �लस्-समा-अ	'अलैकुम	�मAारा
11.	वो	तुम	पर	मूसलाधार	बाCरश	बरसाएगा।

मा	लकुम	ला	तजू�न	�लEाCह	वक़ारा
13.	तुGH	Iा	Jआ	#क	तुम	अEाह	क�	अज़मत	नहL	मानते?

व	क़द	ख़लक़कुम	अPारा
14.	हालाँ#क	उसने	तुGH	मरहलR	मH	बनाया।

रS.ग़्-5फ़र	ली	व	�ल-वा�लदT	व	�ल-मन	दख़ल	बै#तय	मु'�मना
28.	ऐ	रब,	मुझे,	मेर	ेमाँ-बाप	को,	और	मो�मन	हो	कर	मेर	ेघर	आने	वाले	को	ब;	दे।

नौ	सौ	पचास	साल

बेटा,	आज	क�	कहानी	इंसानी	तारीख़	के	सबसे	लंबे	स]	के	बार	ेमH	है	—	और	पूरी	सूरह
उसी	श_	क�	ज़ुबानी	सुनाई	गई	है	>जसने	इसे	>जया।

'इ�ा	अस��ना	नूहन	इला	क़ौ�मही	अन	अि�ज़र	क़ौमक	�मन	क़ab	अंय्-य'#तयJम
'अज़ाबुन	अलीम	—	बेशक	हमने	नूह	को	उनक�	क़ौम	क�	तरफ़	भेजा:	अपनी	क़ौम	को
डराओ,	इस	से	पहले	#क	उन	पर	दद�नाक	अज़ाब	आए।'	ग़ौर	क�>जए,	बेटा,	#क	�मशन
रहमत	से	शु-	होता	है:	तंबीह	अज़ाब	से	**पहले**	भेजी	गई,	ता#क	उसक�	नौबत	ही	न
आए।

और	उdRने	#कतनी	देर	तंबीह	क�?	क़ुरआन	कहL	और	बताता	है:	वो	अपनी	क़ौम	मH
'एक	हज़ार	साल,	पचास	कम'	रहे	—	**नौ	सौ	पचास	साल**	बुलाते	रहे।	बेटा,	fक	कर
उस	अदद	को	थामने	क�	को>शश	क�>जए।	नौ	साल	नहL।	न.े	नहL।	साढ़े	नौ	स5दयाँ



वही	पैग़ाम,	वही	>ज़i	वाली	क़ौम	को,	जब	#क	तक़रीबन	कोई	जवाब	नहL	दे	रहा	था।

और	उdRने	शुfआत	कैसे	क�?	'या	क़ौमी	इ�ी	लकुम	नज़ीfम्-मुबीन	—	ऐ	मेरी
क़ौम,	म3	तुGार	े�लए	एक	खुला	डराने	वाला	/ँ:	#क	अEाह	क�	इबादत	करो,	और	उस
से	डरो,	और	मेरी	इताअत	करो।'	बेटा,	'या	क़ौमी'	—	ऐ	**मेरी**	क़ौम	—	क�	शफ़क़त
देkखए।	'ऐ	मुन#करो'	नहL।	हर	नबी	ने	उdL	लोगR	को	जो	उसे	सताते	थे,	अपनेपन	के
अ�फ़ाज़	से	मुख़ा#तब	#कया।	यही	सची	दावह	का	लहजा	है:	म3	तुम	मH	से	/ँ,	और	म3
तुGारी	भलाई	चाहता	/ँ।

हर	तरीक़ा,	हर	घड़ी

5फर	नूह	(अलैCह०)	अपने	रब	के	सामने	अपनी	Cरपोट� 	पेश	करते	ह3	—	और	ये	को>शश
का	एक	शाहकार	है,	बेटा।	सु�नए	उdRने	#कतने	तरीक़े	आज़माए:

'क़ाल	रS.	इ�ी	द'अवतु	क़ौमी	लैलंव्-व	नहारा	—	मेर	ेरब,	म3ने	अपनी	क़ौम	को	रात
और	5दन	बुलाया।'	5फर:	'सुp	इ�ी	द'अवतुJम	>जहारा	—	5फर	म3ने	उdH	सर-ए-आम,
खुले	तौर	पर	बुलाया।'	5फर:	'सुp	इ�ी	आ'लqु	लJम	व	अrतु�	लJम	इrारा	—	5फर
म3ने	उनके	सामने	एलान	#कया,	और	उनसे	छुप	कर,	पोशीदा	भी	बात	क�।'

बेटा,	ज़Cरये	tग�नए:	5दन	और	रात,	सर-ए-आम	और	पोशीदा,	एलान	और	ख़ामोश
गुuगू।	उdRने	अपने	तरीक़े,	अपने	औक़ात,	अपना	लहजा	बदला	—	सब	कुछ,	>सवाए
अपने	पैग़ाम	के।	यही	हर	उvाद,	वा�लद	और	मुwेह	क�	सु�त	है:	इस	बात	मH
लचकदार	रहो	#क	**कैसे**	कहते	हो,	और	इस	मH	ना-क़ा#बल-ए-Cहलान	#क
**Iा**	कहते	हो।

और	उनका	जवाब?	'फ़-लम	य>ज़xJम	द'ुआ-ई	इEा	5फ़रारा	—	मेर	ेबुलाने	ने	उdH
>सफ़� 	भागने	मH	बढ़ा	5दया।'	और	5फर	एक	ऐसा	बयान	#क	आप	देख	सकते	ह3:	'व	इ�ी
कुEमा	द'अवतुJम	�ल-ति,फ़र	लJम	ज'अलू	असा#ब'अJम	फ़�	आज़ा�नCहम	—	जब
भी	म3ने	उdH	बुलाया	ता#क	**आप	उdH	ब;	दH**,	उdRने	अपनी	उँग�लयाँ	अपने
कानR	मH	ठँूस	लL	—	वv,शौ	>सयाबJम	—	और	अपने	कपड़R	से	ख़ुद	को	ढाँप	�लया	—
व	अस-� 	वv{बfस्-#त{बारा	—	और	वो	अड़े	रहे,	और	बड़ी	>शiत	से	तक.ुर	#कया।'



बेटा,	उस	बीच	वाली	लाइन	क�	|ासदी	महसूस	क�>जए:	वो	उdH	इस�लए	बुला	रहे	थे
ता#क	**अEाह	उdH	ब;	दH**	—	और	उdRने	अपनी	उँग�लयR	से	कान	बंद	कर
�लए।	उdRने	>सफ़� 	पैग़ाम	रi	नहL	#कया;	उdRने	उसे	**सुनने**	से	इनकार	#कया।
Cहदायत	का	सबसे	बड़ा	द~ुन,	बेटा,	कोई	मज़बूत	जवाबी	दलील	नहL	—	वो	एक	बंद
कान	और	एक	उठी	Jई	ठोड़ी	है।	और	इसक�	आज	क�	श�	पहचानना	आसान	है:	वो
श_	जो	आयत	आते	ही	रील	�ॉल	कर	देता	है,	दीन	क�	बात	आते	ही	मौज़ू	बदल	देता
है।

इ���फ़ार	म�	छुपा	ख़ज़ाना

और	अब,	बेटा,	वो	Cह�ा	आता	है	>जसने	इस	सूरह	को	हर	उस	मो�मन	का	महबूब	बना
5दया	>जसका	सीना	तंग	हो,	जेब	ख़ाली	हो,	या	घर	बे-औलाद	हो।

'फ़-क़ु*ुस्-ति,फ़-	र.कुम	इ�/	कान	ग़1ारा	—	म3ने	कहा:	अपने	रब	से
मग़5फ़रत	माँगो;	बेशक	वो	ग़1ार	है	—	हमेशा,	बे-इं#तहा	ब;ने	वाला।	यु>स? �लस्-
समा-अ	'अलैकुम	�मAारा	—	वो	तुम	पर	आसमान	से	मूसलाधार	बाCरश	बरसाएगा।	व
युS�xकुम	#ब-अ�ा�ल� व्-व	बनीन	—	और	तुGH	माल	और	औलाद	मH	बढ़ाएगा	—	व
यज्'अल	लकुम	ज�ा#त� व्-व	यज्'अल	लकुम	अdारा	—	और	तुGार	े�लए	बाग़
बनाएगा	और	तुGार	े�लए	नहरH	बनाएगा।'

उस	फ़ेहCरv	को	दोबारा	पCढ़ए,	बेटा:	बाCरश,	माल,	औलाद,	बाग़,	नहरH।	ये	ठीक	वही
चीज़H	ह3	>जनके	पीछे	लोग	सौ	दरवाज़R	से	भागते	ह3	—	और	अEाह	उdH	सब	**एक**
दरवाज़े	से	पेश	करते	ह3:	**इav,फ़ार**।	गुनाह,	बेटा,	एक	>ज़�दगी	पर	सूखा	ह3;
मग़5फ़रत	वो	बाCरश	है	जो	उसे	ख़�	करती	है।

और	ये	महज़	शायराना	बात	नहL।	मश/र	है	#क	इमाम	हसन	बसरी	(रह०)	के	पास	एक
ही	मह5फ़ल	मH	मु��लफ़	लोग	आए:	एक	ने	सूखे	क�	>शकायत	क�,	एक	ने	ग़ुरबत
क�,	एक	ने	बे-औलादी	क�,	एक	ने	बंजर	ज़मीन	क�।	हर	एक	को	उdRने	कहा:
'अEाह	से	मग़5फ़रत	माँगो'	—	और	जब	पूछा	गया	#क	एक	नु�ख़ा	चार	बीमाCरयR	के
�लए	IR,	तो	उdRने	यही	आयतH	पढ़	दL।



और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हमH	>सखाया:	जो	श_	इav,फ़ार	को	ला>ज़म	पकड़	ले,	अEाह
उसके	�लए	हर	तंगी	से	�नकलने	का	राvा,	हर	5फ़�	से	राहत,	और	वहाँ	से	Cर�क़
बनाएँगे	जहाँ	से	उसे	गुमान	भी	न	हो।

तो	बेटा,	इav,फ़ार	को	अपने	5दन	का	बैक�ाउंड	�ू>ज़क	बना	ली>जए:	चलते	Jए,
इं#तज़ार	करते	Jए,	काम	करते	Jए।	'अvि,फ़fEाह	र.ी	�मन	कु�E	ज़a��व्-व
अतूबु	इलैह।'	इसमH	कुछ	ख़च�	नहL	होता,	और	ये	आसमान	खोल	देता	है।

5फर	नूह	उनसे	वो	सवाल	पूछते	ह3	जो	उनके	पूर	ेइनकार	क�	वज़ाहत	कर	देता	है:	'मा
लकुम	ला	तजू�न	�लEाCह	वक़ारा	—	तुGH	Iा	Jआ	#क	तुम	अEाह	क�	अज़मत
नहL	मानते?'	वक़ार,	बेटा	—	वज़न,	अज़मत।	उनका	असल	मसला	दलील	क�	कमी	न
थी;	ये	था	#क	**अEाह	उनके	5दलR	मH	छोटा	था।**	और	जब	अEाह	5दल	मH	छोटा	हो,
तो	बाक़�	हर	चीज़	बड़ी	लगती	है:	लोगR	क�	राय,	पैसा,	ख़तर,े	श�म�दगी।	अEाह	को
उनका	पूरा	वज़न	दी>जए,	और	पूरी	द�ुनया	अपने	सही	साइज़	पर	>समट	जाती	है।

अपने	आप	को	देखो,	आसमान	को	देखो

नूह	(अलैCह०)	5फर	उनसे	वैसे	ही	बहस	करते	ह3	जैसे	क़ुरआन	हमेशा	करता	है	—	उस
चीज़	क�	तरफ़	इशारा	कर	के	जो	वो	पहले	से	देख	रहे	ह3:	'व	क़द	ख़लक़कुम	अPारा	—
हालाँ#क	उसने	तुGH	मरहलR	मH	बनाया।'	बेटा,	एक	बँूद,	5फर	जमा	Jआ	ख़ून,	5फर
हC�याँ	>जनपर	गो�	चढ़ाया	गया,	5फर	ब�ा,	5फर	जवानी,	5फर	बुढ़ापा	—	तुम	ख़ुद
मो>जज़R	क�	एक	ज़ंजीर	हो	>जसे	तुमने	तरतीब	नहL	5दया।

'अ	लम	तरौ	कैफ़	ख़लक़EाJ	सब्अ	समावा#तन	#तबाक़ा	—	Iा	तुम	नहL	देखते	#क
अEाह	ने	सात	आसमान	तह-ब-तह	कैसे	बनाए	—	व	ज'अलल्-क़मर	फ़�Cह�	नूरा
—	और	चाँद	को	उन	मH	रौशनी	बनाया	—	व	ज'अलश्-श�	>सराजा	—	और	सूरज	को
एक	tचराग़	बनाया?'

बेटा,	वो	बारीक�	ग़ौर	क�>जए	>जसे	उलमा	मुiतR	से	नुमायाँ	करते	आए	ह3:	चाँद	को
**नूर**	कहा	गया	—	मुना#कस	रौशनी	—	और	सूरज	को	**>सराज**	—	एक	जलता
tचराग़,	एक	मंबा।	दोनR	को	दो	मु��लफ़	ल�R	से	बयान	#कया	गया,	ठीक	उनक�	दो



मु��लफ़	5फ़तरतR	के	मुता#बक़।

'वEाJ	अ�तकुम	�मनल्-अ>ज़? 	नबाता	—	और	अEाह	ने	तुGH	ज़मीन	से	एक	पौदे
क�	तरह	उगाया	—	सुp	यु'ईदकुुम	फ़�हा	व	युk�जुकुम	इ�ाजा	—	5फर	वो	तुGH	उसी
मH	लौटाएँगे,	और	दोबारा	�नकालH गे।'	Iा	बयान	है	एक	इंसानी	>ज़�दगी	का,	बेटा:	तुम
उस	�म�ी	से	उगे	>जसने	तुGार	ेमाँ-बाप	को	kखलाया,	तुम	उसी	�म�ी	मH	लौटाए
जाओगे,	और	उसी	से	उठाए	जाओगे।	#ब�ुल	उस	बीज	क�	तरह	>जसे	तुमने	हज़ार	बार
फूटते	देखा	—	तो	5फर	अपने	दोबारा	>ज़�दा	होने	पर	यक़�न	मु��ल	IR?

द%ुनया	म�	'शक) 	पहली	बार	कैसे	आया

5फर	सूरह	एक	�नहायत	अहम	चीज़	दज�	करती	है	—	इंसानी	तारीख़	के	#ब�ुल	पहले
बुतR	के	नाम:	'व	क़ालू	ला	तज़f�	आ�लहतकुम	—	और	उdRने	कहा:	अपने	माबूदR
को	मत	छोड़ो;	और	वi	को	मत	छोड़ो,	न	सुवा'	को,	न	यग़ूस	और	य'ऊक़	और	नr	को।'

अब,	बेटा,	ग़ौर	से	सु�नए	#क	ये	बुत	वुजूद	मH	कैसे	आए,	IR#क	ये	वज़ाहत	—	इ�े
अ.ास	(र>ज़०)	से	मरवी	और	सहीह	अल-बुख़ारी	मH	दज�	—	पूर	ेक़ुरआन	के	सबसे
अहम	सबक़R	मH	से	एक	है।

ये	पाँच	नाम,	उdRने	बयान	#कया,	नूह	क�	क़ौम	के	**नेक	लोगR**	के	नाम	थे।	जब	वो
फ़ौत	Jए,	तो	शैतान	ने	उनक�	क़ौम	के	5दल	मH	डाला:	>जन	जगहR	पर	वो	बैठते	थे	वहाँ
उनके	मुज�मे	खड़े	कर	दो,	और	उनके	नाम	पर	रख	दो	—	ता#क	तुGH	वैसे	ही	इबादत
क�	तरग़ीब	हो	जैसे	वो	करते	थे।	और	उdRने	ऐसा	#कया।	और	उस	**पहली	नw	मH,
#कसी	ने	उन	बुतR	क�	इबादत	नहL	क�।**	वो	>सफ़� 	याद-दहा�नयाँ	थे।

मगर	5फर	वो	नw	गुज़र	गई।	और	अगली	नw	उन	बुतR	को	देखते	Jए	बड़ी	Jई,
उनका	मक़सद	जाने	बग़ैर।	और	जब	इ�	ख़�	हो	गया	—	जैसा	Cरवायत	कहती	है	—
तो	उन	बुतR	क�	इबादत	क�	जाने	लगी।

बेटा,	इसे	गहराई	से	ज�ब	क�>जए।	>शक� 	द�ुनया	मH	बुर	ेलोगR	के	ज़Cरए	या	ख़ुदा	से
नफ़रत	के	ज़Cरए	दाkख़ल	नहL	Jआ।	वो	**मोह.त**	के	ज़Cरए	दाkख़ल	Jआ	—	नेक



लोगR	से	हद	से	बढ़ी	Jई	मोह.त	—	और	**व�**	के	ज़Cरए,	और	**इ�	के	ख़ा�े**
के	ज़Cरए।	तीन	बे-ज़रर	5दखने	वाले	अ�ज़ा।

इसी	�लए	ये	दीन	छोटे	दरवाज़R	क�	भी	Cहफ़ाज़त	करता	है:	इसी	�लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	क़]R
को	नमाज़	क�	जगह	बनाने	से	मना	#कया,	और	हद	से	�ादा	तारीफ़	से	ख़बरदार
#कया	—	'मेरी	तारीफ़	मH	उस	तरह	हद	से	मत	बढ़ो	जैसे	ईसाइयR	ने	मरयम	के	बेटे	क�
तारीफ़	मH	हद	से	बढ़ा;	म3	तो	बस	एक	बंदा	/ँ।'	बेटा,	नेक	लोगR	क�	इ त	क�>जए,
उनसे	मोह.त	क�>जए,	उनक�	पैरवी	क�>जए	—	और	उस	मोह.त	को	कभी	एक	इंच
भी	इबादत	क�	तरफ़	kखसकने	मत	दी>जए।	एक	यादगार	से	एक	बुत	तक	का	राvा
एक	5दन	मH	नहL	बना।

वो	दआु	जो	आज	भी	हम�	पनाह	देती	है

स5दयR	के	बुलाने	के	बाद,	>सफ़� 	चंद	लोग	ईमान	लाए।	और	आkख़र-कार	नूह
(अलैCह०)	ने	एक	ऐसी	दआु	क�	>जसे	अEाह	ने	क़ुबूल	फ़रमाया:	'रS.	ला	तज़र
'अलल्-अ>ज़? 	�मनल्-का5फ़रीन	दTारा	—	मेर	ेरब,	ज़मीन	पर	मुन#करR	मH	से	एक
बसने	वाला	भी	मत	छोड़।	इ�क	इन	तज़J�म	यु>ज़Eू	'इबादक	—	बेशक	अगर	आप
उdH	छोड़	दHगे,	तो	वो	आपके	बंदR	को	गुमराह	करHगे।'

बेटा,	ये	ज़ाती	इं#तक़ाम	न	था	—	ये	उस	श_	का	फ़ैसला	था	>जसने	उन	5दलR	का	साढ़े
नौ	स5दयR	तक	मुतालआ	#कया	था।	अEाह	उdH	पहले	ही	बता	चुके	थे:	'तुGारी	क़ौम
मH	से	कोई	ईमान	नहL	लाएगा	>सवाए	उन	के	जो	पहले	ईमान	ला	चुके।'	तो	तूफ़ान
आया,	और	क�ी	मो�मनीन	को	ले	गई।

और	5फर,	बेटा,	वो	ख़ूबसूरत	आयत	देkखए	>जस	पर	इस	लंबे	जiो-जहद	वाली	सूरह	का
इ¡�ताम	होता	है	—	उनक�	आkख़री	दआु,	और	इसमH	**आप	भी	शा�मल	ह3**:

'रS.ग़्-5फ़र	ली	व	�ल-वा�लदT	—	मेर	ेरब,	मुझे	और	मेर	ेमाँ-बाप	को	ब;	दे	—	व
�ल-मन	दख़ल	बै#तय	मु'�मना	—	और	उस	को	जो	मो�मन	हो	कर	मेर	ेघर	आए	—	व
�लल्-मु'�मनीन	वल्-मु'�मनात	—	और	तमाम	मो�मन	मद¢	और	तमाम	मो�मन	औरतR
को।'



बेटा,	इसके	साथ	बैCठए।	साढ़े	नौ	स5दयR	के	इनकार,	मज़ाक़	और	तdाई	के	बाद	—
इस	आदमी	क�	आkख़री	दज�	दआु	अपने	�लए,	अपने	माँ-बाप	के	�लए,	और	5फर	**हर
मो�मन	मद�	और	हर	मो�मन	औरत**	के	�लए	मग़5फ़रत	क�	दर£ाv	है	—	#क़यामत
तक,	हर	मु�	मH।

यानी	हज़ारR	साल	पहले,	एक	नबी	ने	आपके	�लए	दआु	क�।	आपका	नाम	उस
फ़ेहCरv	मH	है।	और	ये	आपको	>सखाता	है	#क	अपनी	दआुएँ	कैसे	ख़�	करनी	चाCहए:
कभी	अपने	आप	पर,	या	अपने	घर	पर	मत	f#कए	—	दायरा	उन	तक	बढ़ाइए	>जdH
आप	कभी	�मले	ही	नहL।

इस	सूरह	से	/ा	सीखा

1.	तंबीह	अज़ाब	से	पहले	भेजी	जाती	है	—	हर	तंबीह	जो	आप	तक	पJँचती	है,	ख़ुद	एक
रहमत	है।

2.	तरीक़े	बद�लए,	पैग़ाम	नहL:	5दन-रात,	खुले-आम	और	पोशीदा	—	'कैसे'	मH
लचकदार,	'Iा'	मH	ना-क़ा#बल-ए-Cहलान।

3.	Cहदायत	का	सबसे	बड़ा	द~ुन	जवाबी	दलील	नहL,	बंद	कान	है	—	देkखए	#क	आप
#कस	चीज़	को	सुनने	से	कतराते	ह3।

4.	इav,फ़ार	एक	नु�ख़ा	है	चार	बीमाCरयR	के	�लए:	बाCरश,	माल,	औलाद	और	बाग़	—
सब	एक	ही	दरवाज़े	से।

5.	असल	मसला	ये	है	#क	अEाह	5दल	मH	छोटे	हो	जाएँ	—	उdH	उनका	पूरा	वज़न
दी>जए	और	बाक़�	द�ुनया	अपने	साइज़	पर	आ	जाएगी।

6.	>शक� 	मोह.त,	व�	और	इ�	के	ख़ा�े	से	आया	—	नेक	लोगR	से	मोह.त
क�>जए,	मगर	उसे	कभी	इबादत	क�	तरफ़	kखसकने	मत	दी>जए।

7.	अपनी	दआुएँ	अपने	घर	पर	मत	रो#कए	—	नूह	(अलैCह०)	क�	आkख़री	दआु	मH
आपका	नाम	भी	है।



रS.ग़-5फ़र	ली	व	�ल-वा�लदT	व	�लल-मु�मनीन	वल-मु�मनात	—	या	अEाह,
हमH	इav,फ़ार	का	ख़ज़ाना	अता	फ़रमाइए	और	हमार	े5दलR	मH	अपनी	अज़मत	बड़ी
कर	दी>जए।	आमीन।
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