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एक	नज़र	म�	सूरह
क़ुल	ऊ�हय	इल
	अ�
स्-तम'अ	नफ़�म्-�मनल्-�ज�
1.	क�हए:	मुझे	वही	क#	गई	&क	�ज�'	क#	एक	जमाअत	ने	सुना।

इ�ा	स�म'ना	क़ुरआनन	'अजबा।	य-दी	इल/-�0द
1-2.	बेशक	हमने	एक	अजीब	क़ुरआन	सुना,	जो	भलाई	क#	राह	6दखाता	है।

व	अ�ा	�म�स्-सा�ल9न	व	�म�ा	दनू	ज़ा�लक
11.	और	हम	म=	कुछ	नेक	ह?	और	कुछ	इसके	अलावा।

व	अ�ल्-मसा�जद	�ल@ा�ह	फ़-ला	तद'ऊ	म'अ@ा�ह	अहदा
18.	और	मBCद=	अ@ाह	के	�लए	ह?,	तो	अ@ाह	के	साथ	&कसी	को	मत	पुकारो।

क़ुल	इ�मा	अद'ऊ	रFी	व	ला	उ�Hकु	&बही	अहदा
20.	क�हए:	म?	�सफ़J 	अपने	रब	को	पुकारता	9ँ	और	&कसी	को	शरीक	नहL	करता।

व	अ-सा	कु@	शै-इन	'अददा
28.	और	उसने	हर	चीज़	का	शुमार	Nगन	रखा	है।

वो	रात	जब	कोई	सुन	नह�	रहा	था

बेटा,	इस	सूरह	को	समझने	के	�लए	आपको	पहले	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	साथ	उनके	�मशन	के
सबसे	नीचे	नुPे	पर	खड़ा	होना	होगा।

मRा	म=	दस	साल	क#	तबलीग़	ने	गा�लयाँ,	बायकॉट,	और	एक	ही	साल-ए-ग़म	म=
उनक#	महबूब	बीवी	ख़दीजा	(र�ज़०)	और	उनके	चचा	अबू	ता�लब	का	इं&तक़ाल	ला
6दया	था।	तो	आप	صلى الله عليه وسلم	पैदल,	ज़ैद	&बन	हा�रसा	(र�ज़०)	के	साथ,	ता'इफ़	के	शहर	चले	—
इस	उ[ीद	म=	&क	उसके	लोग	शायद	ये	पैग़ाम	उठाएँ।	उ]'ने	आपको	र^	&कया,
मज़ाक़	उड़ाया,	और	अपने	गली	के	ब_'	को	आप	पर	लगा	6दया,	�ज]'ने	प`र
बरसाए	यहाँ	तक	&क	ख़ून	आपक#	मुबारक	जू&तय'	म=	उतर	आया।

वापसी	पर,	�जa	और	6दल	से	टूटे	
ए,	आप	صلى الله عليه وسلم	नbलह	नाम	क#	जगह	पर	�के।	और
वहाँ,	रात	क#	गहराई	म=,	आप	नमाज़	म=	खड़े	
ए	और	अपने	रब	के	सामने	क़ुरआन	पढ़ा



—	ज़ा�हरन	एक	ख़ाली	वादी	म=	अकेले,	जब	एक	भी	इंसान	सुन	नहL	रहा	था।

मगर	आप	अकेले	न	थे,	बेटा।	**�ज�'**	का	एक	क़ा6फ़ला	गुज़रा,	और	&तलावत	ने
उ]=	जकड़	�लया।	वो	खड़े	हो	गए,	ख़ामोश,	सुनते	
ए	—	और	जब	वो	ख़e	
ई	तो	वो
अपनी	क़ौम	क#	तरफ़	तंबीह	करने	वाल'	के	तौर	पर	जgी	लौट	गए।

बेटा,	इस	तज़ाद	को	बाक़#	�ज़hदगी	थाम	ली�जए:	उसी	सफ़र	पर,	ता'इफ़	वाल'	ने	पढ़ने
वाले	पर	प`र	फ= के	—	जब	&क	एक	पूरी	ग़ैब	क#	द�ुनया	ने	ख़ुद	को	ईमान	म=	झ'क
6दया।	जब	लगता	था	&क	कोई	सुन	नहL	रहा,	अ@ाह	ने	एक	ऐसा	मजमा	तैयार	कर
रखा	था	�जसे	नबी	صلى الله عليه وسلم	देख	भी	नहL	सकते	थे।	तो	अपनी	नेक	मेहनत	क#	क़#मत	कभी
अपने	सामने	के	चेहर'	से	मत	ना&पए।	प�ढ़ए,	�सखाइए,	दी�जए,	नमाज़	प�ढ़ए	—	और
मजमा	अ@ाह	पर	छोड़	दी�जए।

उनके	अपने	अ�फ़ाज़,	हमेशा	के	�लए	दज!

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	क#	एक	अनोखी	बात	ग़ौर	क#�जए:	आयत	1	से	आयत	15	तक,
अ@ाह	�ज�'	का	बयान	नहL	करते	—	वो	उ]=	**नक़ल**	करते	ह?।	उनक#	अपनी
गवाही,	क़ुरआन	म=	हमेशा	के	�लए	महफ़ूज़।

'क़ुल	ऊ�हय	इल
	अ�
स्-तम'अ	नफ़�म्-�मनल्-�ज�	—	क�हए:	मुझे	वही	क#
गई	&क	�ज�'	क#	एक	जमाअत	ने	सुना	—	फ़-क़ालू	इ�ा	स�म'ना	क़ुरआनन
'अजबा	—	और	उ]'ने	कहा:	बेशक	हमने	एक	अजीब	क़ुरआन	सुना	—	य-दी	इल/-
�0द	—	जो	भलाई	क#	राह	6दखाता	है	—	फ़-आम�ा	&बह	—	तो	हम	इस	पर	ईमान	ले
आए	—	व	लन	नु�Hक	&ब-रlFना	अहदा	—	और	हम	अपने	रब	के	साथ	कभी	&कसी
को	शरीक	नहL	कर=गे।'

बेटा,	उनके	सफ़र	क#	रmार	देnखए:	उ]'ने	सुना,	पहचाना,	ईमान	लाए,	और	फ़ौरन
तौहीद	का	एलान	&कया	—	सब	दो	आयत'	म=।	जब	&क	मRा	के	सरदार	वही	क़ुरआन
दस	साल	से	सुन	रहे	थे,	अपनी	ही	ज़ुबान	म=,	एक	ऐसे	शo	से	�जसे	वो	अल-अमीन
कहते	थे	—	और	अब	भी	बहस	ही	कर	रहे	थे।	�हदायत	इस	बात	पर	नहL	&क	आप
&कतना	सुनते	ह?,	बेटा;	इस	बात	पर	है	&क	आप	&कतनी	ईमानदारी	से	सुनते	ह?।



और	ग़ौर	क#�जए	उ]=	&कस	चीज़	ने	मुतअqrर	&कया:	'क़ुरआनन	'अजबा'	—	एक
अजीब	&तलावत।	6फर:	'य-दी	इल/-�0द'	—	ये	उस	चीज़	क#	तरफ़	राह	6दखाता	है	जो
सही	और	पुsा	है।	पहले	
t	ने	उनके	कान	पर	चोट	क#;	6फर	�हदायत	ने	उनके	6दल
पर।

6फर	उ]'ने	अपना	नया	अक़#दा	बयान	&कया,	अपनी	ही	क़ौम	के	अक़ाइद	क#	तसहीह
करते	
ए:	'और	हमार	ेरब	क#	शान	बुलंद	है	—	उसने	न	कोई	बीवी	बनाई	न	बेटा।	और
ये	&क	हम	म=	से	बेवक़ूफ़	लोग	अ@ाह	के	बार	ेम=	हद	से	बढ़ी	
ई	बात	कहा	करते	थे।'
बेटा,	उनक#	ईमानदारी	महसूस	क#�जए:	उ]'ने	माना	&क	वो	ख़ुद	गुमराह	&कए	जा
चुके	थे,	और	अपने	पुराने	अक़#दे	को	बेवक़ूफ़#	का	नाम	6दया।

"ज#$	के	बार	ेम�	सच

बेटा,	ये	सूरह	उ[त	क#	उस	द�ुनया	म=	सबसे	क़ा&बल-ए-ए'&तमाद	nखड़क#	है	�जसे
लोग	तव-
म-परuी	से	भर	देते	ह?	—	तो	आइए	उनक#	अपनी	गवा�हयाँ	ग़ौर	से	पढ़=।

**पहली,	वो	सब	बुर	ेनहL:**	'व	अ�ा	�म�स्-सा�ल9न	व	�म�ा	दनू	ज़ा�लक	—
और	हम	म=	कुछ	नेक	ह?,	और	कुछ	इस	के	अलावा	—	कु�ा	तराइक़	&क़ददा	—	हम
मुs�लफ़	तरीक़'	पर	ह?।'	&बvुल	इंसान'	क#	तरह,	बेटा:	मो�मन	और	मुन&कर,	अwे
और	बुर।े	वो	एक	ऐसी	मख़लूक़	ह?	�ज]=	आज़ाद	इरादा	और	जवाब-देही	है,	कोई	भूत-
xेत	क#	नy	नहL।

**दसूरी,	वो	अपनी	हद=	जानते	ह?:**	'व	अ�ा	ज़न�ा	अल्-लन	नु'�जज़@ाह	6फ़ल्-
अ�ज़z 	व	लन	नु'�जज़9	हरबा	—	और	हम=	यक़#न	हो	गया	&क	हम	ज़मीन	म=	अ@ाह	को
कभी	आ�जज़	नहL	कर	सकते,	न	भाग	कर	उन	से	बच	सकते	ह?।'	सबसे	ताक़तवर
�ज�	भी	अ@ाह	से	आगे	नहL	भाग	सकता	—	तो	6फर	मो�मन	उनसे	{'	डर?े

**तीसरी	—	और	ये	अहम	है,	बेटा	—	आसमान	मुहर-बंद	कर	6दया	गया:**	'व	अ�ा
लमtस्-समा-अ	फ़-वज~ाहा	मु�ल-अत	हरसन	शदीदंव्-व	शु
बा	—	और	हमने
आसमान	को	छूना	चाहा,	मगर	उसे	सs	पहर'	और	जलते	शोल'	से	भरा	पाया।	फ़-
मंय्-यu�म'इल्-आन	य�जद	ल9	�शहाब/-रसदा	—	मगर	जो	अब	सुनेगा	वो	अपने



�लए	एक	जलता	शोला	घात	म=	पाएगा।'

बेटा,	ये	एक	पूर	ेकारोबार	क#	वज़ाहत	कर	देता	है।	आnख़री	वही	से	पहले,	कुछ	�ज�
आसमान'	के	&कनार'	पर	छुप	कर	सुनते,	फ़�र�'	क#	गुmगू	का	एक	टुकड़ा	पकड़ते,
और	अपने	इंसानी	रा�'	—	का�हन'	—	को	दे	देते,	जो	उस	एक	चुराए	
ए	ल�	को	सौ
झूट'	के	साथ	�मला	देते।	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	आने	के	साथ,	वो	तार	**काट**	6दया	गया।	और
सूरह	क#	आगे	वाली	आयत	दरवाज़ा	मुक[ल	बंद	कर	देती	है:	''आ�लमुल्-ग़ै&ब	फ़-
ला	युि�ह�	'अला	ग़ै&बही	अहदा	—	वो	ग़ैब	के	जानने	वाले	ह?,	और	अपने	ग़ैब	पर	&कसी
को	मु�ला	नहL	करते	—	इ@ा	म�न/-तज़ा	�म/-रसूल	—	�सवाए	उस	रसूल	के	�जसे
वो	पसंद	फ़रमाएँ।'

तो,	बेटा:	कोई	हाथ	देखने	वाला,	कोई	अदद-शनास,	कोई	'�ज�-वाला	बाबा',	कोई
ज़ाइचा	कॉलम	आपके	मुuक़&बल	तक	कोई	रसाई	नहL	रखता।	हर	ऐसा	दावा	इ�
के	भेस	म=	एक	अंदाज़ा	है।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	ख़बरदार	&कया	&क	जो	&कसी	ग़ैब-दान	के
पास	जाए	और	उसक#	बात	का	यक़#न	कर	ले,	उसने	उस	चीज़	का	इनकार	&कया	जो
मुह[द	صلى الله عليه وسلم	पर	ना�ज़ल	
ई।

**चौथी,	उ]'ने	एक	इंसानी	ग़लती	बे-नक़ाब	क#:**	'व	अ�9	कान	�रजालुम्-
�मनल्-इं�स	य'ऊज़ून	&ब-�रजा�लम्-�मनल्-�जq�	फ़-ज़ाद
ूम	रहक़ा	—	और
इंसान'	म=	से	कुछ	मदJ	�ज�'	म=	से	कुछ	मद�	क#	पनाह	माँगा	करते	थे,	तो	उ]'ने	उ]=
�सफ़J 	बोझ	म=	बढ़ा	6दया।'	बेटा,	पुराने	ज़माने	म=	लोग	&कसी	ख़ौफ़नाक	वादी	से	गुज़रते

ए	पुकारते:	'म?	इस	वादी	के	सरदार	क#	पनाह	माँगता	9ँ!'	और	उसका	नतीजा	{ा
�नकला?	�ज�'	म=	तकFुर,	और	इंसान'	म=	�ादा	ख़ौफ़	और	बोझ।	वही	कारोबार
आज	नए	नाम'	के	साथ	जारी	है।	इलाज	एक	लाइन	है:	�सफ़J 	**अ@ाह**	क#	पनाह
माँNगए	—	'अ'ऊज़ु	&ब@ाह',	और	हर	सुबह-शाम	मु'अl�ज़तैन।

म&'द�	अ(ाह	के	�लए	ह)

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	का	मरकज़ी	सुतून	—	एक	लाइन	जो	हमेशा	के	�लए	हर
इबादत	क#	�स�	तय	कर	देती	है:	'व	अ�ल्-मसा�जद	�ल@ा�ह	फ़-ला	तद'ऊ



म'अ@ा�ह	अहदा	—	और	सजदे	क#	जगह=	अ@ाह	के	�लए	ह?,	तो	अ@ाह	के	साथ
&कसी	को	मत	पुकारो।'

'मसा�जद'	का	मतलब	इबादत	क#	जगह=	हो	सकता	है,	और	उलमा	सजदे	के	आ'ज़ा	का
भी	�ज़�	करते	ह?	—	पेशानी,	हाथ,	घुटने,	पाँव।	दोन'	सूरत'	म=	पैग़ाम	यकसाँ	है:	जो	चीज़
सजदे	के	�लए	इuेमाल	हो	वो	अकेले	अ@ाह	क#	है,	और	उसके	साथ	कोई	नाम	नहL
पुकारा	जा	सकता।

और	6फर	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	अपने	बार	ेम=	{ा	कहने	का	
�	6दया	गया,	बेटा	—	और	इसम=
ग़ौर	क#�जए	&क	&कस	ल�	से	उनक#	पहचान	बताई	गई:	'व	अ�9	ल[ा	क़ाम
'अ�@ुा�ह	यद'ऊ
	काद	ूयकूनून	'अलै�ह	�लबदा	—	और	जब	**अ@ाह	का	बंदा**
उसे	पुकारने	खड़ा	
आ	तो	वो	(�ज�)	क़रीब	था	&क	उस	पर	टूट	पड़=	(भीड़	बन	कर)।'

बेटा,	इंसान	का	सबसे	बुलंद	दजाJ	यही	है:	'अ�@ुाह	—	अ@ाह	का	बंदा।	इसी	लक़ब
से	इसरा	क#	रात	म=	भी	उ]=	पुकारा	गया।

'क़ुल	इ�मा	अद'ऊ	रFी	व	ला	उ�Hकु	&बही	अहदा	—	क�हए:	म?	�सफ़J 	अपने	रब	को
पुकारता	9ँ	और	उसके	साथ	&कसी	को	शरीक	नहL	करता।	क़ुल	इ�ी	ला	अq�कु
लकुम	ज़र�व्-व	ला	रशदा	—	क�हए:	म?	तु�ार	े�लए	न	&कसी	नुक़सान	का	मा�लक	9ँ
न	भलाई	का।'

बेटा,	इसे	ज�ब	क#�जए।	मख़लूक़	म=	सबसे	अज़ीम	शo	को	
�	6दया	गया	&क
खुले-आम	एलान	कर=:	म?	तु�ार	े�लए	नुक़सान	या	�हदायत	का	मा�लक	नहL।	अगर
वो	नहL,	तो	6फर	कोई	भी	नहL।	हर	दआु	सीधे	उसी	दरवाज़े	पर	जाती	है।

महफ़ूज़	पैग़ाम

सूरह	इस	बयान	पर	ख़e	होती	है	&क	वही	क#	�हफ़ाज़त	कैसे	क#	जाती	है:	'इ@ा
म�न/-तज़ा	�म/-रसू�लन	फ़-इ�9	यyुकु	�मम्-बै�न	यदै�ह	व	�मन	ख़ि�फ़ही
रसदा	—	�सवाए	उस	रसूल	के	�जसे	वो	पसंद	फ़रमाएँ	—	तो	बेशक	वो	उसके	आगे	और
पीछे	पहरदेार	चलाते	ह?	—	�ल-य'अ्लम	अन	क़द	अ�ग़ू	�रसाला&त	रlF�हम	—	ता&क



वो	ज़ा�हर	कर	द=	&क	उ]'ने	अपने	रब	के	पैग़ाम	प
ँचा	6दए।	व	अहात	&बमा	लदै�हम	व
अ-सा	कु@	शै-इन	'अददा	—	और	उसने	उन	के	पास	जो	कुछ	है	उसे	घेर	रखा	है,	और
हर	चीज़	का	शुमार	Nगन	रखा	है।'

बेटा,	ये	है	क़ुरआन	के	NगदJ	का	�हफ़ाज़ती	�नज़ाम:	आगे	और	पीछे	फ़�र�'	के	पहरदेार,
ता&क	एक	ल�	भी	आसमान	और	रसूल	क#	ज़ुबान	के	दर�मयान	पकड़ा,	बदला	या
खोया	न	जा	सके।	और	आnख़री	जुमला	—	'उसने	हर	चीज़	का	शुमार	Nगन	रखा	है'	—
पूरी	सूरह	पर	मुहर	है:	वो	रब	जो	हर	ज़राJ	Nगनता	है,	आपको,	आपके	अमल	को,	या
आपके	मुक़दमे	को	कभी	नज़र-अंदाज़	नहL	करगेा।

और	एक	आnख़री	आ�जज़ी	का	सबक़,	बेटा:	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	
�	है	&क	ख़ुद	उस	6दन	के
बार	ेम=	कह=:	'क़ुल	इन	अ�ी	अ-क़रीबुम्-मा	तू'अदनू	अम	यज्'अलु	ल9	रFी	अमदा	—
क�हए:	म?	नहL	जानता	&क	�जसका	तुमसे	वादा	है	वो	क़रीब	है,	या	मेर	ेरब	उसके	�लए
एक	लंबी	मु^त	मुक़रJर	कर=गे।'	�जसे	वही	�मली	वो	भी	उस	घड़ी	का	इ�	नहL	जानता
था।	तो	जब	आज	कोई	ग़ैब	का	दावा	कर	े—	कोई	तारीख़,	कोई	&क़aत,	कोई	पोशीदा
राज़	—	तो	आप	ठीक	ठीक	जानते	ह?	&क	{ा	समझना	है।

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	मुिbलस	हो	कर	प�ढ़ए	और	काम	क#�जए	चाहे	कोई	सुनता	न	लगे	—	अ@ाह	ऐसे
मजमे	तैयार	करते	ह?	�ज]=	आप	देख	नहL	सकते।

2.	�हदायत	ईमानदार	सुनने	पर	मौक़ूफ़	है,	इस	पर	नहL	&क	आप	&कतना	सुनते	ह?	—
�ज�	दो	आयत'	म=	ईमान	लाए;	मRा	दस	साल	बहस	करता	रहा।

3.	�ज�'	का	ख़ौफ़	तौहीद	से	दरू	होता	है,	तावीज़'	और	'बाबाओ'ं	से	नहL	—	मख़लूक़
क#	पनाह	माँगना	�सफ़J 	बोझ	बढ़ाता	है।

4.	कोई	मख़लूक़	मुuक़&बल	नहL	जानती:	ग़ैब-दान'	वाला	तार	काट	6दया	गया।

5.	'मBCद=	अ@ाह	के	�लए	ह?'	—	हर	सजदा,	दआु	और	इB�जा	�सफ़J 	उसी	के	�लए	है,
बग़ैर	&कसी	शरीक	और	बग़ैर	&कसी	वाuा-दार	के।



6.	इंसान	का	सबसे	बुलंद	दजाJ	'अ�@ुाह	है	—	और	हमार	ेनबी	صلى الله عليه وسلم	तक	&कसी	के
�लए	न	नुक़सान	के	मा�लक	ह?	न	�हदायत	के।

7.	क़ुरआन	आगे-पीछे	पहर'	म=	आया	—	इस	पर	मुक[ल	भरोसा	क#�जए,	और	ग़ैब	के
अपने	अक़ाइद	�सफ़J 	इसी	&कताब	पर	खड़ा	क#�जए।

या	अ@ाह,	हमारी	&तलावत	को	उन	6दल'	तक	प
ँचाइए	�ज]=	हम	देख	नहL	सकते,
हमारी	इबादत	को	ख़ा�लस	अपने	�लए	रnखए,	और	हम=	हर	पोशीदा	नुक़सान	से
बचाइए।	आमीन।

nooraniilm.com		•		मुm	सदक़ा-ए-जा�रया	ईबुक


