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एक	नज़र	म�	सूरह
या	अ�ुहल्-मु�
�ल।	क़ु�मल्-लैल	इ�ा	क़लीला
1-2.	ऐ	कंबल	म�	�लपटे	!ए!	रात	को	खड़े	रहो,	मगर	थोड़ी	(छोड़	कर)।

व	र01�लल्-क़ुरआन	तत4ला
4.	और	क़ुरआन	को	ठहर	ठहर	कर	पढ़ो।

इ9	ना:श-अतल्-लै�ल	<हय	अश=	ुवत्अंव्-व	अ>वमु	क़?ला
6.	बेशक	रात	का	उठना	असर	म�	Cादा	मज़बूत	और	बात	म�	Cादा	दGुH	है।

वIJर	'अला	मा	यक़ूलून	वLजु!Nम	हOन	जमीला
10.	और	जो	वो	कहते	हQ	उस	पर	सR	करो,	और	उS�	ख़ूबसूरती	से	छोड़	दो।

फ़V-ऊ	मा	तयXर	�मनल्-क़ुरआन
20.	तो	क़ुरआन	म�	से	जो	आसान	हो	पढ़ो।

वHिZफ़Gल्-लाह।	इ9ल्-लाह	ग़फ़ूG\-रहीम
20.	और	अ�ाह	से	मग़]फ़रत	माँगो।	बेशक	अ�ाह	ब_ने	वाले,	रहीम	हQ।

एक	चादर	म�	�लपटे	�ए

बेटा,	यह	सूरह	पूर	ेक़ुरआन	के	सबसे	शफ़?क़	अंदाज़-ए-`ख़ताब	म�	से	एक	से	शुa	होती
है।

वही	शुa	होने	के	bबcुल	इdeदाई	]दनg	म�,	जो	चीज़	शुa	!ई	थी	उसका	वज़न	बे-
इंbतहा	था।	नबी	صلى الله عليه وسلم	कभी	कभी	अपनी	चादर	म�	�लपट	जाते,	फ़<रjे	से	मुलाक़ात	के
भारी	तजरबे	के	बाद	गम4	और	क़रार	ढँूढते।	और	उसी	हालत	म�	—	�लपटे	!ए,	आराम
करते	!ए	—	आसमान	ने	आपको	पुकारा:	'या	अ�ुहल्-मु�
�ल	—	ऐ	कंबल	म�
�लपटे	!ए!'

बेटा,	उस	नरमी	को	महसूस	क?:जए:	अ�ाह	ने	आपको	bकसी	मतNबे	या	लक़ब	से
मुख़ाbतब	नहn	bकया।	उSgने	आपको	उस	लoे	क?	आपक?	हालत	से	पुकारा,	जैसे	एक
माँ	कहे	'ऐ	कंबल	के	नीचे	वाले'।	इसम�	मोहpत	है।



मगर	जो	अqफ़ाज़	इसके	बाद	आए	वो	'अrी	तरह	आराम	करो'	नहn	थे।	वो	थे:
'क़ु�मल्-लैल	इ�ा	क़लीला	—	रात	को	खड़े	रहो,	मगर	थोड़ी	(छोड़	कर)।'

बेटा,	यही	हर	संजीदा	बुलावे	का	अंदाज़	है:	आराम	म�	ख़लल	पड़ता	है,	और	एक	�मशन
शुa	होता	है।	कंबल	उतर	जाता	है।	और	तारीख़	के	सबसे	अज़ीम	शs	को	पहला	फ़ज़N
tा	]दया	गया?	कोई	ख़ुvबा	नहn।	कोई	जंग	नहn।	पैरोकारg	क?	तंज़ीम	नहn।	**अपने
रब	के	सामने	रात	को	खड़ा	होना।**

त�ब�यत	का	�नज़ामुल-औक़ात

<हदायत	हैरत-अंगेज़	तौर	पर	मुyस	है:	'रात	को	खड़े	रहो,	मगर	थोड़ी	(छोड़	कर)	—
�नzफ़{	अbवन्-क़ुस	�मSु	क़लीला	—	आधी	रात,	या	उस	म�	से	थोड़ा	कम	कर	दो	—
औ	:ज़द	'अलै<ह	—	या	उस	पर	बढ़ा	दो	—	व	र01�लल्-क़ुरआन	तत4ला	—	और	क़ुरआन
को	ठहर	ठहर	कर,	तत4ल	के	साथ	पढ़ो।'

बेटा,	दो	चीज़�	ग़ौर	क?:जए।	पहला,	वो	लचक:	आधी	रात,	या	थोड़ा	कम,	या	Cादा	—
अ�ाह	अपने	महबूब	को	एक	दायरा	देते	हQ,	कोई	सy	घड़ी	नहn।	दसूरा,	इस	बात	पर
ज़ोर	bक	कैसे	पढ़ा	जाए:	तत4ल।	र~ार	नहn,	तादाद	नहn	—	ठहर	ठहर	कर,	साफ़,	हफ़N
दर	हफ़N ,	]दल	ज़ुबान	के	साथ	साथ	चलता	!आ।

हमारी	माँ	आइशा	(र:ज़०)	और	दसूरg	ने	आपक?	bतलावत	का	बयान	bकया:	आप
आ<हHा,	अलग	अलग	कर	के	पढ़ते,	bक	एक	सूरह	लोगg	क?	तव�ो	से	Cादा	व�
ले	लेती।	इ�े	अpास	(र:ज़०)	ने	कहा	bक	एक	सूरह	तत4ल	से	पढ़ना	उS�	पूरा
क़ुरआन	ज�ी	ज�ी	पढ़ने	से	Cादा	महबूब	है।	बेटा,	ये	हमार	ेदौर	के	�लए	एक
तसहीह	है:	मक़सद	क़ुरआन	को	ख़�	करना	नहn	—	मक़सद	ये	है	bक	**क़ुरआन	आप
पर	अपना	काम	ख़�	कर।े**

और	]फर	अ�ाह	बताते	हQ	bक	ये	रात	वाली	तbब�यत	tg	मुक़रNर	क?	गई:	'इ9ा
सनुqक़?	'अलैक	क़ौलन	सक़?ला	—	बेशक	हम	आप	पर	एक	भारी	कलाम	डालने
वाले	हQ।'



बेटा,	एक	भारी	कलाम	आने	वाला	था:	ख़ुद	वही,	:जसके	वज़न	से	नबी	صلى الله عليه وسلم	क?	ऊँटनी
बैठ	जाती	और	ठंडी	रात	म�	आपक?	पेशानी	से	पसीना	बहने	लगता;	और	उसके	साथ,
तारीख़	का	सबसे	भारी	�मशन।	भारी	�मशन	ख़ाली	टंbकयg	पर	नहn	उठाए	जाते।	तो
बोझ	आने	से	पहले,	आसमान	ने	आपको	�धन	के	�ेशन	पर	भेज	]दया:	**रात।**

रात	ही	� ?

और	]फर	अ�ाह	वजह	एक	ऐसी	आयत	म�	बयान	करते	हQ	जो	कलाम	म�	न��याती
तौर	पर	सबसे	दGुH	आयतg	म�	से	है:	'इ9	ना:श-अतल्-लै�ल	<हय	अश=	ुवत्अंव्-व
अ>वमु	क़?ला	—	बेशक	रात	का	उठना	असर	म�	Cादा	मज़बूत	और	बात	म�	Cादा
दGुH	है।'

बेटा,	सो0चए	रात	को	tा	होता	है।	फ़ोन	बजना	बंद	हो	जाता	है।	दकुान�	बंद	हQ।	कोई	देख
नहn	रहा,	इस�लए	bकसी	के	सामने	परफ़ॉमN	करने	क?	ज़aरत	नहn।	वो	शोर	जो	]दन	के
ज़ेहन	को	भर	देता	है	—	bबल,	मंसूबे,	बहस,	नो<ट]फ़केश�	—	ठहर	े!ए	पानी	म�
तलछट	क?	तरह	बैठ	जाता	है।	और	उस	स9ाटे	म�,	दो	चीज़�	मुमbकन	हो	जाती	हQ:
आपक?	इबादत	आपके	]दल	पर	मज़बूती	से	क़दम	जमाती	है,	और	आपके	अqफ़ाज़	वो
सबसे	स�े	अqफ़ाज़	बन	जाते	हQ	जो	आपक?	ज़ुबान	कभी	कहती	है।

वो	दआु	जो	आप	रात	के	तीन	बजे	करते	हQ,	बेटा,	जब	कोई	सुन	नहn	रहा,	आपके	पूरे
]दन	का	सबसे	ईमानदार	जुमला	होती	है।

और	अ�ाह	तज़ाद	बढ़ाते	हQ:	'इ9	लक	]फ़न्-नहा<र	स�हन	तवीला	—	बेशक	]दन	म�
आपके	�लए	लंबी	मसa]फ़यत	है।'	बेटा,	'स�ह'	का	मतलब	है	तैरना	—	]दन	एक	लंबी
तैराक?	है,	एक	के	बाद	एक	चीज़।	अ�ाह	आपसे	]दन	का	काम	छोड़ने	को	नहn	कह
रहे;	वो	आपको	बता	रहे	हQ	bक	**]दन	क?	तैराक?	को	रात	क?	लंगर-अंदाज़ी	क?	ज़aरत
है।**

]फर	दो	और	<हदायत�:	'व�कु<र�	रdpक	—	और	अपने	रब	का	नाम	याद	करो	—	व
तब1ल	इलै<ह	तeीला	—	और	उसी	क?	तरफ़	पूरी	तरह	मुतव�ोह	हो	जाओ।'
'तब1ुल',	बेटा,	का	मतलब	है	कुछ	व�	के	�लए	हर	चीज़	से	कट	कर	:सफ़N 	उसी	के



�लए	हो	जाना।	रहबा�नयत	नहn	—	ब
c	आपके	]दन	म�	एक	ऐसी	`खड़क?	:जसम�
bकसी	और	चीज़	के	पास	आपक?	तव�ोह	न	हो।

'रpुल्-म:�bक़	वल्-म0�bब	ला	इलाह	इ�ा	!व	फ़1`ख़�!	वक?ला	—	मश<रक़	और
मग़<रब	का	रब;	उसके	:सवा	कोई	माबूद	नहn,	तो	उसी	को	अपना	कारसाज़	बना	लो।'

ख़ूबसूरत	�कनारा-कशी

]फर	मज़ाक़	उड़ाने	वालg	से	�नबटने	क?	<हदायत	आती	है	—	और	इसम�	क़ुरआन	के
सबसे	शाइHा	जुमलg	म�	से	एक	है:	'वIJर	'अला	मा	यक़ूलून	—	और	जो	वो	कहते	हQ
उस	पर	सR	करो	—	वLजु!Nम	हOन	जमीला	—	और	उS�	ख़ूबसूरती	से	छोड़	दो।'

बेटा,	'हOन	जमीला'	—	एक	ख़ूबसूरत	जुदाई।	कोई	दरवाज़ा	पटख़	कर	नहn।	गा�लयg
का	जवाब	गाली	से	नहn।	कोई	सर-ए-आम	झगड़ा	या	घूरने	वाली	सदN	जंग	नहn।
इसका	मतलब	है:	वक़ार	के	साथ	पीछे	हट	जाओ,	अपनी	ज़ुबान	साफ़	रखो,	उनके	दज�
तक	मत	0गरो,	और	उनक?	<हदायत	का	दरवाज़ा	अपने	]दल	म�	खुला	रखो।

ये	हमारी	रोज़मराN	:ज़�दगी	के	�लए	क़ुरआन	क?	सबसे	अमली	<हदायतg	म�	से	एक	है	—
एक	बद-तमीज़	<रjेदार	के	साथ,	एक	द�ुन	कलीग	के	साथ,	एक	दोH	के	साथ	जो
मज़ाक़	उड़ाने	लगा	है।	पीछे	हट	जाइए,	मगर	ख़ूबसूरती	से	ह<टए।

और	ग़ौर	क?:जए,	बेटा,	ये	<हदायत	कहाँ	रखी	गई:	रात	को	खड़े	होने	के	!�	के	ठीक
बाद।	tgbक	**:सफ़N 	वही	]दल	जो	रात	को	भरा	गया	हो,	]दन	म�	ख़ूबसूरती	से	हट
सकता	है।**	उस	भराई	के	बग़ैर,	हमार	ेर=-ए-अमल	तqख़	हो	जाते	हQ।

और	अ�ाह	बोझ	उन	से	उतार	लेते	हQ:	'व	ज़न4	वल्-मुक��बीन	उ�लन्-न'अ्मह	—
और	मुझे	और	झुठलाने	वालg	को	छोड़	दो,	जो	ऐश	और	आराम	वाले	हQ।'	बेटा:	उS�	मेरे
�लए	छोड़	दो।	इन	अqफ़ाज़	म�	हर	उस	शs	के	�लए	bकतनी	राहत	है	:जसे	नुक़सान
प!ँचाया	गया	हो	और	वो	जवाब	न	दे	सकता	हो।

]फर	तारीख़	से	ली	गई	एक	तंबीह:	'बेशक	हमने	तुoारी	तरफ़	एक	रसूल	भेजा	जो	तुम
पर	गवाह	है,	जैसे	हमने	]फ़रऔन	क?	तरफ़	एक	रसूल	भेजा	था।	मगर	]फ़रऔन	ने	उस



रसूल	क?	ना-फ़रमानी	क?,	तो	हमने	उसे	सy	0ग<र~	म�	पकड़	�लया।'

आ%ख़र	म�	रहमत

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	क?	आ`ख़री	आयत	—	इसम�	सबसे	लंबी	आयत,	जो	बाद	म�
ना:ज़ल	!ई,	और	ये	इलाही	रहमत	का	एक	शाहकार	है।

तक़रीबन	एक	साल	तक,	मो�मनीन	ने	रात	को	खड़े	होने	पर	इतनी	संजीदगी	से	अमल
bकया	bक:	'इ9	रpक	य'अ्लमु	अ9क	तक़ूमु	अ�ा	�मन	सुलुस0यल्-लै�ल	व
�नzफ़{	व	सुलुस{	व	ताइफ़तुम्-�मनल्-लज़ीन	म'अक	—	बेशक	आपका	रब	जानते
हQ	bक	आप	रात	क?	तक़रीबन	दो-bतहाई	खड़े	रहते	हQ,	या	उसका	आधा,	या	उसका	bतहाई
—	और	आपके	साथ	एक	जमाअत	भी।'

उनके	पाँव	सूझ	गए।	उSgने	मश�त	क?।	और	अ�ाह	—	जो	ठीक	ठीक	जानते	हQ
bक	उSgने	हर	:ज�	म�	tा	रखा	है	—	ने	फ़रमाया:	'व�ा!	युक़<=Gल्-लैल	वन्-
नहार	—	और	अ�ाह	रात	और	]दन	का	अंदाज़ा	मुक़रNर	करते	हQ।	'अ�लम	अल्-लन
तुLसू!	—	वो	जानते	हQ	bक	तुम	इसे	पूरी	तरह	0गन	न	सकोगे	—	फ़-ताब	'अलैकुम	—
तो	उSgने	तुम	पर	रहमत	से	Gजू	फ़रमाया।	फ़V-ऊ	मा	तयXर	�मनल्-क़ुरआन	—
तो	क़ुरआन	म�	से	जो	आसान	हो	पढ़ो।'

बेटा,	उस	शफ़क़त	को	महसूस	क?:जए:	'फ़V-ऊ	मा	तयXर'	—	जो	तुoार	े�लए
आसान	हो	पढ़ो।	फ़ज़N	उठा	�लया	गया;	दरवाज़ा	चौपट	खुला	रहा।	रात	क?	नमाज़	उस
हर	शs	का	नफ़ली	शरफ़	बन	गई	जो	Cादा	चाहे	—	और	आज	तक,	तह�ुद	उनक?
पोशीदा	दौलत	है	जो	उससे	मोहpत	करते	हQ।

और	वो	वजह�	दे`खए	जो	अ�ाह	ख़ुद	इसे	हcा	करने	के	�लए	0गनवाते	हQ:	''अ�लम
अन	सयकूनु	�म�ुम	मज़ाN	—	वो	जानते	हQ	bक	तुम	म�	बीमार	हgगे	—	व	आख़aन
य:�बून	]फ़ल्-अ:ज़� 	यeग़ून	�मन	फ़ि�ल�ाह	—	और	दसूर	ेजो	ज़मीन	म�	सफ़र
करते	!ए	अ�ाह	का	फ़�ल	तलब	करते	हgगे	—	व	आख़aन	युक़ाbतलून	फ़?
सबी�ल�ाह	—	और	दसूर	ेजो	अ�ाह	क?	राह	म�	लड़ते	हgगे।'



बेटा,	ग़ौर	क?:जए	bकस	का	:ज़ 	मुजा<हद	के	साथ	एक	ही	साँस	म�	!आ:	**बीमार**,
और	वो	शs	जो	**रोज़ी	कमाने**	�नकला	!आ	है।	वो	आदमी	जो	अपने	ख़ानदान	को
`खलाने	के	�लए	अपनी	:श¡ट	कर	रहा	है,	अ�ाह	ने	उसे	<रआयतg	क?	आयत	म�
मैदान-ए-जंग	वाले	आदमी	के	साथ	नाम-ज़द	bकया।	हलाल	काम,	सही	नीयत	से
bकया	गया,	इस	दीन	म�	इतना	बा-इ�त	है।

और	]फर	आ`ख़री	<हदायत�:	'तो	उस	म�	से	जो	आसान	हो	पढ़ो,	और	नमाज़	क़ाइम	करो,
और	ज़कात	दो,	और	अ�ाह	को	अrा	क़ज़N	दो।	और	जो	भी	भलाई	तुम	अपने	�लए
आगे	भेजोगे	—	उसे	अ�ाह	के	पास	पाओगे;	वो	बेहतर	और	अO	म�	बड़ी	है।
वHिZफ़G�ाह	—	और	अ�ाह	से	मग़]फ़रत	माँगो;	बेशक	अ�ाह	ब_ने	वाले,
रहीम	हQ।'

बेटा,	इस	इ¢yताम	क?	ख़ूबसूरत	बनावट	दे`खए।	सूरह	ने	शुGआत	सबसे	सy	चीज़
माँग	कर	क?	—	रात	का	Cादा	<हXा	नमाज़	म�।	वो	उस	चीज़	को	माँग	कर	ख़�	होती
है	जो	आसान	हो,	और	]फर	**इIHZफ़ार**	पर	बंद	होती	है	—	गोया	कह	रही	हो:	अपने
सार	ेखड़े	होने,	पढ़ने	और	देने	के	बाद	भी,	मेर	ेसामने	कारनामg	का	bबल	ले	कर	मत
खड़े	होना;	मग़]फ़रत	क?	दर£ाH	ले	कर	खड़े	होना।

इस	सूरह	से	�ा	सीखा

1.	बड़ी	:ज़�ेदा<रयg	को	रात	का	�धन	चा<हए:	bक़याम	का	या	फ़O	से	पहले	क़ुरआन
का	एक	छोटा,	मुक़रNर	<हXा	शुa	क?:जए	और	उसे	कभी	मत	छो<ड़ए।

2.	र~ार	पर	तत4ल:	मक़सद	ये	नहn	bक	आप	क़ुरआन	को	ख़�	कर�,	ब
c	ये	bक
क़ुरआन	आप	पर	अपना	काम	ख़�	कर।े

3.	रात	का	स9ाटा	आपक?	इबादत	को	क़दम-जमाई	और	आपके	अqफ़ाज़	को	सबसे
सची	श¤	देता	है	—	तब1ुल	क?	एक	`खड़क?	क?	<हफ़ाज़त	क?:जए।

4.	'हOन	जमीला'	क?	म¥	क?:जए	—	नुक़सान	से	वक़ार	के	साथ	पीछे	ह<टए,	कभी
तqख़ी	से	नहn;	बाक़?	अ�ाह	पर	छोड़	दी:जए।



5.	:सफ़N 	वही	]दल	जो	रात	को	भरा	हो	]दन	म�	ख़ूबसूरती	से	जवाब	दे	सकता	है	—	हमारे
र=-ए-अमल	क?	तqख़ी	अ¦र	हमारी	रातg	के	ख़ालीपन	क?	�नशानी	है।

6.	अ�ाह	का	दीन	रहीम	और	हक़?क़त-पसंद	है:	उSgने	ख़ुद	!�	को	हcा	bकया,
और	बीमार	और	कमाने	वाले	को	मुजा<हद	के	साथ	शरफ़	ब_ा।

7.	हर	इबादत	का	इ¢yताम	इIHZफ़ार	पर	क?:जए	—	बंदा	अपनी	को:शश	पेश	करता
है,	]फर	उसक?	कोता<हयg	क?	माफ़?	माँगता	है।

या	अ�ाह,	हम�	रात	का	एक	<हXा	अपने	साथ	अता	फ़रमाइए,	क़ुरआन	को	हमारे
]दलg	का	च�ा	बना	दी:जए,	और	हमारी	इबादत	के	ऐबg	को	माफ़	फ़रमाइए।	आमीन।
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