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एक	नज़र	म�	सूरह
ला	उि�समु	
ब-यौ�मल्-
क़यामह
1.	म�	
क़यामत	के	�दन	क�	क़सम	खाता	�ँ।

व	ला	उि�समु	
बन्-न"#ल्-ल$ामह
2.	और	म�	मलामत	करने	वाले	न#	क�	क़सम	खाता	�ँ।

बला	क़ा�दरीन	'अला	अन	नुस+$य	बनानह
4.	-.	नह/!	हम	उसक�	उँग�लय.	के	पोर	तक	ठीक	बना	सकते	ह�।

वुजू7ंय्-यौम-इ:ज़न	ना:ज़रह।	इला	र+<हा	ना:ज़रह
22-23.	उस	�दन	कुछ	चेहर	ेतरो-ताज़ा	ह.गे,	अपने	रब	क�	तरफ़	देखते	7ए।

इला	र+<क	यौम-इ:ज़�नल्-मसाक़
30.	उस	�दन	तेर	ेरब	ही	क�	तरफ़	ले	जाना	है।

अ	यEसबुल्-इंसानु	अंय्-युFक	सुदा
36.	-ा	इंसान	समझता	है	
क	उसे	यँू	ही	छोड़	�दया	जाएगा?

दो	क़सम�:	एक	�दन,	और	आपके	अंदर	क�	एक	आवाज़

बेटा,	अLाह	इस	सूरह	को	दो	क़सम.	से	खोलते	ह�	—	और	ये	जोड़ी	पूर	ेक़ुरआन	क�
सबसे	ख़ूबसूरत	जोPड़य.	मQ	से	एक	है:	'ला	उि�समु	
ब-यौ�मल्-
क़यामह	—	म�

क़यामत	के	�दन	क�	क़सम	खाता	�ँ	—	व	ला	उि�समु	
बन्-न"#ल्-ल$ामह	—
और	म�	मलामत	करने	वाले	न#	क�	क़सम	खाता	�ँ।'

पहली	क़सम	मुSक़
बल	के	सबसे	अज़ीम	वा
क़ए	क�	है।	और	दसूरी	एक	�नहायत
छोटी	और	�नहायत	हा:ज़र	चीज़	क�:	वो	छोटी	आवाज़	आपके	अंदर	जो	ग़लत	करने	के
बाद	चुभती	है।	'ये	तुVQ	नह/	कहना	चाPहए	था।'	'वो	नमाज़	-.	छोड़	दी?'

बेटा,	अLाह	इन	दोन.	को	साथ	साथ	-.	रखQ?	-.
क	उलमा	कहते	ह�:	न#-ए-
ल$ामह	आपके	अंदर	रोज़-ए-
क़यामत	क�	एक	PरहसXल	है।	ये	एक	छोटी	अदालत	है
जो	अLाह	ने	हर	सीने	मQ	लगा	दी	—	एक	गवाह,	एक	मुYई,	और	एक	ना-गवार



फ़ैसला,	सब	एक	ही	सरगोशी	मQ।	अगर	ऐसी	अदालत	आपके	अंदर	मौजूद	है,	तो	ये
अजीब	-.	
क	आपके	बाहर	एक	बड़ी	अदालत	मौजूद	हो?

और	यहाँ	एक	ब7त	बड़ी	रहमत	छुपी	है,	बेटा।	वो	आवाज़	जो	आपको	डाँटती	है,	इस	बात
क�	�नशानी	है	
क	आपका	�दल	अभी	:ज़̂दा	है।	आफ़त	वो	श_	नह/	जो	गुनाह	करता
है	और	चुभन	महसूस	करता	है	—	आफ़त	वो	है	जो	गुनाह	करता	है	और	कुछ	भी	महसूस
नह/	करता।	तो	जब	पछतावा	आपको	काटे,	उस	से	भा`गए	मत।	अLाह	ने	उसक�
क़सम	खाई।	उसे	तौबा	से	जवाब	दी:जए,	और	उनका	शुa	क�:जए	
क	वो	अब	भी
बोलती	है।

उँग�लय!	के	पोर	वाला	जवाब

�फर	अLाह	वो	ए'
तराज़	बयान	करते	ह�	जो	मcा	के	मुन
कर	बार	बार	दोहराते	थे:
'अ	यEसबुल्-इंसानु	अल्-लन	नd'अ	'इज़ामह	—	-ा	इंसान	समझता	है	
क	हम
उसक�	हPeयाँ	जमा	नह/	करQगे?'	वो	एक	गली-सड़ी	हeी	ले	कर,	उसे	अपनी	उँग�लय.	मQ
मसल	कर,	धूल	को	हवा	मQ	उड़ा	कर	हँसते:	इस	को	कौन	जमा	करगेा?

और	अLाह	का	जवाब	कलाम	के	सबसे	हैरत-अंगेज़	जुमल.	मQ	से	एक	है:	'बला	—
-.	नह/!	क़ा�दरीन	'अला	अन	नुस+$य	बनानह	—	हम	उसक�	उँग�लय.	के	पोर	तक
ठीक	बना	सकते	ह�।'

बेटा,	gक	कर	इस	पर	सो`चए।	सवाल	पूरी	हPeय.	के	बार	ेमQ	था	—	बड़े,	नुमायाँ	ढाँचे।
और	अLाह	जवाब	मQ	मेयार	ब7त	ऊँचा	कर	देते	ह�:	:सफ़X 	हPeयाँ	नह/	—	हम
**बनान**,	उँग�लय.	के	पोर,	
बkुल	वैसे	ही	बना	सकते	ह�	जैसे	वो	थे।

इंसानी	:जl	के	सार	ेPहm.	मQ	से,	अLाह	ने	अपनी	बारीक�	क�	�मसाल	के	�लए
उँग�लय.	के	पोर	ही	-.	चुने?	चौदह	स�दय.	तक	पढ़ने	वाले	सोचते	रहे।	�फर,
तक़रीबन	हा�लया	तारीख़	मQ,	इंसा�नयत	ने	ढँूढा	
क	हमारी	उँग�लय.	क�	नोक.	पर	वो
नoी	लक�रQ	हर	फ़दX	के	�लए	अलग	ह�	—	
क	अब	तक	:जतने	अरब.	लोग	गुज़र,े

कसी	दो	के	उँग�लय.	के	�नशान	यकसाँ	नह/	रहे,	हमज़ाद	के	भी	नह/।	आज	पूरी
द�ुनया	इसी	हक़�क़त	से	लोग.	क�	शनाp	करती	है,	फ़ोन	खोलती	है,	और	मुजPरमाना



मुक़दमे	तय	करती	है।

तो	क़ुरआन	ने,	अLाह	क�	बारीक�	क�	�मसाल	के	तौर	पर,	ठीक	वही	:जlानी
Pहmा	चुना	:जसे	इंसान	एक	�दन	फ़दX	क�	शनाp	क�	असल	तारीफ़	के	तौर	पर
अपनाएगा।	बेटा,	उन	के	�लए	दोबारा	:ज़̂दा	करना	धूल	क�	कोई	तक़रीबन	जमा-बंदी
नह/	—	ये	उँग�लय.	के	पोर	तक	ठीक	है।	अभी	अपने	हाथ	क�	तरफ़	देqखए	और	आयत
दोबारा	पPढ़ए।

और	�फर	अLाह	इनकार	क�	असल	वजह	बे-नक़ाब	करते	ह�	—	-.
क	ये	कभी
एक	इrी	मसला	था	ही	नह/:	'बल	युरीदल्ु-इंसानु	�ल-यsजुर	अमामह	—	बtk
इंसान	चाहता	है	
क	अपने	आगे	गुनाह	करता	चला	जाए।'	वो	पूछता	है	'
क़यामत	का
�दन	कब	है?'	जवाब	जानने	के	�लए	नह/,	बेटा,	बtk	अपने	सामने	का	राSा	खुला
रखने	के	�लए	ता
क	जो	चाहे	करता	रहे।	uादातर	इनकार,	अपनी	जड़	मQ,	एक	दलील
नह/	होता।	वो	एक	vाPहश	होता	है।

वो	�दन	जब	आँख	चँु'धया	जाएगी

�फर	सूरह	वो	�दन	�दखाती	है:	'फ़-इज़ा	बPरक़ल्-बसर	—	तो	जब	आँख	चँु`धया	जाए,	व
ख़सफ़ल्-क़मर	—	और	चाँद	बे-नूर	हो	जाए,	व	जु�म'अश्-शwु	वल्-क़मर	—	और
सूरज	और	चाँद	�मला	�दए	जाएँ।'

'यक़ूलुल्-इंसानु	यौम-इ:ज़न	अयनल्-मफ़रX	—	उस	�दन	इंसान	कहेगा:	भागने	क�
जगह	कहाँ	है?	कLा	ला	वज़र	—	हर`गज़	नह/!	कोई	पनाह	नह/।	इला	र+<क	यौम-
इ:ज़�नल्-मुSक़रX	—	उस	�दन	तेर	ेरब	ही	क�	तरफ़	Pठकाना	है।'

बेटा,	इसे	महसूस	क�:जए।	इस	:ज़̂दगी	के	हर	बुहरान	का	कोई	न	कोई	दरवाज़ा	होता	है:
पैसा,	दवा,	ताLुक़ात,	एक	मुk	जहाँ	उड़	कर	चला	जाए।	उस	�दन	कोई	नह/।	और
ग़ौर	क�:जए	अLाह	इसे	कैसे	कहते	ह�:	उन	से	कोई	पनाह	नह/	—	वाPहद	पनाह	उन
क�	तरफ़	है।	इसी	�लए	मो�मन	क�	पूरी	:ज़̂दगी	एक	ही	:सx	क�	yे�न̂ग	है:	अLाह	क�
तरफ़	दौड़ना,	उन	से	दरू	नह/।



'युन<-उल्-इंसानु	यौम-इ:ज़म्-
बमा	क़Yम	व	अzख़र	—	उस	�दन	इंसान	को	बताया
जाएगा	जो	उसने	आगे	भेजा	और	जो	पीछे	छोड़ा।'

'ब�लल्-इंसानु	'अला	न"#ही	बसीरह	—	बtk	इंसान	अपने	qख़लाफ़	ख़ुद	गवाह
होगा	—	व	लौ	अ{क़ा	म'आज़ीरह	—	चाहे	वो	अपने	उ|	पेश	करता	रहे।'	बेटा,	आपको

कसी	मुYई	क�	ज़}रत	नह/	होगी;	आप	अपनी	फ़ाइल	ख़ुद	जानते	ह�।	हर	वो	बहाना	जो
हम	आज	चमकाते	ह�	—	'म�	मस}फ़	था',	'सब	करते	ह�',	'म�	बाद	मQ	ठीक	कर	लँूगा'	—
उस	�दन	हम	ख़ुद	उस	पर	यक़�न	नह/	करQगे।

तूफ़ान	के	बीच	एक	तोहफ़ा

और	अब,	बेटा,	इस	आqख़री	�दन	वाली	सूरह	के	बीच	मQ	एक	हैरत-अंगेज़	चीज़	होती	है।
चार	आयतQ	अचानक	एक	तरफ़	मुड़	कर	नबी	صلى الله عليه وسلم	और	उनक�	
तलावत	के	बार	ेमQ	बात
करती	ह�।

जब	:ज�ील	वही	लाते,	तो	नबी	صلى الله عليه وسلم	—	इस	डर	से	
क	एक	ल�	भी	उनके	हा�फ़ज़े	से	न
�नकल	जाए	—	अपनी	ज़ुबान	ज�ी	ज�ी	Pहलाते,	फ़Pर�े	के	साथ	साथ	दोहराते।
और	अLाह	ने	उनसे	फ़रमाया:	'ला	तुहPर�क	
बही	�लसानक	�ल-त'अ्जल	
बह	—	इस
(क़ुरआन)	को	ज�ी	लेने	के	�लए	अपनी	ज़ुबान	मत	Pहलाओ।	इ�ा	'अलैना	जम्'अ�
व	क़ुरआनह	—	बेशक	हमार	े:ज़�े	है	इसका	जमा	करना	और	इसक�	
तलावत।	फ़-
इज़ा	क़र'अना7	फ़�
ब'	क़ुरआनह	—	तो	जब	हम	इसे	पढ़	चुकQ ,	तो	इसक�	
तलावत	क�
पैरवी	क�:जए।	सु�	इ�ा	'अलैना	बयानह	—	�फर	हमार	े:ज़�े	है	इसक�	वज़ाहत।'

बेटा,	देqखए	अLाह	इन	लाइन.	मQ	-ा	-ा	अपने	:ज़�े	लेते	ह�:	क़ुरआन	का	जमा
करना,	इसक�	
तलावत,	और	इसक�	वज़ाहत।	तीन	ज़मानतQ,	ख़ुद	उठा	ली	ग�।	इसी
�लए	क़ुरआन	कभी	गुम	नह/	7आ,	कभी	बदला	नह/	गया,	और	कभी	वज़ाहत	के	बग़ैर
नह/	छोड़ा	गया	—	और	इसी	�लए	आज	लाख.	ब�े	पूरी	
कताब	अपने	हा�फ़ज़े	मQ	उठा
सकते	ह�।

और	इसमQ	हमार	े�लए	एक	सबक़	है,	बेटा:	'ज�ी	मत	करो।'	इr	खोने	क�	बे-चैनी
उसे	महफ़ूज़	नह/	करती;	उस	ज़ात	पर	भरोसा	:जसने	वो	�दया,	और	उसे	तरतीब	से



लेना,	उसे	महफ़ूज़	करता	है।

�फर,	फ़ौरन,	सूरह	हमारी	तरफ़	लौट	कर	तशख़ीस	करती	है	
क	लोग	इस	सब	से	-.
कतराते	ह�:	'कLा	बल	तुPह<ूनल्-'आ:जलह	—	हर`गज़	नह/!	बtk	तुम	फ़ौरी	को
चाहते	हो	—	व	तज़}नल्-आqख़रह	—	और	आqख़रत	को	छोड़	देते	हो।'	बेटा,	ये	रही	एक
ही	लाइन	मQ:	बीमारी	मुSक़
बल	का	इनकार	नह/	है;	ये	**अब**	क�	मोह<त	है।

वो	चेहर	ेजो	अपने	रब	क�	तरफ़	देख�गे

और	�फर,	बेटा,	इस	सूरह	क�	सबसे	ख़ूबसूरत	जोड़ी	आती	है:

'वुजू7ंय्-यौम-इ:ज़न	ना:ज़रह	—	उस	�दन	कुछ	चेहर	ेतरो-ताज़ा,	रौशन	ह.गे	—	इला
र+<हा	ना:ज़रह	—	अपने	रब	क�	तरफ़	देखते	7ए।'

बेटा,	ग़ौर	से	सु�नए।	ज�त	के	वो	सार	ेबयानात	जो	आपने	पढ़े	—	बाग़,	नहरQ,	फल,
रशेम,	महल	—	और	�फर	ये:	मो�मनीन	अपने	रब	क�	तरफ़	देखQगे।	अहलुस-सु�ह	ने
हमेशा	इस	आयत	को,	सहीह	अहादीस	के	साथ,	ज�त	के	सबसे	बड़े	तोहफ़े	क�	दलील
माना	है:	अLाह	का	दीदार।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	बताया	
क	जब	ज�त	वाले	उसमQ	दाqख़ल	हो
जाएँगे,	अLाह	पूछQगे:	-ा	तुम	कुछ	और	चाहते	हो?	वो	कहQगे:	-ा	आपने	हमार	ेचेहरे
रौशन	नह/	
कए,	हमQ	ज�त	मQ	दाqख़ल	नह/	
कया	और	आग	से	नह/	बचाया?	�फर
पदाX	उठा	�दया	जाएगा	—	और	जो	कुछ	भी	उoQ	�दया	गया,	उoQ	अपने	रब	के	दीदार	से
uादा	महबूब	कोई	चीज़	न	होगी।

और	वो	ल�.	का	खेल	भी	देqखए	जो	अLाह	ने	चुना,	बेटा:	'ना:ज़रह'	—	रौशन	—
और	'ना:ज़रह'	—	देखते	7ए।	चेहर	ेइस�लए	चमकते	ह�	-.
क	वो	कुछ	देख	रहे	ह�।	पाई
7ई	रौशनी	मुना
कस	रौशनी	बन	जाती	है।

और	उसके	बाद	तज़ाद:	'व	वुजू7ंय्-यौम-इ:ज़म्-बा:सरह	—	और	उस	�दन	कुछ	चेहरे

बगड़े	7ए	ह.गे	—	तज़ु�ु	अंय्-युफ़्अ'ल	
बहा	फ़ा
क़रह	—	इस	गुमान	मQ	
क	उनके
साथ	कोई	कमर	तोड़ने	वाली	आफ़त	क�	जाएगी।'

बेटा,	सबसे	बड़ी	ख़ुशी	से	सबसे	बड़े	ख़सार	ेतक	दो	आयत.	मQ	—	और	इन	दो	चेहर.	का



फ़क़X 	उo/	उ�.	से	तय	7आ	जो	अब	उनके	पीछे	ह�।

जब	जान	हंसली	तक	प,ँचती	है

और	सूरह	का	आqख़री	Pहmा,	बेटा,	एक	ऐसा	मंज़र	है	:जसमQ	हम	मQ	से	हर	एक	एक
�दन	असल	
करदार	होगा:	'कLा	इज़ा	बलग़
तत्-तराक़�	—	हर`गज़	नह/!	जब	वो
(}ह)	हंस�लय.	तक	प7ँच	जाए	—	व	क़�ल	मन	राक़	—	और	कहा	जाए:	इसे	कौन
बचाएगा?	व	ज़�	अ�7ल्-�फ़राक़	—	और	उसे	यक़�न	हो	जाए	
क	ये	जुदाई	है	—
व��
तस्-साक़ु	
बस्-साक़	—	और	एक	
प̂डली	दसूरी	
प̂डली	से	�लपट	जाए	—
इला	र+<क	यौम-इ:ज़�नल्-मसाक़	—	उस	�दन	तेर	ेरब	ही	क�	तरफ़	ले	जाना	है।'

बेटा,	देqखए	क़ुरआन	मौत	के	
बSर	को	
कतनी	बारीक�	से	�फ़r-बंद	करता	है।	}ह
हलक़	तक	चढ़ती	7ई।	ख़ानदान	बे-ताबी	से	इधर-उधर	देखता	7आ:	कोई	हक�म	है,
कोई	जो	इसे	बचा	सके?	मरने	वाला	ख़ुद	अब	जानता	है	—	अंदाज़ा	नह/	लगाता	—	
क
ये	हर	उस	चीज़	से	जुदाई	है	जो	उसके	पास	कभी	थी।	और	�फर:	उस	�दन	तेर	ेरब	ही	क�
तरफ़	ले	जाना	है।

और	सूरह	ऐसे	श_	के	बार	ेमQ	पूछती	है:	'फ़-ला	सYक़	व	ला	सLा	—	न	उसने	सच
माना,	न	नमाज़	पढ़ी	—	व	ला
कन	क�ब	व	तवLा	—	बtk	उसने	झुठलाया	और
मँुह	फेरा	—	सु�	ज़हब	इला	अ
�ही	यतम�ा	—	�फर	वो	अकड़ता	7आ	अपने	घर	वाल.
क�	तरफ़	चला	गया।'	बेटा,	एक	ज़ाया	क�	7ई	:ज़̂दगी	क�	-ा	त�ीर	है:	न	कोई	सच
क़ुबूल	
कया,	न	कोई	नमाज़	पढ़ी	—	और	�फर	भी	अकड़ता	7आ	घर	लौटा,	अपने	आप
से	ख़ुश।

�फर	सूरह	क�	आqख़री	दलील:	'अ	यEसबुल्-इंसानु	अंय्-युFक	सुदा	—	-ा	इंसान
समझता	है	
क	उसे	यँू	ही	छोड़	�दया	जाएगा	—	बे-मक़सद,	बे-Pहसाब?'

'अ	लम	यकु	नु�फ़तम्-�मम्-म�न��̂य्-यु�ा	—	-ा	वो	एक	टपकाया	गया	क़तरा
न	था?	सु�	कान	'अलक़तन	फ़-ख़लक़	फ़-स$ा	—	�फर	वो	एक	जमे	7ए	ख़ून	का
लोथड़ा	बना,	और	उसने	उसे	बनाया	और	ठीक	
कया	—	फ़-ज'अल	�मoुज़्-
ज़ौजै�नज़्-ज़कर	वल्-उ�ा	—	और	उससे	दो	जोड़े	बनाए,	मदX	और	औरत।'	और	�फर



आqख़री	सवाल:	'अ	लैस	ज़ा�लक	
ब-क़ा�दPरन	'अला	अंय्-यु��यल्-मौता	—	-ा	वो
ज़ात	मुद�	को	:ज़̂दा	करने	पर	क़ा�दर	नह/?'

बेटा,	पूरी	सूरह	वो	दायरा	बंद	कर	देती	है	जो	उसने	खोला	था।	:जस	ज़ात	ने	एक	इंसान
को	—	:जसक�	उँग�लय.	के	पोर.	मQ	से	कोई	दो	यकसाँ	नह/	—	उस	एक	क़तर	ेसे
बनाया	:जसे	कोई	दोबारा	नज़र	उठा	कर	भी	न	देखता,	उसे	आपको	दोबारा	:ज़̂दा	करना
मु��ल	न	होगा।	और	उसने	ये	सब	इस�लए	नह/	
कया	
क	आपको	'सुदा'	—	बे-
मक़सद	—	छोड़	दे।

बयान	7आ	है	
क	नबी	صلى الله عليه وسلم	आqख़री	आयत	पढ़ने	के	बाद	कहते:	'बला	—	-.	नह/!'	आप
भी	कPहए,	बेटा,	जब	आप	यहाँ	प7ँचQ।

इस	सूरह	से	/ा	सीखा

1.	उस	अंदर	क�	आवाज़	को	क़�	क�	नज़र	से	देqखए	जो	आपको	डाँटती	है	—	असल
ख़तरा	उसक�	ख़ामोशी	है,	उसक�	चुभन	नह/।

2.	आपक�	उँग�लय.	के	पोर	रोज़ाना	एक	ख़ु�बा	ह�:	:जसने	उoQ	अलग	बनाया	वही
आपको	उसी	बारीक�	के	साथ	दोबारा	:ज़̂दा	करगेा।

3.	uादातर	इनकार	दलील	नह/	एक	vाPहश	होती	है	—	अपने	बहान.	क�	ईमानदारी
से	जाँच	क�:जए।

4.	उन	से	कोई	पनाह	नह/;	वाPहद	पनाह	उन	क�	तरफ़	है	—	अभी	उसी	:सx	दौड़ने	क�
म�	क�:जए।

5.	अपने	सीखने	मQ	ज�ी	मत	क�:जए:	अLाह	ने	ख़ुद	अपनी	
कताब	का	जमा
करना,	पढ़ना	और	समझाना	अपने	:ज़�े	�लया।

6.	असल	बीमारी	का	नाम	ली:जए:	फ़ौरी	क�	मोह<त	—	हर	चुनाव	'अल-'आ:जलह'
और	'अल-आqख़रह'	के	दर�मयान	एक	मुक़ाबला	है।

7.	सबसे	बड़े	इनाम	का	�नशाना	रqखए	—	रौशन	चेहर,े	अपने	रब	क�	तरफ़	देखते	7ए



—	और	ऐसे	:जए	
क	हंसली	वाला	लVा	आपको	तैयार	पाए।

या	अLाह,	हमार	ेज़मीर	को	:ज़̂दा	रqखए,	और	हमQ	उन	मQ	शा�मल	फ़रमाइए	:जनके
चेहर	ेरौशन	ह.गे,	आपक�	तरफ़	देखते	7ए।	आमीन।
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