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एक	नज़र	म�	सूरह
हल	अता	'अलल्-इंसा
न	हीनुम्-
मन�-दह�र	लम	यकुन	शै-अम्-म�कूरा
1.	�ा	इंसान	पर	एक	ऐसा	व#	आया	जब	वो	कोई	क़ा*बल-ए-+ज़-	चीज़	न	था?

इ1ा	हदैना2स्-सबील	इ3ा	शा*करव्ं-व	इ3ा	कफ़ूरा
3.	बेशक	हमने	उसे	राह	8दखा	दी,	चाहे	शु-	कर	ेया	ना-शु-;।

व	युत्'इमूनत्-त'आम	'अला	2=>ही	
म?;नंव्-व	यतीमंव्-व	असीरा
8.	और	वो	खाना	Bखलाते	हC,	उसक;	चाहत	के	बावजूद,	
म?;न,	यतीम	और	क़ैदी	को।

इ1मा	नुत्'इमुकुम	
ल-विEहल्-ला�ह	ला	नुरीद	ु
मFुम	जज़ा-अंव्-व	ला	शुकूरा
9.	हम	तुHI	+सफ़J 	अKाह	क;	रज़ा	के	
लए	Bखलाते	हC,	न	बदला	चाहते	हC	न	शु*-या।

व	कान	स'युकुम	मLूरा
22.	और	तुHारी	को+शश	क;	क़N	क;	गई।

व	मा	तशाऊन	इKा	अंय्-यशा-अKाह
30.	और	तुम	नहR	चाहते	मगर	जो	अKाह	चाहे।

एक	व
	जब	आप	कुछ	थे	ही	नह�

बेटा,	यह	सूरह	एक	ऐसे	सवाल	से	शुT	होती	है	जो	इतना	ख़ामोश	और	इतना	�हला	देने
वाला	है	*क	ये	एक	पूरी	रात	के	ग़ौर	का	हक़दार	है:	'हल	अता	'अलल्-इंसा
न	हीनुम्-

मन�-दह�र	लम	यकुन	शै-अम्-म�कूरा	—	�ा	इंसान	पर	एक	ऐसा	दौर	आया	जब
वो	कोई	क़ा*बल-ए-+ज़-	चीज़	न	था?'

इसके	बार	ेमI	सोZचए।	एक	व#	था	—	[ादा	अरसा	नहR	2आ	—	जब	आप	*ब\ुल
वुजूद	मI	ही	न	थे।	न	एक	+ज]	के	तौर	पर,	न	एक	नाम	के	तौर	पर,	न	*कसी	के	ज़ेहन
के	एक	ख़याल	के	तौर	पर।	द
ुनया	चलती	रही:	बाज़ार	खुलते	रहे,	न8दयाँ	बहती	रहR,
लोग	हँसते	रहे	—	और	आप	कुछ	भी	न	थे,	बे-+ज़-,	बे-नाम।

और	8फर	अKाह	ने	फ़ैसला	*कया	*क	आप	हbगे।	'इ1ा	ख़लcनल्-इंसान	
मन
नुdफ़*तन	अeा+जन	नfलीह	—	बेशक	हमने	इंसान	को	एक	
मले	जुले	क़तर	ेसे



बनाया,	ता*क	उसे	आज़माएँ	—	फ़-ज'अgना2	समी'अम्-बसीरा	—	तो	हमने	उसे	सुनने
और	देखने	वाला	बनाया।'

बेटा,	इस	तरतीब	को	महसूस	क;+जए:	एक	
मले	जुले	क़तर	ेसे	एक	ऐसी	मख़लूक़	तक
जो	सुनती	और	देखती	है।	और	ग़ौर	क;+जए	�b:	'नfलीह'	—	उसे	आज़माने	के	
लए।
आपके	कान	और	आँखI	सजावट	के	तौर	पर	नहR	8दए	गए;	ये	इijहान	का	सामान	बन
कर	8दए	गए।

और	8फर	इंसानी	आज़ादी	क;	वो	असल	आयत:	'इ1ा	हदैना2स्-सबील	इ3ा
शा*करव्ं-व	इ3ा	कफ़ूरा	—	बेशक	हमने	उसे	राह	8दखा	दी	—	चाहे	वो	शु--गुज़ार	हो
या	ना-शु-ा।'

बेटा,	अKाह	ने	राkा	बे-
नशान	नहR	छोड़ा।	उmbने	अं*बया	भेजे,	*कताबI,	उफ़क़	मI

नशा
नयाँ,	और	सीने	के	अंदर	एक	ज़मीर।	राह	8दखा	दी	गई।	और	8फर	—	वो	चुनाव
क;	इजाज़त	देते	हC।	शु--गुज़ार,	या	ना-शु-ा।	आBख़र	मI	बस	यही	दो	*क़]I	हC:	शा*कर
और	कफ़ूर।	बाक़;	सब	कुछ	—	अमीर	या	ग़रीब,	मnoर	या	गुमनाम,	सेहतमंद	या
बीमार	—	+सफ़J 	वो	माहौल	है	+जसमI	इन	दो	मI	से	एक	जवाब	8दया	जाता	है।

वो	�खलाते	ह�,	हालाँ!क	उसे	चाहते	ह�

सूरह	मुpसरन	ना-शु-b	का	अंजाम	8दखाती	है	—	ज़ंजीरI,	तौक़	और	एक	भड़कती
आग	—	और	8फर,	अपनी	[ादातर	लंबाई	मI,	एक	कहR	[ादा	ख़ूबसूरत	चीज़	क;
तरफ़	मुड़ती	है:	अल-अqार,	नेक	लोगb	क;	तrीली	तsीर।	और	ये	तsीर	उनक;
नमाज़b	से	नहR,	बt\	उनके	दkरuान	से	शुT	होती	है।

'यूफ़ून	*बन्-न+v	—	वो	अपनी	म1तI	पूरी	करते	हC	—	व	यख़ाफ़ून	यौमन	कान	शwJ o
मुkतीरा	—	और	एक	ऐसे	8दन	से	डरते	हC	+जसका	शर	दरू	दरू	तक	फैला	2आ	होगा।'

'व	युत्'इमूनत्-त'आम	'अला	2=>ही	
म?;नंव्-व	यतीमंव्-व	असीरा	—	और	वो
खाना	Bखलाते	हC,	उसक;	चाहत	के	बावजूद,	
म?;न,	यतीम	और	क़ैदी	को।'

बेटा,	हर	लy	क;	जाँच	क;+जए।	वो	खाना	Bखलाते	हC	—	बचा	2आ	नहR,	फ़ुज़ूल	नहR	—



''अला	2=>ही',	जब	*क	वो	ख़ुद	उसे	चाहते	हC	और	उसक;	uा�हश	रखते	हC।	यही	फ़क़J 	है
आम	सदक़े	और	**ईसार**	के	दर
मयान:	वो	देना	+जसे	आप	ख़ुशी	ख़ुशी	ख़ुद	खा	लेते।

और	तीन	पाने	वालb	को	तरतीब	से	देBखए:	
म?;न,	ग़रीब	श{;	यतीम;	और	—
सु|हानKाह	—	**असीर,	क़ैदी**।	बेटा,	उस	दौर	मI	क़ैदी	जंग	का	क़ैदी	होता	था:	वो
श{	जो	उनके	Bख़लाफ़	लड़ने	आया	था,	+जसक;	क़ौम	ने	उनके	लोगb	को	मारा	था।
और	क़ुरआन	उन	मो
मनb	क;	तारीफ़	करता	है	+जmbने	उसे	Bखलाया,	उस	खाने	मI	से
+जसे	वो	ख़ुद	चाहते	थे।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	सहाबा	को	क़ै8दयb	के	बार	ेमI	�हदायत	दी:	उनके	साथ
अ}ा	सुलूक	करो।	बाज़	क़ै8दयb	ने	बाद	मI	बताया	*क	उनके	मुसलमान	क़ैद	करने
वाले	उmI	रोटी	दे	देते	और	ख़ुद	खजूर	खा	लेते।

और	8फर	वो	लाइन	जो	बता	देती	है	*क	इस	सब	मI	से	*कसी	चीज़	को	क़ुबूल	�ा	चीज़
बनाती	है:	'इ1मा	नुत्'इमुकुम	
ल-विEहKा�ह	—	हम	तुHI	+सफ़J 	अKाह	क;	रज़ा	के

लए	Bखलाते	हC	—	ला	नुरीद	ु
मFुम	जज़ा-अंव्-व	ला	शुकूरा	—	हम	तुमसे	न	बदला
चाहते	हC	न	शु*-या।'

बेटा,	देBखए	वो	दो	चीज़b	से	इनकार	करते	हC:	'जज़ा'	—	बदला,	कोई	भी	एहसान	वापसी
मI;	और	'शुकूर'	—	एक	शु*-या	तक।	शु*-ये	क;	छोटी	सी	अदायगी	तक,	सराहे	जाने
का	लुdफ़	तक,	वो	नहR	चाहते,	�b*क	वो	भी	एक	उजरत	है	—	और	वो	अपनी	फ़;स
पहले	ही	अKाह	के	साथ	तय	कर	चुके।	ये	क़ुरआन	मI	इ~लास	के	सबसे	बुलंद	दज�	मI
से	एक	है।	अपने	आप	से	पूZछए,	बेटा,	अगली	बार	जब	आप	दI:	�ा	मC	ये	तब	भी	देता
अगर	*कसी	को	कभी	पता	न	चलता,	और	कोई	कभी	शु*-या	न	कहता?

उनका	अ%,	त&ील	से

और	अब,	बेटा,	अKाह	उनके	अ�	के	दरवाज़े	खोलते	हC	—	और	ये	पूर	ेक़ुरआन	मI
ज1त	के	सबसे	रसीले,	तrीली	बयानात	मI	से	एक	है।

'फ़-वक़ा2मुKा2	शरJ	ज़ा
लकल्-यौम	—	तो	अKाह	ने	उmI	उस	8दन	के	शर	से	बचा

लया	—	व	ल�ा2म	नvतंव्-व	सुTरा	—	और	उmI	रौनक़	और	ख़ुशी	अता	फ़रमाई।'
बेटा,	ठीक	वही	दो	चीज़I	जो	उmI	खोने	का	डर	था	—	सलामती	और	ख़ुशी	—	उmI	दोगुनी



कर	के	दी	ग�।

'व	जज़ा2म	*बमा	सबT	ज1तंव्-व	हरीरा	—	और	उmI,	उनके	सq	के	बदले,	एक	बाग़
और	रशेम	अता	*कया।'	ग़ौर	क;+जए:	उनके	सq	के	बदले।	वो	Bखलाना,	वो	रोज़े,	+जसे
चाहते	थे	उसे	देना	—	ये	सब	सq	था।

8फर	तrीलात:	सजाए	2ए	तpb	पर	टेक	लगाए	2ए;	वो	न	झुलसाती	धूप	पाएँगे	न
काटती	ठंड;	और	उसके	साये	उन	पर	झुके	2ए,	और	उसके	फलb	के	गु}े	*ब\ुल
नीचे	कर	8दए	गए	—	फल	हाथ	क;	तरफ़	झुक	जाता	है।

'और	उन	के	दर
मयान	चाँदी	के	बतJन	और	शीशे	के	�ाले	घुमाए	जाएँगे	—	क़वारीरा

मन	8फ़�ह	—	शीशा	जो	चाँदी	का	होगा।'	बेटा,	उलमा	यहाँ	हैरत	मI	wक	जाते	हC:	शीशा
श�ाफ़	होता	है,	चाँदी	ग़ैर-श�ाफ़	—	और	ज1त	मI,	बतJन	शीशे	क;	सफ़ाई	को
चाँदी	के	+ज]	के	साथ	
मला	लेते	हC,	एक	ऐसी	चीज़	जो	इस	द
ुनया	ने	कभी	देखी	नहR।
और	'क़�Tहा	तcदीरा'	—	ठीक	उस	अंदाज़े	तक	भर	े2ए	जो	हर	श{	चाहे।	हर	घँूट	तक
ज़ाती	तौर	पर	तय	शुदा।

'और	उmI	एक	ऐसा	�ाला	*पलाया	जाएगा	+जसक;	आमे+ज़श	ज़ंजबील	—	अदरक	—
क;	होगी	—	एक	च�े	से	+जसे	सलसबील	कहा	जाता	है।'	'और	उनके	ZगदJ	हमेशा	रहने
वाले	नौजवान	ख़ा8दम	घूमIगे	—	अगर	आप	उmI	देखI	तो	उmI	*बखर	े2ए	मोती	समझI।'

और	8फर	वो	जुमला	+जसके	
लए	ये	सारी	तrील	रखी	गई	थी:	'इ1	हाज़ा	कान
लकुम	जज़ा-अंव्-व	कान	स'युकुम	मLूरा	—	बेशक	ये	तुHार	े
लए	एक	बदला	है,
और	तुHारी	को+शश	क;	क़N	क;	गई।'

बेटा,	इस	पर	wक	जाइए।	उmbने	इस	द
ुनया	मI	हर	शु*-या	ठुकरा	8दया	था	—	'ला
नुरीद	ु
मFुम…	शुकूरा'	—	और	अKाह	उmI	ख़ुद	जवाब	देते	हC:	'व	कान	स'युकुम
मLूरा'	—	तुHारी	को+शश	क;	क़N	क;	गई,	उसका	शु*-या	अदा	*कया	गया।	जो
मख़लूक़	का	शु*-या	ठुकरा	देते	हC,	उनका	ख़ा
लक़	ख़ुद	उनका	शु*-या	अदा	करता	है।

उस	के	'लए	नसीहत	जो	पैग़ाम	उठाता	है



8फर	सूरह	नबी	صلى الله عليه وسلم	क;	तरफ़	ऐसी	�हदायतb	के	साथ	मुड़ती	है	+जनक;	हर	मो
मन	को
एक	मुiLल	माहौल	मI	ज़Tरत	होती	है:

'इ1ा	न�ु	न�gना	'अलैकल्-क़ुरआन	त�ज़ीला	—	बेशक	हमने	ही	तुम	पर
क़ुरआन	थोड़ा	थोड़ा	कर	के	उतारा।	फ़��र	
ल-2��	र=>क	—	तो	अपने	रब	के
फ़ैसले	के	
लए	सq	क;+जए	—	व	ला	तु*त'	
मmुम	आ+समन	औ	कफ़ूरा	—	और	उन	मI
से	*कसी	गुनहगार	या	ना-शु-े	क;	बात	मत	मा
नए।'

बेटा,	जोड़ी	को	देBखए:	सq,	और	इताअत	से	इनकार।	सq	का	मतलब	राज़ी	हो	जाना
नहR।	आप	अंदाज़	मI	नरम	और	उसूल	मI	ना-क़ा*बल-ए-�हलान	एक	साथ	हो	सकते	हC
—	यही	नुबु�त	वाला	तवाज़ुन	है।

'व�कु�र]	र=>क	बु-तंव्-व	असीला	—	और	अपने	रब	का	नाम	सुबह	और	शाम
याद	क;+जए	—	व	
मनल्-लै
ल	फ़�ुद	लo	—	और	रात	मI	उसके	
लए	सजदा	क;+जए
—	व	स=>�2	लैलन	तवीला	—	और	रात	के	लंबे	�ह�े	मI	उसक;	त�ीह	क;+जए।'

बेटा,	ये	है	उस	श{	के	
लए	�धन	का	इं*तज़ाम	जो	दबाव	का	सामना	कर	रहा	हो:
सुबह	का	+ज़-,	शाम	का	+ज़-,	और	रात	का	एक	�ह�ा	सजदे	मI।	ये	मो
मन	क;
+ज़�दगी	पर	कोई	फ़ुज़ूल	सजावट	नहR;	ये	वो	*बजली-घर	है	जो	सq	को	मुम*कन
बनाता	है।

और	8फर	उन	क;	तशख़ीस	जो	मुज़ाहमत	करते	हC:	'इ1	हाउलाइ	यु�ह>ूनल्-
'आ+जलह	—	बेशक	ये	लोग	फ़ौरी	को	चाहते	हC	—	व	यज़Tन	वरा-अ2म	यौमन
सक़;ला	—	और	अपने	पीछे	एक	भारी	8दन	छोड़	देते	हC।'	बेटा,	�ा	जुमला	है:	वो	एक
भारी	8दन	अपने	पीछे	पड़ा	छोड़	देते	हC,	उसके	
लए	बे-तैयार,	एक	न-खुले	*बल	क;
तरह।

और	सूरह	पूर	ेदीन	के	तवाज़ुन	पर	दो	आयतb	मI	ख़�	होती	है:	'इ1	हा+ज़ही	ति�करह
—	बेशक	ये	एक	नसीहत	है	—	फ़-मन	शा-अ�ख़ज़	इला	र=>ही	सबीला	—	तो	जो
चाहे	अपने	रब	क;	तरफ़	राkा	बना	ले।	व	मा	तशाऊन	इKा	अंय्-यशा-अKाह	—
और	तुम	नहR	चाहते	मगर	जो	अKाह	चाहI।'	'युि�ख़लु	मंय्-यशा-उ	फ़;	रहम*तह	—	वो



+जसे	चाहI	अपनी	रहमत	मI	दाBख़ल	करते	हC।'

बेटा,	दोनb	�ह�b	को	साथ	था
मए:	आपका	एक	असली	इरादा	और	एक	असली	चुनाव
है	—	'जो	चाहे	राkा	बना	ले'	—	और	8फर	भी	आपका	चाहना	अKाह	क;	म+श�त	के
अंदर	होता	है।	तो	सुkी	का	उv	देने	के	
लए	कभी	मत	क�हए	'तक़दीर	मI	यही	था',	और
ग़ुTर	को	Bखलाने	के	
लए	कभी	मत	क�हए	'मCने	ख़ुद	*कया'।

और	वो	आBख़री	ख़ूबसूरती	देBखए,	बेटा:	वो	लोगb	को	अपनी	रहमत	मI	दाBख़ल	करते	हC
—	उनके	अमल	मI	नहR।	अमल	तो	राkा	हC;	रहमत	दरवाज़ा	है।

इस	सूरह	से	,ा	सीखा

1.	वो	व#	याद	क;+जए	जब	आप	'कोई	क़ा*बल-ए-+ज़-	चीज़	न	थे'	—	वुजूद	ख़ुद	एक
तोहफ़ा	है	+जसे	आपने	कमाया	नहR।

2.	आपके	कान	और	आँखI	इijहान	का	सामान	हC,	सजावट	नहR	—	और	आBख़र	मI
बस	दो	जवाब	हC:	शा*कर	या	कफ़ूर।

3.	वो	दी+जए	जो	आप	ख़ुद	चाहते	हC	('अला	2=>ही)	—	और	ग़रीब,	यतीम	और	क़ैदी
तक	के	
लए।

4.	फ़;स	पाक	क;+जए:	न	बदला	चा�हए	न	शु*-या	तक	—	जो	मख़लूक़	का	शु*-या
ठुकरा	देते	हC,	उनका	ख़ा
लक़	शु*-या	अदा	करता	है:	'तुHारी	को+शश	क;	क़N	क;
गई।'

5.	ज1त	सq	के	बदले	दी	जाती	है	—	हर	रोक;	गई	uा�हश	और	हर	ख़ामोश	क़ुबाJनी
Zगनी	जा	रही	है।

6.	अपने	सq	को	सुबह-शाम	के	+ज़-	और	रात	के	एक	�ह�े	के	सजदे	से	ताक़त
दी+जए।

7.	तवाज़ुन	था
मए:	आप	वाक़ई	चुनते	हC,	8फर	भी	कुछ	उसक;	म+श�त	से	बाहर	नहR
—	और	वो	लोगb	को	अपनी	रहमत	मI	दाBख़ल	करते	हC,	उनके	अमल	मI	नहR।



या	अKाह,	हमI	शु--गुज़ारb	मI	बना	दी+जए,	हमार	ेदेने	को	हर	पोशीदा	फ़;स	से	पाक
क;+जए,	और	उस	8दन	हमI	ये	सुनाइए:	'तुHारी	को+शश	क;	क़N	क;	गई।'	आमीन।
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