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एक	नज़र	म�	सूरह
वल्-मुस�ला
त	'उफ़ा�
1.	क़सम	है	लगातार	भेजे	जाने	वाल�	क�।

इ मा	तू'अदनू	ल-वा
क़'
7.	बेशक	'जसका	तुमसे	वादा	है	वो	होने	वाला	है।

वैलंुय्-यौम-इ'ज़ल्--लल्-मुक./बीन
15.	उस	2दन	झुठलाने	वाल�	के	-लए	बबा�दी	है।

अ	लम	नज्'अ-लल्-अज़�	
कफ़ाता
25.	7ा	हमने	ज़मीन	को	समेटने	वाली	नह9	बनाया?

इ ल्-मु;क़�न	फ़�	'ज़ला-ल< व्-व	'उयून
41.	बेशक	परहेज़गार	साय�	और	चA�	मB	ह�गे।

फ़-
ब-अCD	हदी'सम्-ब'अदE	यु'-मनून
50.	तो	इसके	बाद	वो	
कस	बात	पर	ईमान	लाएँगे?

पाँच	क़सम�,	एक	यक़�न

बेटा,	यह	सूरह	ऐसे	शुK	होती	है	जैसे	कोई	तूफ़ान	शुK	होता	है	—	पाँच	तेज़	क़सम�	के
साथ,	हर	एक	हरकत	का	एक	झ�का:	'वल्-मुस�ला
त	'उफ़ा�	—	क़सम	है	उन	क�	जो
लगातार	भेजे	जाते	हO	—	फ़ल्-'आ'सफ़ा
त	'अQफ़ा	—	और	उन	हवाओ	ंक�	जो	'शSत	से
चलती	हO	—	वन्-ना'शरा
त	नTा	—	और	उन	क�	जो	फैला	देती	हO	—	फ़ल्-फ़ाVरक़ा
त
फ़क़ा�	—	और	उन	क�	जो	साफ़	फ़क़� 	कर	देती	हO	—	फ़ल्-मुिXक़या
त	'ज़Yा	—	और
उन	क�	जो	नसीहत	डाल	देती	हO	—	'उ[न	औ	नु[ा	—	\]त	क़ाइम	करने	को	या
तंबीह	के	तौर	पर।'

उलमा	ने	इन	क़सम�	क�	दो	तरह	त^ीर	क�	है,	बेटा,	और	दोन�	ख़ूबसूरत	हO।	ये	हवाओं
क�	तरफ़	इशारा	हो	सकती	हO	—	लगातार	भेजी	गई,	ज़ोर	से	चलती,	बादल�	को	फैलाती
—	और	फ़Vर`�	क�	तरफ़,	जो	भेजे	जाते	हO,	जो	सच	और	झूट	के	दर-मयान	फ़क़� 	करते



हO,	और	जो	रसूल�	तक	वही	प\ँचाते	हO।

और	क़सम�	को	बंद	करने	वाला	जुमला	देaखए:	''उ[न	औ	नु[ा'	—	\]त	के	तौर	पर
या	तंबीह	के	तौर	पर।	बेटा,	दो	लc�	मB	वही	का	पूरा	मक़सद।	ये	'उ['	बन	कर	आती	है
—	ता
क	कोई	अdाह	के	सामने	खड़ा	हो	कर	ये	न	कह	सके	
क	'मुझे	बताया	ही	नह9
गया';	और	'नु['	—	एक	तंबीह,	ता
क	जो	चाहे	अभी	वg	रहते	लौट	आए।	हर	नसीहत
जो	आप	तक	प\ँचती	है,	बेटा,	इh9	दो	मB	से	एक	है:	एक	रहमत	जो	आपको	बचा	ले,	या
एक	दलील	जो	आपके	aख़लाफ़	पढ़ी	जाएगी।

और	ये	सारी	क़समB	
कस	-लए?	एक	मुjसर	जवाब:	'इ मा	तू'अदनू	ल-वा
क़'	—
बेशक	'जसका	तुमसे	वादा	
कया	गया	है	वो	होने	वाला	है।'	पाँच	क़समB,	बेटा	—	और
2फर	एक	वाVहद,	पुर-सुकून	जुमला।

दस	बार:	झुठलाने	वाल�	के	�लए	बबा�दी

2फर	सूरह	उस	2दन	के	आने	का	बयान	करती	है:	'फ़-इज़न्-नुजूमु	तु-मसत	—	तो	जब
'सतार�	क�	रौशनी	-मटा	दी	जाए,	व	इज़स्-समा-उ	फ़ुVरजत	—	और	जब	आसमान
फाड़	2दया	जाए,	व	इज़ल्-'जबालु	नु'सफ़त	—	और	जब	पहाड़	उड़ा	2दए	जाएँ,	व	इज़k-
lसुलु	उ.mतत	—	और	जब	रसूल�	का	वg	मुक़र�र	
कया	जाए।'

'-ल-अCD	यौ-मन	उ.]लत	—	
कस	2दन	के	-लए	उhB	मोहलत	दी	गई	थी?	-ल-
यौ-मल्-फ़n	—	फ़ैसले	के	2दन	के	-लए।	व	मा	अoाक	मा	यौमुल्-फ़n	—	और
आपको	7ा	मालूम	
क	फ़ैसले	का	2दन	7ा	है?'

और	2फर	वो	
तकरार	शुK	होती	है	—	एक	ऐसी	लाइन	जो	इस	सूरह	मB	दस	बार	चोट
करगेी,	जैसे	-नहाई	पर	हथौड़ा:	'वैलंुय्-यौम-इ'ज़ल्--लल्-मुक./बीन	—	उस	2दन
झुठलाने	वाल�	के	-लए	बबा�दी!'

बेटा,	ग़ौर	क�'जए	
कसे	धमक�	दी	जा	रही	है:	'गुनहगार�'	को	नह9,	'कमज़ोर�'	को	नह9
—	मुक./बीन	को,	उन	लोग�	को	जो	सच	को	झूट	कहते	हO।	7�
क	एक	गुनहगार
गुनाह	कर	के	रो	सकता	है	और	लौट	आ	सकता	है;	मगर	जो	पूर	ेमामले	को	झूटा	क़रार



दे	देता	है,	उसने	वो	पुल	ही	जला	2दया	'जस	पर	चल	कर	उसे	वापस	आना	था।

और	अdाह	उhB	तारीख़	क�	तरफ़	इशारा	कर	के	समझाते	हO:	'अ	लम	नु
s
कल्-
अtलीन	—	7ा	हमने	पहल�	को	हलाक	नह9	
कया?	सुu	नुिvब'उ\मुल्-आaख़रीन
—	2फर	हमने	बाद	वाल�	को	उनके	पीछे	लगा	2दया।	कज़ा-लक	नफ़्अ'लु	
बल्-
मु'xमीन	—	हम	मुजVरम�	के	साथ	ऐसा	ही	करते	हO।'	बेटा,	खंडरात	दलीलB 	हO।	जा	कर
देaखए	उन	लोग�	का	7ा	बचा	जो	अपने	आप	को	दाइमी	समझते	थे।

आपका	अपना	#ज%	ही	दलील	है

और	2फर,	बेटा,	क़ुरआन	वो	करता	है	जो	वो	दोबारा	'ज़<दा	होने	के	मुन
कर	के	साथ
हमेशा	करता	है	—	उसक�	तव]ोह	उसी	क�	तरफ़	मोड़	देता	है:	'अ	लम	नyलुzकुम
-मम्-मा-इम्-महीन	—	7ा	हमने	तु{B	एक	हक़�र	पानी	से	नह9	बनाया?	फ़-
ज'अXना\	फ़�	क़राVरम्-मक�न	—	2फर	हमने	उसे	एक	महफ़ूज़	Vठकाने	मB	रखा	—
इला	क़दVरम्-म'लूम	—	एक	मुक़र�र,	मालूम	मुSत	के	-लए।	फ़-क़दना�	फ़--न'मल्-
क़ा2दKन	—	2फर	हमने	उसका	अंदाज़ा	मुक़र�र	
कया	—	और	हम	7ा	ख़ूब	अंदाज़ा
मुक़र�र	करने	वाले	हO!'

बेटा,	उस	सफ़र	को	देaखए	'जसे	अdाह	नुमायाँ	कर	रहे	हO:	एक	रS	क�	\ई,	बे-क़�मत
चीज़	से,	एक	महफ़ूज़	कमर	ेतक,	एक	ठीक	वg	पर	होने	वाली	नशो-नुमा	तक,	एक
चलते,	बोलते,	बहस	करते	इंसान	तक।	और	'जस	ज़ात	ने	वो	पूरा	अमल	चलाया,	उसी
इंसान	के	मँुह	से	उhB	कहा	जा	रहा	है:	आप	मुझे	वापस	नह9	ला	सकते।

2फर	आपके	पाँव	तले	एक	-नशानी:	'अ	लम	नज्'अ-लल्-अज़�	
कफ़ाता	—	7ा	हमने
ज़मीन	को	
कफ़ात	नह9	बनाया	—	एक	ऐसा	बत�न	जो	समेट	लेता	है	—	अ|ा-अंव्-व
अ}ाता	—	'ज़<द�	और	मुद~	के	-लए?'

बेटा,	'
कफ़ात'	वो	बत�न	है	जो	चीज़�	को	अपने	अंदर	ख9च	लेता	है।	वही	ज़मीन	आपको
'ज़<दगी	मB	उठाए	रखती	है	—	आपका	घर,	आपका	खाना,	आपके	क़दम	थामे	\ए	—	और
मौत	मB	आपको	क़ुबूल	कर	लेती	है।	ये	आपका	फ़श�	भी	है	और	आपका	आaख़री	
ब�र
भी।	और	�ादातर	लोग	इस	पर	रोज़ाना	चलते	हO,	एक	बार	भी	ये	सोचे	बग़ैर	
क	वो



अपने	ही	मु�क़
बल	के	कमर	ेक�	छत	पर	चल	रहे	हO।

'व	ज'अXना	फ़�हा	रवा'सय	शा-मख़ात	—	और	हमने	उसमB	बुलंद,	मज़बूती	से	गाड़े	\ए
पहाड़	रखे	—	व	अQक़ैनाकुम	मा-अन	फ़ुरात	—	और	तु{B	मीठा	पानी	
पलाया।'	बेटा,
ग़ौर	क�'जए:	'फ़ुरात'	—	मीठा,	पीने	के	लायक़।	समंुदर	वसीअ	हO	मगर	पीने	के	क़ा
बल
नह9;	वो	मीठा	पानी	जो	आपको	'ज़<दा	रखता	है,	एक	सोच-समझ	कर	2दया	गया,	अलग
तोहफ़ा	है।

एक	ऐसा	साया	#जसम�	ठंडक	नह*

2फर	सूरह	झुठलाने	वाल�	का	अंजाम	इं
तहाई	बारीक�	वाली	त�ीर�	से	बयान	करती
है:	'इ�-लक़ू	इला	मा	कु�ुम	
बही	तुक./बून	—	चलो	उस	चीज़	क�	तरफ़	'जसे	तुम
झुठलाते	थे!	इ�-लक़ू	इला	'ज़�dन	ज़ी	सला'स	शु'अब	—	चलो	एक	तीन	शाख़�	वाले
साये	क�	तरफ़	—	ला	ज़ली-लन	—	जो	ठंडक	न	दे	—	व	ला	यु�नी	-मनल्-लहब	—
और	शोले	से	कुछ	काम	न	आए।'

बेटा,	7ा	होला	देने	वाली	त�ीर	है:	एक	साया	जो	साया	न	दे।	सेहरा	मB	साया	'ज़<दगी
है,	राहत	है,	बचाओ	है।	यहाँ,	धुआँ	तीन	शाख़�	मB	ऊपर	उठता	है	और	पनाह	क�	तरह
लगता	है	—	और	कुछ	नह9	देता।	इस	द-ुनया	का	हर	झूटा	सहारा	उस	एक	आयत	मB
बयान	है:	वो	पैसा	जो	हमB	बचाने	वाला	था,	वो	मत�बा	जो	हमB	महफ़ूज़	करने	वाला	था,
वो	ताdुक़ात	जो	हमB	बचा	लेने	वाले	थे।	ऐसा	साया	जो	ठंडक	न	दे।

'इ हा	तम�	
ब-शरVरन	कल्-क़�	—	बेशक	वो	
क़ले	'जतने	बड़े	शोले	फB कती	है	—
क-अ E	'जमालतुन	सु�	—	गोया	वो	पीले	ऊँट	ह�।'	
क़ले	'जतनी	बड़ी	�च<गाVरयाँ,
बेटा	—	उस	आग	क�	एक	ही	�च<गारी	उन	घर�	से	बड़ी	है	'जhB	बनाने	मB	हम	अपनी
'ज़<दगी	लगा	देते	हO।

'हाज़ा	यौमु	ला	यC�क़ून	—	ये	एक	ऐसा	2दन	है	जब	वो	नह9	बोलB गे	—	व	ला	यु'ज़नु
ल\म	फ़-य'त'ज़Kन	—	न	उhB	इजाज़त	दी	जाएगी	
क	वो	उ[	पेश	करB।'	बेटा,	इस
द-ुनया	मB	हर	ग़लत	करने	वाले	के	पास	एक	तौजीह	तैयार	होती	है;	ज़ुबान	बहान�	मB
तेज़	होती	है।	उस	2दन,	बोलने	क�	इजाज़त	छीन	ली	जाएगी।	तो	बोलने	का	जो	वg



आपके	पास	अभी	है	उसे	तौबा	के	-लए	इ�ेमाल	क�'जए,	बहान�	के	-लए	नह9।

'फ़-इन	कान	लकुम	कैदनु	फ़-क�दनू	—	तो	अगर	तु{ार	ेपास	कोई	चाल	है	तो	मेरे
aख़लाफ़	चल	लो!'	हर	सा'ज़श	करने	वाले	के	-लए	एक	चैलBज,	बेटा,	उस	ज़ात	क�
तरफ़	से	'जसक�	तदबीर	से	बचा	नह9	जा	सकता।

साये	और	च,े	—	और	एक	त/ख़	तज़ाद

और	2फर,	इस	सारी	तंबीह	के	बीचो-बीच,	सूरह	दसूरी	मं'ज़ल	क�	तरफ़	एक	aखड़क�
खोलती	है:	'इ ल्-मु;क़�न	फ़�	'ज़ला-ल< व्-व	'उयून	—	बेशक	परहेज़गार	साय�	और
चA�	मB	ह�गे	—	व	फ़वा
कह	-मम्-मा	य`Eन	—	और	उन	फल�	मB	'जनक�	वो
�ाVहश	करB।'

बेटा,	तज़ाद	देaखए:	अभी	अभी	एक	ऐसे	साये	का	'ज़Y	\आ	जो	ठंडक	नह9	देता	—	और
यहाँ	असली	साये	हO,	बहते	चA�	के	साथ।	वही	लc	''ज़d',	दो	
ब�ुल	मुj-लफ़
अंजाम।

'कुलू	वTबू	हनी-अम्-
बमा	कु�ुम	त'अ्मलून	—	खाओ	और	
पयो,	मज़े	से,	उस	के
बदले	जो	तुम	करते	थे।'	बेटा,	'हनी-अन'	—	ख़ुशगवार,	बग़ैर	
कसी	तकलीफ़	के,	बग़ैर

कसी	अंजाम	के	ख़ौफ़	के।	इस	द-ुनया	मB	हर	ल/त	के	साथ	कोई	न	कोई	क़�मत
जुड़ी	होती	है	—	सेहत,	पैसा,	वg,	या	पछतावा।	वहाँ:	'सफ़� 	ख़ुशगवारी।

'इ ा	कज़ा-लक	नि�ज़ल्-मुि�सनीन	—	बेशक	हम	नेक�	करने	वाल�	को	यँू	ही
बदला	देते	हO।'

और	2फर,	आaख़री	बार,	वही	हथौड़ा:	'वैलंुय्-यौम-इ'ज़ल्--लल्-मुक./बीन।'	और
एक	तXख़	जुमला	उन	के	-लए:	'कुलू	व	तम;'ऊ	क़लीलन	इ कुम	मु'xमून	—	खा
लो	और	थोड़ा	सा	फ़ायदा	उठा	लो;	बेशक	तुम	मुजVरम	हो।'	बेटा,	इस	मB	जो	तंज़	है	वो
महसूस	क�'जए:	चलो,	ले	लो,	थोड़ी	देर	के	-लए।	ये	एक	ऐसे	श�	क�	आवाज़	है	जो
अंजाम	जानता	है।

'व	इज़ा	क़�ल	ल\मुk-क'ऊ	ला	यक� 'ऊन	—	और	जब	उनसे	कहा	जाए:	lकू	करो	—	वो



lकू	नह9	करते।'	बेटा,	ये	आयत	ब\त	बारीक	है:	उनका	इनकार	'सफ़� 	फ़लसफ़े	मB	नह9
था;	वो	झुकने	से	इनकार	था।	तक�ुर	क�	जड़	यही	है	—	
क	मO	
कसी	के	सामने	अपना
सर	नह9	झुकाऊँगा।

और	2फर	सूरह	क�	आaख़री	आयत,	एक	ऐसा	सवाल	जो	पूरी	
कताब	को	समेट	लेता	है:
'फ़-
ब-अCD	हदी'सम्-ब'अदE	यु'-मनून	—	तो	इसके	बाद	वो	
कस	बात	पर	ईमान
लाएँगे?'

बेटा,	इस	सवाल	के	साथ	बैVठए।	अगर	ये	
कताब	—	अपनी	वुज़ाहत	के	साथ,	अपनी
-नशा-नय�	के	साथ,	अपनी	रहमत	और	अपनी	तंबीह	के	साथ	—	
कसी	को	क़ाइल	नह9
करती,	तो	2फर	7ा	करगेा?	कौन	सी	और	
कताब?	कौन	सा	और	मो'जज़ा?	अdाह
पूछ	रहे	हO:	और	7ा	बाक़�	है?

और	यही	सूरह	का	पूरा	सफ़र	है,	बेटा:	हवाओ	ंक�	क़सम�	से	शुK	\ई,	दस	बार	बबा�दी
क�	तंबीह	दोहराई,	आपके	अपने	'ज�	और	आपके	पाँव	तले	क�	ज़मीन	को	दलील
बनाया	—	और	आaख़र	मB	'सफ़� 	एक	सवाल	छोड़	2दया,	'जसका	जवाब	'सफ़� 	आप	दे
सकते	हO।

इस	सूरह	से	2ा	सीखा

1.	हर	नसीहत	दो	मB	से	एक	है:	एक	रहमत	जो	आपको	बचा	ले,	या	एक	दलील	जो
आपके	aख़लाफ़	पढ़ी	जाए।

2.	धमक�	'मुक./बीन'	को	है	—	जो	सच	को	झूटा	कहते	हO;	गुनहगार	लौट	सकता	है,
झुठलाने	वाला	अपना	पुल	जला	देता	है।

3.	खंडरात	दलीलB 	हO	—	देaखए	उन	का	7ा	बचा	जो	ख़ुद	को	दाइमी	समझते	थे।

4.	ज़मीन	'
कफ़ात'	है:	आपका	फ़श�	भी	और	आपका	आaख़री	
ब�र	भी	—	आप	रोज़
अपने	कमर	ेक�	छत	पर	चलते	हO।

5.	हर	झूटा	सहारा	वो	साया	है	जो	ठंडक	नह9	देता	—	पैसा,	मत�बा,	ताdुक़ात।



6.	उस	2दन	बोलने	क�	इजाज़त	नह9	होगी	—	जो	बोलने	का	वg	अभी	है	उसे	बहान�
के	बजाय	तौबा	के	-लए	इ�ेमाल	क�'जए।

7.	'जब	कहा	जाए	lकू	करो	तो	नह9	करते'	—	तक�ुर	क�	जड़	झुकने	से	इनकार	है;
और	आaख़री	सवाल	यही	है:	इसके	बाद	और	
कस	बात	पर?

या	अdाह,	हमB	झुठलाने	वाल�	मB	से	मत	बनाइए,	हमB	झुकने	वाल�	मB	रaखए,	और	हमB
असली	साय�	और	चA�	क�	तरफ़	लौटाइए।	आमीन।
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