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एक	नज़र	म�	सूरह
'अ�	यतसा-अलून
1.	वो	एक	दसूर	ेसे	�कस	चीज़	के	बार	ेम�	पूछ	रहे	ह ?

'अ"नन्-नबाइल्-'अज़ीम
2.	उस	बड़ी	ख़बर	के	बार	ेम�।

व	ज'अ+ना	नौमकुम	सुबाता
9.	और	हमने	तु0ारी	न1द	को	आराम	बनाया।

इ3	यौमल्-फ़56	कान	मीक़ाता
17.	बेशक	फ़ैसले	का	;दन	एक	मुक़र<र	व=	है।

इ3	"लल्-मु>क़?न	मफ़ाज़ा
31.	बेशक	परहेज़गारB	के	"लए	कामयाबी	क?	जगह	है।

यौम	यCज़ुDल्-मउ< 	मा	क़Eमत	यदाह
40.	Hजस	;दन	आदमी	देखेगा	जो	उसके	हाथB	ने	आगे	भेजा।

�फ़ज़ाओ	ंम�	घूमता	सवाल

बेटा,	यह	सूरह	एक	बड़े	अनोखे	अंदाज़	म�	शुO	होती	है	—	�कसी	QR	या	कहानी	से
नह1,	ब5S	लोगB	को	गुTगू	के	बीचो-बीच	पकड़	कर:	''अ�	यतसा-अलून	—	वो
एक	दसूर	ेसे	�कस	चीज़	के	बार	ेम�	पूछ	रहे	ह ?'

उन	;दनB	के	मVा	का	तसWुर	क?Hजए।	क़ुरआन	आ	चुका	था,	और	शहर	उस	के	बारे
म�	बात	करना	बंद	ही	नह1	कर	पा	रहा	था।	बाज़ारB	म�,	का'बा	के	Xगद<,	शाम	क?
मह;फ़लB	म�	—	हर	जगह	लोग	एक	दसूर	ेसे	पूछ	रहे	थे:	ये	है	Yा?	ये	आदमी	एक	ऐसे
;दन	क?	बात	Yा	कर	रहा	है	जब	मुद[	उठ� गे?

और	अ]ाह,	सातB	आसमानB	के	ऊपर	से,	पूर	ेशहर	क?	ये	गुTगू	सुनते	ह 	—	और
तक़रीबन	एक	शान	के	साथ	पूछते	ह :	'वो	�कस	चीज़	के	बार	ेम�	पूछ	रहे	ह ?'

;फर	वो	अपने	ही	सवाल	का	जवाब	देते	ह :	''अ"नन्-नबाइल्-'अज़ीम	—	उस	बड़ी	ख़बर



के	बार	ेम�	—	अ]ज़ी	Qम	फ़?`ह	मुa"लफ़ून	—	Hजस	म�	वो	इbaलाफ़	कर	रहे	ह ।'

बेटा,	ग़ौर	क?Hजए	इसे	कैसे	बयान	�कया	गया।	अरबी	म�	'नबा''	कोई	आम	ख़बर	नह1;	ये
अहम	ख़बर	है,	ऐसी	जो	चीज़�	बदल	देती	है।	और	ये	'अज़ीम	है	—	बड़ी।	और	;फर:	वो
'मुa"लफ़ून'	ह 	—	इbaलाफ़	म�	—	YB�क	अ]ाह	का	सच	एक	है,	और	ये	Hसफ़<
इंसानी	राएँ	ह 	जो	उसके	बार	ेम�	सौ	टुकड़B	म�	�बखर	जाती	ह ।

और	;फर	वज़न	के	"लए	दोहराई	गई	तंबीह:	'क]ा	सया'लमून।	सु�	क]ा
सया'लमून	—	हरXगज़	नह1!	वो	जान	ल� गे।	;फर,	हरXगज़	नह1!	वो	जान	ल� गे।'	बेटा,	उस
पुर-सुकून	यक़?न	को	महसूस	क?Hजए।	अ]ाह	यहाँ	उन	से	बहस	नह1	करते।	वो	बस
इतना	कहते	ह :	तु0�	पता	चल	जाएगा।

तु�ारी	रोज़मरा�	�ज़�दगी	म�	बारह	�नशा�नयाँ

और	अब	सूरह	एक	शानदार	काम	करती	है।	उस	;दन	को	फ़ौरन	बयान	करने	के
बजाय,	अ]ाह	वो	चीज़�	Xगनवाते	ह 	जो	हम	हर	रोज़	देखते	ह 	—	और	हर	एक	ख़ामोशी
से	एक	दलील	है	�क	बड़ी	ख़बर	सची	है।

'अ	लम	नज्'अ"लल्-अज़<	"महादा	—	Yा	हमने	ज़मीन	को	"महाद	नह1	बनाया?'
"महाद,	बेटा,	एक	गहवारा	है,	एक	तैयार	�बछौना।	ज़मीन	बस	एक	चhान	नह1	Hजसपर
हम	रहते	ह 	—	ये	एक	�बiर	है,	ठीक	दDुi	दजा<-ए-हरारत,	हवा,	पानी	और	खाने	के
साथ	एक	ऐसी	नाज़ुक	मख़लूक़	के	"लए	तैयार	�कया	गया	Hजसे	रात	के	आठ	घंटे	बे-
होश	लेट	जाना	ज़Oरी	है।

'वल्-Hजबाल	औताद	—	और	पहाड़B	को	मेख़�?'	औताद	वो	मेख़�	ह 	जो	तंबू	को	थामे
रखती	ह ।	बेटा,	जो	पहाड़	आप	देखते	ह 	वो	Hसफ़< 	नज़र	आने	वाला	`हkा	है;	उनक?	जड़�
ज़मीन	क?	तह	म�	गहरी	उतरी	Qई	ह ।

'व	ख़लlनाकुम	अmवाजा	—	और	हमने	तु0�	जोड़B	म�	बनाया।'

'व	ज'अ+ना	नौमकुम	सुबाता	—	और	हमने	तु0ारी	न1द	को	आराम	बनाया।'	बेटा,
इसके	साथ	बै`ठए,	YB�क	हम	इसे	हर	रात	मामूली	समझ	लेते	ह ।	;दन	म�	एक	बार,



आपका	Hजo	ख़ुद	को	बंद	कर	लेता	है।	आप	बे-बस	लेट	जाते	ह 	—	आप	अपनी
`हफ़ाज़त	नह1	कर	सकते	—	और	आपके	अंदर	कुछ	मर�त	हो	जाता	है,	तरतीब	पा
जाता	है।	और	हर	सुबह	आपक?	Oह	आपको	कौन	लौटा	देता	है?	इसी	"लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
हम�	जागने	पर	कहना	Hसखाया:	'अल्-हp	ु"ल]ा`हल्-लज़ी	अqाना	ब'अद	मा
अमातना।'	न1द,	बेटा,	मौत	क?	एक	`रहस<ल	है	—	और	जागना	दोबारा	Hज़rदा	होने	क?
`रहस<ल,	जो	हर	सुबह	आपके	"लए	क?	जाती	है।

'व	ज'अ+नल्-लैल	"लबासा	—	और	हमने	रात	को	"लबास	बनाया।'	एक	"लबास,	बेटा
—	ये	आपको	ढाँप	लेता	है,	चुपा	लेता	है,	आपको	तtाई	देता	है।

'व	ज'अ+नन्-नहार	म'आशा	—	और	हमने	;दन	को	रोज़ी	कमाने	का	व=	बनाया।'
काम	के	"लए	रौशनी,	आराम	के	"लए	अँधेरा	—	एक	ऐसा	"नज़ाम	Hजसे	�कसी	इंसान	ने
`डज़ाइन	नह1	�कया।

'व	बनैना	फ़ौक़कुम	सब'अन	Hशदादा	—	और	हमने	तु0ार	ेऊपर	सात	मज़बूत
(आसमान)	बनाए	—	व	ज'अ+ना	Hसराजंव्-वyहाजा	—	और	एक	दमकता	Xचराग़
बनाया।'

'व	अCज़+ना	"मनल्-मु'Hसरा�त	मा-अन	सzाजा	—	और	हमने	बादलB	से	मूसलाधार
पानी	उतारा	—	"ल-नु{|ज	�बही	ह}ंव्-व	नबाता	—	ता�क	उससे	अनाज	और	स~ा
"नकाल� 	—	व	ज3ा�तन	अ+फ़ाफ़ा	—	और	घने,	गु�े	Qए	बाग़।'

बेटा,	दे{खए	अ]ाह	ने	अभी	Yा	�कया।	�कसी	ने	कहा:	'मुद[	कैसे	उठाए	जाएँगे?'	और
अ]ाह	ने	जवाब	एक	�बiर,	एक	तंबू	क?	मेख़,	एक	रात	क?	न1द,	एक	तुलू-ए-
आफ़ताब,	और	मुदा<	"मhी	पर	बरसती	बा`रश	क?	तरफ़	इशारा	कर	के	;दया	जो	बाग़B	म�
फूट	पड़ती	है।	उनक?	दलील	�कसी	लैबोरटेरी	म�	नह1,	बेटा	—	ये	आपके	बेडOम	म�	है,
आपक?	�ेट	पर	है,	और	हर	बरसात	म�	आपक?	{खड़क?	के	बाहर।

एक	मुक़र�र	व$

;फर,	दलील	रख	देने	के	बाद,	सूरह	फ़ैसला	सुनाती	है:	'इ3	यौमल्-फ़56	कान



मीक़ाता	—	बेशक	फ़ैसले	का	;दन	एक	मुक़र<र	व=	है।'

बेटा,	'मीक़ात'	का	मतलब	है	एक	मुक़र<र	मुलाक़ात	—	उस	मीक़ात	क?	तरह	जहाँ	हाजी
को	एहराम	बाँधना	ज़Oरी	होता	है;	एक	ऐसी	जगह	और	व=	Hजसम�	भाव-ताव
मुम�कन	नह1।	वो	;दन	मुiक़�बल	म�	तैरता	Qआ	कोई	इमकान	नह1	है;	ये	वुजूद	क?
डायरी	म�	पहले	से	दज<	एक	मुलाक़ात	है,	और	हम	म�	से	हर	एक	उसक?	बु�कr ग	म�
शा"मल	है।

'यौम	युCफ़ख़ु	;फ़स्-सू`र	फ़-त'तून	अ�वाजा	—	Hजस	;दन	सूर	फँूका	जाएगा	और	तुम
Xगरोह	दर	Xगरोह	आओगे।'

'व	फ़ु�तह�तस्-समा-उ	फ़-कानत	अ�ाबा	—	और	आसमान	खोल	;दया	जाएगा	और
दरवाज़े	दरवाज़े	बन	जाएगा	—	व	सु��र�तल्-Hजबालु	फ़-कानत	सराबा	—	और	पहाड़
चलाए	जाएँगे	और	सराब	बन	जाएँगे।'	बेटा,	Yा	मंज़र	है:	पहाड़	—	मज़बूती	क?	"मसाल
—	Hझल"मलाती	हवा	बन	कर	रह	जाएँगे।	हर	वो	चीज़	Hजसे	हम	दाइमी	कहते	थे,	अपने
असली	वज़न	पर	ज़ा`हर	हो	जाएगी।

;फर	जह3म	का	बयान:	'इ3	जह3म	कानत	"मरसादा	—	बेशक	जह3म	घात	म�
है	—	"लत्-ताग़ीन	म'आबा	—	सरकशB	के	"लए	एक	`ठकाना।'	'ला	यज़ूक़ून	फ़?हा
बद�व्-व	ला	शराबा	—	उसम�	वो	न	ठंडक	चख�गे	न	पीने	क?	चीज़	—	इ]ा	हमीमंव्-व
ग़kाक़ा	—	Hसवाए	खौलते	पानी	और	गंदे	पीप	के	—	जज़ा-अंव्-�वफ़ाक़ा	—	एक	ठीक
मुता�बक़	बदला।'

बेटा,	ये	जुमला	—	'जज़ा-अन	�वफ़ाक़ा'	—	अहम	है।	वहाँ	कोई	चीज़	बे-वजह	या	हद	से
�ादा	नह1;	वो	ठीक	उस	के	बराबर	है	जो	कमाया	गया।	और	YB?	'इ3Qम	कानू	ला
यजू<न	`हसाबा	—	बेशक	वो	`हसाब	क?	तव�ो	नह1	रखते	थे।	व	कु]	शै-इन
अyसैनाQ	�कताबा	—	और	हर	चीज़	हमने	एक	�कताब	म�	Xगन	रखी	है।'

बेटा,	ये	आ{ख़री	आयत	आपका	पूरा	;दन	दोबारा	तरतीब	दे	देनी	चा`हए:	हर	चीज़	—	हर
ल�,	हर	नज़र,	हर	पोशीदा	नेक?,	हर	पोशीदा	गुनाह	—	Xगनी	Qई,	"लखी	Qई,	फ़ाइल
क?	Qई।	कुछ	भी	उड़	कर	ग़ायब	नह1	होता।



कामयाबी	क%	जगह

और	;फर	सूरह	पलटती	है,	और	ज़ुबान	उसके	साथ	पलट	जाती	है:	'इ3	"लल्-
मु>क़?न	मफ़ाज़ा	—	बेशक	परहेज़गारB	के	"लए	मफ़ाज़	है	—	कामयाबी,	नजात,	और
मुराद	पाने	क?	जगह।'

बेटा,	'मफ़ाज़'	एक	साथ	दोनB	माने	रखता	है:	Hजस	से	आप	डरते	थे	उस	से	बच	जाना,
और	Hजस	क?	उ�ीद	थी	वो	पा	लेना।	यही	असल	कामयाबी	क?	तारीफ़	है	—	और	ग़ौर
क?Hजए	�क	अ]ाह	ये	ल�	मु>क़?न	के	"लए	रखते	ह ,	अमीरB	या	म��र	लोगB	के
"लए	नह1।

'हदाइक़	व	अ'नाबा	—	बाग़	और	अंगूर	—	व	कवा'इब	अ�ाबा	—	और	हम-उ�	साथी	—
व	क'सन	;दहाक़ा	—	और	भरा	Qआ	�ाला।'	'ला	यo'ऊन	फ़?हा	ल�वंव्-व	ला
�क�ाबा	—	वो	उसम�	न	फ़ुज़ूल	बात	सुन�गे	न	झूट।'

बेटा,	इस	पर	Dक	जाइए।	उन	सारी	ल�तB	म�	से	जो	Xगनवाई	ग�	—	बाग़,	फल,	साथी,
मशOब	—	अ]ाह	एक	ऐसी	चीज़	को	नुमायाँ	करते	ह 	Hजसे	हम	शाज़	ही	क़�	क?
नज़र	से	देखते	ह :	एक	ऐसी	जगह	जहाँ	न	बेकार	बकवास	हो	न	झूट।	सोXचए	इस	द"ुनया
म�	हमारी	�कतनी	थकन	ठीक	इt1	दो	चीज़B	से	आती	है:	बे-मक़सद	बात	और	बे-
ईमानी।	एक	ऐसी	पूरी	हमेशगी	का	तसWुर	क?Hजए	जहाँ	आपसे	बोली	गई	हर	बात
सची	और	सुनने	के	लायक़	हो।

'जज़ा-अम्-"म�-र�}क	'अता-अन	`हसाबा	—	आपके	रब	क?	तरफ़	से	एक	बदला,
एक	तोहफ़ा,	ख़ूब	`हसाब	�कया	Qआ।'	बेटा,	तवाज़ुन	दे{खए:	ये	'जज़ा''	है	—	एक	कमाया
Qआ	अ�	—	और	साथ	ही	''अता''	—	एक	तोहफ़ा,	ख़ुद	से	;दया	गया।

वो	�दन	जब	कोई	बग़ैर	इजाज़त	नह+	बोलेगा

;फर	सूरह	उस	जमावे	क?	अज़मत	बयान	करने	के	"लए	बुलंद	होती	है:	'र�}स्-
समावा�त	वल्-अHज़� 	व	मा	बैनQम�-र�ान	—	आसमानB	और	ज़मीन	का	और	जो
उनके	दर"मयान	है	उस	का	रब,	अर-रहमान	—	ला	य5�कून	"मtु	{ख़ताबा	—	वो	उस



से	बात	करने	का	इbaयार	नह1	रखते।'

'यौम	यक़ूमु�-OQ	वल्-मलाइकतु	स�ा	—	Hजस	;दन	Oह	(Hज�ील)	और	फ़`र�े
सफ़	बाँध	कर	खड़े	हBगे	—	ला	यतक]मून	इ]ा	मन	अHज़न	लQ�-र�ानु	व	क़ाल
सवाबा	—	वो	नह1	बोल� गे	Hसवाए	उस	के	Hजसे	अर-रहमान	इजाज़त	द�,	और	जो	ठीक
बात	कहे।'

बेटा,	इस	मंज़र	को	जmब	क?Hजए।	मख़लूक़	के	सबसे	अज़ीम	फ़`र�े,	सफ़B	म�	खड़े	—
ख़ामोश।	एक	हफ़< 	भी	बग़ैर	इजाज़त	नह1।	इस	द"ुनया	म�	हर	एक	दसूर	ेपर	छा	कर
बोलता	है;	उस	;दन,	ख़ुद	Hज�ील	भी	इजाज़त	के	मंुतHज़र	ह ।	और	ग़ौर	क?Hजए	यहाँ	दो
बार	इiेमाल	Qआ	नाम:	अर-रहमान।	इस	होला	देने	वाले	स3ाटे	के	बीच,	वो	अपने
आप	को	सबसे	�ादा	रहीम	कह	कर	नाम	दे	रहे	ह ।

'ज़ा"लकल्-यौमुल्-ह�	—	वो	सच	का	;दन	है	—	फ़-मन	शा-अ>ख़ज़	इला	र�}ही
म'आबा	—	तो	जो	चाहे,	अपने	रब	क?	तरफ़	लौटने	का	राiा	बना	ले।'

बेटा,	'म'आब'	—	लौटने	क?	जगह,	घर	वापसी।	दरवाज़ा	इस	सारी	तंबीह	के	बीचो-बीच
अभी	खुला	बयान	�कया	गया:	जो	चाहे,	लौट	आए।

काश	म-	�म.ी	होता

और	अब	आ{ख़री	आयत,	बेटा	—	क़ुरआन	के	सबसे	;दल	म�	उतर	जाने	वाले	इbaताम
म�	से	एक:	'इ3ा	अCज़ना<कुम	'अज़ाबन	क़रीबा	—	बेशक	हमने	तु0�	एक	क़रीब
अज़ाब	से	डरा	;दया	—	यौम	यCज़ुDल्-मउ< 	मा	क़Eमत	यदाह	—	Hजस	;दन	आदमी
देखेगा	जो	उसके	हाथB	ने	आगे	भेजा	—	व	यक़ूलुल्-का;फ़D	या	लैतनी	कु�ु	तुराबा	—
और	मुन�कर	कहेगा:	काश	म 	"मhी	होता!'

बेटा,	सोXचए	इस	आरज़ू	का	मतलब	Yा	है।	यहाँ	एक	इंसान	है	—	वो	मख़लूक़	Hजसे
अ]ाह	ने	सारी	मख़लूक़ात	पर	शरफ़	ब�ा,	अlल,	गुTगू,	इbaयार,	एक	Oह	दी
—	और	उस	;दन,	अपने	ही	नामे	को	देख	कर,	वो	आरज़ू	करता	है	�क	काश	वो	"मhी
होता।	लोगB	के	पाँव	तले	क?	"मhी।	कुछ	भी	नह1।	न	शुऊर,	न	जवाब-देही,	न	याद।



बेटा,	इंसान	होने	का	शरफ़	—	Hजसे	हम	अपनी	Hज़rदगी	भर	लु�फ़	ले	कर	गुज़ारते	ह 	—
उस	श�	के	"लए	ना-क़ा�बल-ए-बदा<�	हो	जाएगा	Hजसने	उसे	ज़ाया	कर	;दया।

और	सूरह	क?	बनावट	दे{खए:	इसक?	इ� दा	उन	लोगB	से	Qई	जो	बड़ी	ख़बर	पर	बहस
कर	रहे	थे	—	बात	करते,	झगड़ते,	मज़ाक़	उड़ाते	—	और	इसका	इbaताम	उt1	म�	से
एक	श�	के	अपने	हाथB	को	देखने	और	ये	आरज़ू	करने	पर	होता	है	�क	काश	वो	कभी
वुजूद	म�	ही	न	आया	होता।	इतनी	सारी	गुTगू,	और	जवाब	तो	शुO	से	ही	उसके	अपने
अमल	म�	"लखा	Qआ	था।

'Hजस	;दन	आदमी	देखेगा	जो	उसके	हाथB	ने	आगे	भेजा'	—	बेटा,	यही	वो	वा`हद	सवाल	है
जो	ये	सूरह	असल	म�	पूछ	रही	है।	'आप	उस	;दन	के	बार	ेम�	Yा	सोचते	ह ?'	नह1,	ब5S
'आपके	हाथB	ने	उसके	"लए	Yा	आगे	भेजा?'	आज	हम	जो	भी	भेज	रहे	ह 	—	एक
नमाज़,	एक	झूट,	एक	नेक?,	एक	धोका	—	वो	पैक	हो	कर	हमसे	आगे	रवाना	�कया	जा
रहा	है,	और	एक	;दन	हम	खड़े	हो	कर	उस	`डलीवरी	को	देख�गे।

इस	सूरह	से	/ा	सीखा

1.	सच	एक	है;	Hसफ़< 	राएँ	�बखरती	ह 	—	और	बड़ी	ख़बर	पर	अ]ाह	का	जवाब	पुर-
सुकून	है:	'वो	जान	ल� गे।'

2.	रोज़मरा<	"नशा"नयB	को	दलील	क?	तरह	प`ढ़ए:	गहवारा-ज़मीन,	पहाड़-मेख़�,	रात
का	"लबास,	दमकता	Xचराग़,	मुदा<	"मhी	को	Hज़rदा	करती	बा`रश।

3.	न1द	हर	रात	मौत	क?	`रहस<ल	है	और	जागना	हर	रोज़	दोबारा	Hज़rदा	होने	क?	—	हर
सुबह	उनका	शु¢	क?Hजए।

4.	वो	;दन	एक	'मीक़ात'	है	—	पहले	से	दज<	मुलाक़ात,	Hजसम�	भाव-ताव	मुम�कन
नह1।

5.	हर	चीज़	�कताब	म�	Xगनी	Qई	है	—	कुछ	भी	उड़	कर	ग़ायब	नह1	होता।

6.	ज3त	क?	एक	नेमत	का	नाम	ख़ास	"लया	गया:	न	फ़ुज़ूल	बात,	न	झूट	—	इसी	क?
क़�	अभी	से	सी{खए।



7.	वा`हद	सवाल	यही	है:	आपके	हाथB	ने	Yा	आगे	भेजा?	आज	जो	भेजा	जा	रहा	है,	वो
एक	;दन	आपके	सामने	रखा	जाएगा।

या	अ]ाह,	हमार	ेहाथB	से	वो	भेजवाइए	जो	उस	;दन	हम�	ख़ुश	कर	दे,	और	हम�	उन	म�
र{खए	Hजन	के	"लए	मफ़ाज़	है।	आमीन।
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