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एक	नज़र	म�	सूरह
वन्-ना�ज़'आ
त	ग़क़ा�
1.	क़सम	है	उन	(फ़�र��)	क�	जो	स"ी	से	ख&च	(नकालते	ह*।

क़ुलूबंुय्-यौम-इ�ज़3 व्-वा�जफ़ह
8.	उस	5दन	कुछ	5दल	काँप	रहे	ह�गे।

फ़-क़ुल	हल	लक	इला	अन	तज़<ा
18.	तो	उसे	कहो:	>ा	तू	पाक	होना	चाहता	है?

अ-अ@ुम	अशB	ुख़Dक़न	अ(मस्-समा
27.	>ा	तुGH	बनाना	Iादा	मुJKल	है	या	आसमान	को?

व	अLा	मन	ख़ाफ़	मक़ाम	रMNही	व	नहन्-नO	'अ(नल्-हवा
40.	और	जो	अपने	रब	के	सामने	खड़े	होने	से	डरा	और	नO	को	Uा�हश	से	रोका।

इVमा	अ@	मुिXज़Y	मंय्-यZाहा
45.	आप	तो	बस	डराने	वाले	ह*	उस	को	जो	इससे	डरता	है।

मौत	के	ल�े	पर	पाँच	क़सम�

बेटा,	यह	सूरह	पाँच	क़सम�	से	शु^	होती	है,	और	Iादातर	मुफ़_`रीन	इaH	मौत	के
फ़�र��	के	काम	का	बयान	बताते	ह*	—	जो	इसे	क़ुरआन	क�	सबसे	संजीदा	शुYआत�
मH	से	एक	बना	देता	है।

'वन्-ना�ज़'आ
त	ग़क़ा�	—	क़सम	है	उन	(फ़�र��)	क�	जो	स"ी	से,	गहराई	तक	धँस
कर	ख&च	(नकालते	ह*'	—	गुनहगार	क�	^ह	को	उसके	�जf	के	सबसे	गहर	े�ह`�	से
स"ी	से,	ना-चाहते	gए	ख&चते	gए।

'वन्-ना�शतati	न�ा	—	और	उन	क�	जो	नरमी	से	(नकाल	लेते	ह*'	—	मो(मन	क�	^ह,
उस	तरह	छोड़ा	gआ	जैसे	कोई	गाँठ	नरमी	से	खोल	दी	जाए,	जैसे	मशक�ज़े	के	मँुह	से
पानी	क�	बँूद	5फसल	जाए।

बेटा,	इन	दो	आयत�	मH	रखा	gआ	तज़ाद	महसूस	क��जए,	एक	के	बाद	एक।	वही



वा
क़आ	—	मौत	—	दो	
बmुल	मु"(लफ़	तरीक़�	से	आती	है,	और	ये	फ़क़� 	उस	लGे
तय	नह&	होता;	ये	एक	पूरी	उo	से	तय	होता	है।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	बताया	
क	मो(मन	क�	^ह
ख़ुश-आमदीद	के	अDफ़ाज़	के	साथ	ऊपर	बुलाई	जाती	है,	और	बदकार	क�	^ह

बखरती	और	rचपकती	है	और	घसीटी	जाती	है।	हर	एक	मौत	चखेगा,	बेटा	—	मगर	सब
एक	जैसी	मौत	नह&	चखHगे।

'वस्-सा
बहा
त	सtहा	—	और	उन	क�	जो	तैरते	gए	चलते	ह*'	—	फ़�र�े	आसमान�	मH	यँू
हरकत	करते	gए	जैसे	तैरने	वाले	पानी	मH;	'फ़स्-सा
बक़ा
त	सtक़ा	—	5फर	वो	जो	आगे
बढ़ते,	एक	दसूर	ेसे	सबक़त	ले	जाते	ह*';	'फ़ल्-मुदMNरा
त	अoा	—	5फर	वो	जो	मामले
का	इं
तज़ाम	करते	ह*'।

बेटा,	ग़ौर	क��जए	
क	ये	शुYआत	एक	दलील	पेश	करने	से	पहले	>ा	क़ाइम	कर	देती
है:	एक	पूरा	ग़ैर-मरई	अमला	हमार	ेrगद�	मुसलसल,	फ़रमाँबरदार	हरकत	मH	है	—
ख&चते,	छोड़ते,	तैरते,	दौड़ते,	इं
तज़ाम	करते	—	जब	
क	हम	इधर-उधर	घूमते	gए	अपने
आप	को	अपने	शेvूल	का	मा(लक	समझते	रहते	ह*।

वो	�दल	जो	काँपते	ह�

5फर	सूरह	उस	5दन	का	नाम	लेती	है:	'यौम	तजु�फ़ुx-रा�जफ़ह	—	उस	5दन	जब	�हलाने
वाली	(rच3घाड़)	�हला	देगी	—	तyब'उहx-रा5दफ़ह	—	उसके	पीछे	आने	वाली	आएगी।'	दो
फँूकH ,	बेटा	—	पहली	जो	हर	चीज़	तबाह	कर	दे,	दसूरी	जो	हर	चीज़	उठाए।

और	5फर	उस	5दन	इंसान�	का	बयान,	अरबी	के	�सफ़� 	सात	लz�	मH:	'क़ुलूबंुय्-यौम-
इ�ज़3 व्-वा�जफ़ह	—	उस	5दन	कुछ	5दल	काँप	रहे	ह�गे	—	अ{ाYहा	ख़ा�श'अह	—
उनक�	आँखH	झुक�,	नीचे	g|।'

बेटा,	क़ुरआन	उनके	कपड़े,	उनका	Yतबा,	या	उनका	माहौल	बयान	नह&	करता।	वो
सीधा	उन	दो	चीज़�	पर	जाता	है	जो	झूट	नह&	बोल	सकत&:	5दल	क�	धड़कन	और	आँखH।
5दल	ख़ौफ़	से	धड़कता	gआ,	आँखH	नीचे,	ऊपर	देखने	से	क़ा�सर।	तारीख़	क�	हर
मुतकMNर	नज़र	—	वो	बॉस	�जसने	कभी	अपने	मज़दरू�	क�	तरफ़	नह&	देखा,	वो
ज़ा(लम	जो	लोग�	को	घूर	कर	ख़ामोश	कर	देता	था	—	नीचे	झुक�	gई।



और	वही	लोग	इस	द(ुनया	मH	>ा	कह	रहे	थे?	'यक़ूलून	अ-इVा	ल-मदू�दनू	5फ़ल्-
हा5फ़रह	—	वो	कहते	ह*:	>ा	हम	वाक़ई	अपनी	पहली	हालत	मH	लौटाए	जाएँगे	—	अ-
इज़ा	कुVा	'इज़ामन	न�ख़रह	—	जब	हम	गली-सड़ी	ह��याँ	बन	चुके	ह�गे?'

और	अ�ाह	का	जवाब	हैरत-अंगेज़	तरीक़े	से	मु"सर	है:	'फ़-इVमा	�हय	ज़�तंुव्-
वा�हदह	—	तो	वो	बस	एक	rच3घाड़	होगी	—	फ़-इज़ा	gम	
बस्-सा�हरह	—	और	फ़ौरन	वो
मैदान	मH	खड़े	ह�गे।'

बेटा,	उa�ने	दोबारा	�ज़3दा	होने	को	कोई	वसीअ,	पेचीदा	ना-मुम
कन	चीज़	समझा	था।
अ�ाह	फ़रमाते	ह*:	एक	rच3घाड़।	बस	इतना	ही।	�जसे	वो	अ�ाह	के	(लए	बgत
मुJKल	समझ	रहे	थे,	वो	उस	से	भी	कम	मेहनत	माँगता	है	जो	आप	एक	सोते	gए	ब�े
को	जगाने	मH	करते	ह*।

�फ़रऔन	के	पास	जाओ

और	अब	सूरह	एक	कहानी	क�	तरफ़	मुड़ती	है	—	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	नरमी	से	पूछती	है:
'हल	अताक	हदीसु	मूसा	—	>ा	आप	तक	मूसा	क�	ख़बर	पgँची?'

बेटा,	ये	कहानी	यहाँ	एक	वजह	से	रखी	गई:	म<ा	के	मज़ाक़	उड़ाने	वाले	ठीक
5फ़रऔन	क�	तरह	पेश	आ	रहे	थे,	तो	अ�ाह	उaH	उस	आ�ख़री	श�	का	अंजाम
5दखाते	ह*	�जसने	इस	तरह	
कया	था।

'इज़	नादाg	रNु�	
बल्-वा5दल्-मुक़B�स	तुवा	—	जब	उनके	रब	ने	उaH	मुक़Bस	वादी
तुवा	मH	पुकारा:	इ�हब	इला	5फ़र'औन	इV�	तग़ा	—	5फ़रऔन	के	पास	जाओ;	बेशक
वो	हद	से	बढ़	गया	है।'

और	5फर,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	आती	है	जो	हर	उस	श�	के	5दल	मH	छप	जानी	चा�हए
जो	कभी	
कसी	दसूर	ेइंसान	क�	इ�ाह	क�	को�शश	करता	है:	'फ़-क़ुल	हल	लक	इला
अन	तज़<ा	—	और	उसे	कहो:	>ा	तू	पाक	होना	(चाहता)	है?	—	व	अि�दयक	इला
रMNक	फ़-तZा	—	और	म*	तुझे	तेर	ेरब	क�	तरफ़	राह	5दखाऊँ,	ता
क	तू	उससे	डर?े'

इसे	दे�खए।	5फ़रऔन	इंसानी	तारीख़	का	सबसे	बुरा	ज़ा(लम	था	—	एक	ऐसा	श�



�जसने	एक	क़ौम	को	ग़ुलाम	बनाया,	नौमौलूद	क़�	
कए,	और	ख़ुदाई	का	दावा

कया।	और	अ�ाह	अपने	नबी	को	g�	देते	ह*	
क	उस	तक	एक	सवाल	ले	कर	जाएँ,
नरमी	से,	एक	दावत	क�	तरह:	>ा	तू	पाक	होना	चाहेगा?

बेटा,	अगर	5फ़रऔन	को	इस	तरह	मुख़ा
तब	
कया	जाना	था,	तो	5फर	हमार	ेपास	>ा
उ�	है	उस	स"ी	का	�जससे	हम	अपने	ब��,	अपने	(मयाँ-बीवी,	अपने	जू(नयर,	और
अपने	उन	भाइय�	क�	इ�ाह	करते	ह*	जो	5फसल	गए?	नरमी	दावह	मH	कमज़ोरी	नह&
है;	ये	वो	तरीक़ा	है	जो	ख़ुद	अ�ाह	ने	तारीख़	के	सबसे	स"	केस	के	(लए	तजवीज़

कया।

'फ़-अराgल्-आयतल्-कु�ा	—	तो	उसने	उसे	बड़ी	(नशानी	5दखाई।	फ़-क�ब	व	'असा
—	मगर	उसने	झुठलाया	और	ना-फ़रमानी	क�।	सुL	अ�र	यस्'आ	—	5फर	वो	पीठ
फेर	कर	(उसके	�ख़लाफ़)	दौड़ता	gआ	चला।	फ़-हशर	फ़-नादा	—	और	उसने	(अपनी
क़ौम	को)	जमा	
कया	और	पुकारा	—	फ़-क़ाल	अना	रNुकुमुल्-आ'ला	—	और	कहा:
म*	तुGारा	सबसे	बुलंद	रब	�ँ!'

'फ़-अख़ज़g�ाg	नकालल्-आ�ख़र
त	वल्-ऊला	—	तो	अ�ाह	ने	उसे	आ�ख़रत
और	द(ुनया	दोन�	के	अज़ाब	मH	पकड़	(लया।	इV	फ़�	ज़ा(लक	ल-'इ�तल्-(ल-मंय्-
यZा	—	बेशक	इसमH	एक	सबक़	है	उस	के	(लए	जो	डरता	है।'

बेटा,	आ�ख़री	जुमला	दे�खए:	सबक़	उस	के	(लए	जो	डरता	है।	वही	तारीख़	सब	के	(लए
मौजूद	है;	मगर	�सफ़� 	वही	5दल	इससे	सीखता	है	�जसमH	कुछ	ख़ौफ़	हो।

तु��	बनाना	!ादा	मु"#ल	है	या	आसमान	को?

5फर	सूरह	दोबारा	�ज़3दा	होने	के	मुन
कर�	क�	तरफ़	मुड़ती	है,	ख़ा(लस	मं
तक़	के	एक
चैलHज	के	साथ:	'अ-अ@ुम	अशB	ुख़Dक़न	अ(मस्-समा	—	>ा	तुGH	बनाना	Iादा
मुJKल	है	या	आसमान	को?	बनाहा	—	उसने	उसे	बनाया।	रफ़'अ	स�कहा	फ़-स�ाहा
—	उसक�	छत	बुलंद	क�	और	उसे	ठीक	
कया।	व	अ�तश	लैलहा	व	अ�ज	ज़ुहाहा	—
और	उसक�	रात	को	अँधेरा	
कया	और	उसक�	सुबह	क�	रौशनी	(नकाली।'



बेटा,	दलील	अपनी	सादगी	मH	तबाह	कुन	है:	ऊपर	दे�खए।	वो	अज़ीम	ता'मीर	जो	आपके
ऊपर	है	—	कहकशाएँ,	अंदाज़े	से	पर	ेफ़ासले,	रात	और	5दन	का	एक	(नज़ाम	जो	लाख�
साल	से	बग़ैर	
कसी	इंजी(नयर	के	चल	रहा	है	—	अ�ाह	ने	बनाया।	और	आप,	चंद

कलो	क�	एक	मख़लूक़	जो	एक	पलंग	मH	समा	जाए,	ये	समझते	ह*	
क	आपको	दोबारा
बनाना	उन	के	(लए	मुJKल	है?

'वल्-अज़�	ब'अद	ज़ा(लक	दहाहा	—	और	ज़मीन	को,	उसके	बाद,	फैला	5दया	—	अ�ज
(मaा	मा-अहा	व	मx'आहा	—	उसमH	से	उसका	पानी	और	उसक�	चारागाह	(नकाली	—
वल्-�जबाल	असा�हा	—	और	पहाड़�	को	गाड़	5दया।'	और	5फर	मक़सद:	'मता'अल्-
लकुम	व	(ल-अन'आ(मकुम	—	तुGार	ेऔर	तुGार	ेचौपाय�	के	फ़ायदे	के	(लए।'

बेटा,	उस	आ�ख़री	लाइन	क�	रहमत	दे�खए:	चारागाह	�सफ़� 	इंसान�	के	(लए	नह&	बनाई
गई।	अ�ाह	जानवर�	के	खाने	का	�ज़�	हमार	ेखाने	के	साथ	करते	ह*।	ये	कायनात
एक	ऐसा	घर	है	�जसमH	हर	मख़लूक़	को	एक	�ेट	दी	गई	है।

फ़ैसले	के	दो	जुमले

5फर:	'फ़-इज़ा	जा-अ
तत्-ताLतुल्-कु�ा	—	तो	जब	सबसे	बड़ी	आफ़त	आएगी	—
यौम	यतज़<Yल्-इंसानु	मा	स'आ	—	उस	5दन	इंसान	को	याद	आएगा	जो	उसने
कमाया	—	व	बु�र�ज़
तल्-जहीमु	(ल-मंय्-यरा	—	और	जहVम	उस	के	(लए	सामने
लाया	जाएगा	जो	देखता	है।'

बेटा,	'उस	5दन	इंसान	को	याद	आएगा	जो	उसने	कमाया'	—	उस	5दन,	याद	पूरी	सफ़ाई
के	साथ	लौट	आएगी।	जो	हर	घंटा	हम	अभी	ख़च�	कर	के	भूल	जाते	ह*,	वो	दोबारा	चलाया
जाएगा,	और	हम	आ�ख़र-कार	देख	लH गे	
क	उन	साल�	हम	असल	मH	
कस	चीज़	के
(लए	काम	कर	रहे	थे।

और	5फर	अ�ाह	पूरी	इंसा(नयत	को	दो	छोटे	बयानात	से	बाँट	देते	ह*	—	बेटा,	यही	इस
सूरह	का	5दल	है:

'फ़-अLा	मन	तग़ा	—	रहा	वो	�जसने	हद	से	बढ़	कर	सरकशी	क�	—	व	आसरल्-



हयात�-द�ुा	—	और	द(ुनया	क�	�ज़3दगी	को	तरजीह	दी	—	फ़-इVल्-जहीम	�हयल्-
म'वा	—	तो	बेशक	जहVम	उसका	�ठकाना	होगा।'

'व	अLा	मन	ख़ाफ़	मक़ाम	रMNही	—	और	रहा	वो	�जसने	अपने	रब	के	सामने	खड़े
होने	से	डर	—	व	नहन्-नO	'अ(नल्-हवा	—	और	नO	को	Uा�हश	से	रोका	—	फ़-
इVल्-जVत	�हयल्-म'वा	—	तो	बेशक	जVत	उसका	�ठकाना	होगी।'

बेटा,	दे�खए	दसूर	ेश�	का	
कतनी	ठीक	बयान	gआ	—	ये	एक	बची	gई	�ज़3दगी	का
मुकLल	नु�ख़ा	है,	दो	जुमल�	मH।	पहला:	'ख़ाफ़	मक़ाम	रMNह'	—	उसने	अपने	रब	के
सामने	खड़े	होने	से	डर।	ग़ुरबत	का	ख़ौफ़	नह&,	लोग�	क�	राय	का	ख़ौफ़	नह&	—	एक
लGे	का	ख़ौफ़:	अ�ाह	के	सामने	खड़ा	होना।	दसूरा:	'नहन्-नO	'अ(नल-हवा'	—
उसने	अपने	नO	को	Uा�हश	से	रोका।	ग़ौर	क��जए,	बेटा:	ये	नह&	कहता	
क	उसके
अंदर	कोई	Uा�हश	थी	ही	नह&।	ये	कहता	है	
क	उसने	उaH	रोक	(लया।	ख़ुद	ये	जBो-
जहद	ही	क़ा
ब(लयत	है।

यही	पूरा	दीन	एक	जुमले	मH	है:	एक	5दल	जो	उस	खड़े	होने	को	याद	रखे,	और	एक	हाथ
जो	नO	को	उस	चीज़	से	रोके	रखे	�जसक�	वो	तलब	करता	है।	और	दोन�	मं�ज़ल�	के
(लए	जो	ख़ूबसूरत	लz	इ�ेमाल	gआ	उसे	दे�खए:	'म'वा'	—	�ठकाना,	पनाह,	वो	जगह
जहाँ	आप	आ�ख़र-कार	घर	आते	ह*।	दोन�	आदमी	पनाह	ढँूढ	रहे	ह*;	हर	एक	को	वही
(मलता	है	जो	उसने	ख़ुद	बनाया।

(सफ़) 	एक	डराने	वाले

सूरह	उस	सवाल	पर	ख़�	होती	है	जो	मज़ाक़	उड़ाने	वाले	बार	बार	फH कते	थे:
'यस्अलूनक	'अ(नस्-सा'अ
त	अ�ान	मुसा�हा	—	वो	आप	से	
क़यामत	के	बार	ेमH	पूछते
ह*:	उसका	आना	कब	है?'

और	अ�ाह	का	जवाब	हर	ख़ुद-सा"ा	ग़ैब-दान	को	उसक�	जगह	5दखा	देता	है:
'फ़�म	अ@	(मन	�ज़�ाहा	—	आप	
कस	मुक़ाम	मH	ह*	
क	उसका	�ज़�	करH?	इला
रMNक	मु@हाहा	—	आपके	रब	तक	ही	उसक�	इं
तहा	है।'



बेटा,	ख़ुद	अ�ाह	के	रसूल	صلى الله عليه وسلم	से	कहा	जाता	है:	ये	इ 	आपके	देने	क�	चीज़	नह&।	तो
जब	आज	कोई	श�	तारीख़H,	मु�क़
बल	और	पोशीदा	चीज़�	के	इ 	का	दावा	कर,े
तो	आप	जवाब	पहले	से	जानते	ह*।

'इVमा	अ@	मुिXज़Y	मंय्-यZाहा	—	आप	तो	बस	उस	के	(लए	डराने	वाले	ह*	जो
इससे	डरता	है।'	बेटा,	तंबीह	सब	के	(लए	मौजूद	है,	मगर	वो	�सफ़� 	उस	5दल	मH	उतरती	है
�जसमH	ख़ौफ़	क�	गंुजाइश	हो।

और	आ�ख़री	आयत,	ख़ूबसूरत	और	ख़ामोशी	से	�हला	देने	वाली:	'क-अVgम	यौम
यरौनहा	लम	य¡सू	इ�ा	'अ�श�तन	औ	ज़ुहाहा	—	�जस	5दन	वो	उसे	देखHगे,	उaH
ऐसा	लगेगा	जैसे	वो	(द(ुनया	मH)	एक	शाम	या	उसक�	सुबह	से	Iादा	नह&	ठहर।े'

बेटा,	आपक�	पूरी	�ज़3दगी	ख़�	होने	पर	यँू	महसूस	होगी:	एक	शाम,	या	एक	सुबह।
स¢र	साल,	अ`ी	साल	—	£ूल,	क�रयर,	शादी,	औलाद,	�रटायरमHट	—	एक	ही
दोपहर	के	एहसास	मH	�समट	कर	रह	जाएगा।	जो	भी	आपने	'बाद	के	(लए'	टाला	था,	वो
सब	उसी	एक	छोटी	दोपहर	का	था।

तो	वो	सूरह	जो	फ़�र��	के	�जf�	से	^हH	ख&चने	से	शु^	gई	थी,	ये	बता	कर	ख़�	होती
है	
क	ये	पूरी	�ज़यारत	
कतनी	मु"सर	थी।	�जए,	बेटा,	उस	श�	क�	तरह	जो	जानता
है	
क	ये	एक	दोपहर	है	—	और	जो	चाहता	है	
क	जब	शाम	आए	तो	वो	सही	'म'वा'	के
साये	मH	हो।

इस	सूरह	से	,ा	सीखा

1.	मौत	दो	तरह	आती	है	—	घसीट	कर	(नकाली	गई	या	नरमी	से	ख&ची	गई	—	और
कौन	सी,	ये	एक	पूरी	उo	तय	करती	है,	आ�ख़री	लGा	नह&।

2.	फ़�र��	का	एक	ग़ैर-मरई	अमला	हमार	ेrगद�	मुसलसल	फ़रमाँबरदार	हरकत	मH	है;
हम	उतने	इ¤"यार	मH	नह&	�जतना	समझते	ह*।

3.	दोबारा	�ज़3दा	करना	अ�ाह	को	एक	rच3घाड़	का	ख़च�	देता	है	—	उनक�	क़ुदरत	को
कभी	अपने	तस�ुर	से	मत	ना
पए।



4.	लोग�	क�	इ�ाह	वैसे	क��जए	जैसे	अ�ाह	ने	मूसा	को	5फ़रऔन	के	सामने	कहा:
एक	नरम	सवाल	के	साथ	—	'>ा	तू	पाक	होना	चाहता	है?'

5.	शक	करने	से	पहले	ऊपर	दे�खए:	�जसने	आसमान	बनाया	और	ठीक	
कया,	उसे
आपको	दोबारा	बनाना	मुJKल	न	होगा।

6.	नजात	का	नु�ख़ा	याद	कर	ली�जए:	अपने	रब	के	सामने	खड़े	होने	से	ड�रए,	और
नO	को	Uा�हश	से	रो
कए	—	जBो-जहद	ख़ुद	ही	क़ा
ब(लयत	है।

7.	आपक�	पूरी	�ज़3दगी	एक	शाम	या	एक	सुबह	जैसी	लगेगी	—	जो	कुछ	'बाद'	के	(लए
टाल	रहे	ह*,	उसे	टालना	बंद	क��जए।

या	अ�ाह,	हमारी	^ह�	को	उन	मH	बना	दी�जए	जो	नरमी	से	ख&ची	जाएँ,	हमH	अपने
सामने	खड़े	होने	का	ख़ौफ़	और	Uा�हश	रोकने	क�	ताक़त	अता	फ़रमाइए,	और
जVत	को	हमारा	म'वा	बना	दी�जए।	आमीन।
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