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34.	Jजस	Fदन	आदमी	अपने	भाई	से	भागेगा।
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बेटा,	आज	कD	सूरह	एक	ऐसे	वा$क़ए	से	शुX	होती	है	जो	इतना	असाधारण	है	$क	वो	ख़ुद
ब	ख़ुद	इस	बात	कD	सबसे	मज़बूत	दलील#	म0	से	एक	है	$क	क़ुरआन	अ�ाह	कD	तरफ़
से	है।

नबी	صلى الله عليه وسلم	एक	Aनहायत	अहम	गु[गू	के	बीच	म0	थे।	आपके	सामने	क़ुरशै	के	सरदार	बैठे
थे	—	'उ_बा,	शैबा,	अबू	जहल,	उम`ा	जैसे	लोग	—	वही	क़यादत	Jजनके	इaाम	क़ुबूल
करने	से	पूर	ेपैग़ाम	के	Aलए	म.ा	के	दरवाज़े	खुल	सकते	थे।	आप	صلى الله عليه وسلم	उनके	सामने
पूरी	उcीद	और	Fफ़d	के	साथ	इaाम	पेश	कर	रहे	थे।

और	उस	मुलाक़ात	के	बीच	म0,	एक	ग़रीब	नाबीना	सहाबी	—	अe�ुाह	इfे	उcे
मgूम	(रJज़०)	—	अंदर	आए,	ये	देखे	बग़ैर	$क	कौन	मौजूद	है,	और	पुकार	उठे:	या
रसूल�ाह,	मुझे	वो	Jसखाइए	जो	अ�ाह	ने	आपको	Jसखाया!



उm#ने	इसे	दोहराया,	गु[गू	म0	ख़लल	डालते	�ए।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	—	ये	चाहते	�ए	$क
सरदार#	के	साथ	ये	क़Dमती	मौक़ा	हाथ	से	न	Aनकल	जाए	—	ने	एक	$बoुल	इंसानी
काम	$कया:	आपने	हoा	सा	�ोरी	चढ़ाया,	अपना	चेहरा	फेर	Aलया,	और	सरदार#	के
साथ	बात	जारी	रखी।

और	सात#	आसमान#	के	ऊपर	से	वही	नाJज़ल	�ई	—	$कसी	जंग	के	बार	ेम0	नह9,	$कसी
क़ानून	के	बार	ेम0	नह9,	बqo	उस	�ोरी	के	बार	ेम0:	''अबस	व	तव�ा	—	वो	�ोरी	चढ़ा
और	मँुह	फेरा	—	अन	जा-अ�ल्-अ'मा	—	"#$क	उसके	पास	नाबीना	आ	गया।'

बेटा,	यहाँ	Gक	जाइए।	ग़ौर	कDJजए	$क	अ�ाह	अपने	महबूब	कD	इaाह	$कस	नरमी
से	करते	हr:	वो	ये	नह9	कहते	'आपने	�ोरी	चढ़ाया'	—	वो	तीसर	ेसीग़े	म0	कहते	हr,	'वो
�ोरी	चढ़ा',	गोया	सीधे	sख़ताब	से	पहले	बात	को	नरम	कर	रहे	ह#।	और	Fफर:	'व	मा
यु+ीक	ल'अ�,	य-.ा	—	और	आप	"ा	जान0	—	शायद	वो	पाक	हो	जाता	—	औ
य-.G	फ़-त>फ़'अ�ज़्-Jज़dा	—	या	नसीहत	क़ुबूल	करता,	और	नसीहत	उसे
फ़ायदा	देती?'

Fफर	अ�ाह	वो	तज़ाद	बयान	करते	हr	Jजसे	Jसखाने	के	Aलए	ये	सूरह	मौजूद	है:	'अcा
मAनस्-तuना	—	रहा	वो	जो	ख़ुद	को	बे-Aनयाज़	समझता	है	—	फ़-अv	ल,	तसwा	—
तो	आप	उसकD	तरफ़	तवxोह	देते	हr!	व	मा	'अलैक	अ�ा	य-.ा	—	हालाँ$क
अगर	वो	पाक	न	हो	तो	आप	पर	कुछ	नह9।	व	अcा	मन	जा-अक	यस्'आ	—	और	रहा
वो	जो	आपके	पास	दौड़	कर	आया	—	व	�व	यzा	—	और	वो	अ�ाह	से	डरता	है	—
फ़-अv	'अmु	तल{हा	—	उस	से	आप	बे-|ान	हो	जाते	हr।'

इ�ाह	के	अंदर	छुपी	दलील

बेटा,	अब	सो7चए	ये	सूरह	है	"ा।	यहाँ	एक	श}	नुबु~त	का	दावा	कर	रहा	है।	अगर
वो	इस	$कताब	को	ख़ुद	गढ़	रहा	होता,	तो	"ा	वो	अपनी	ही	$कताब	म0	—	Jजसे	हर
पैरोकार	$क़यामत	तक	नमाज़	म0	पढ़ेगा	—	अपने	ही	�ोरी	कD	सर-ए-आम	इaाह
शाया	करता?	"ा	कोई	जाली	बनाने	वाला	अपनी	ही	ग़लती	उस	दOावेज़	म0	Aलखता
जो	उसका	इ��दार	क़ाइम	करने	के	Aलए	हो?



बेटा,	नह9।	जो	अपनी	छ$व	चमकाता	है	वो	ऐसे	ल�े	छुपाता	है।	इस	$कताब	ने	इसे
महफ़ूज़	रखा।	यही	उस	भेजने	वाले	के	दOख़त	हr	जो	रसूल	से	ऊपर	है।

और	देsखए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	उसके	बाद	"ा	$कया,	और	यही	असल	सबक़	है।	आपने
अe�ुाह	इfे	उcे	मgूम	(रJज़०)	से	कोई	रJंजश	नह9	रखी	—	आपने	बाक़D	Jज़�दगी
उनकD	इ-त	कD।	जब	भी	आप	उनसे	Aमलते,	उनका	इPOक़बाल	इन	अ�फ़ाज़	से
करते:	'ख़ुश-आमदीद	उस	श}	को	JजसकD	वजह	से	मेर	ेरब	ने	मेरी	इaाह	फ़रमाई!'
आप	उनके	बैठने	के	Aलए	अपनी	चादर	$बछा	देते।	और	जब	आप	صلى الله عليه وسلم	सफ़र	पर	जाते	तो
इस	नाबीना	को	एक	से	�ादा	बार	मदीना	पर	अपना	नायब	मुक़रHर	फ़रमाया	—	वो
शहर	उस	श}	कD	Aनगरानी	म0	छोड़	Fदया	Jजसे	कभी	आपने	मँुह	फेर	कर	छोड़ा	था।

बेटा,	एक	अज़ीम	Xह	इaाह	को	यँू	क़ुबूल	करती	है:	Fदफ़ाई	अंदाज़	से	नह9,	शAम�दगी
को	दरूी	म0	बदल	कर	नह9	—	बqo	उस	श}	को	बुलंद	कर	के	जो	उसका	सबब
बना।

और	जो	उसूल	अ�ाह	ने	यहाँ	क़ाइम	$कया	वो	उcत	पर	हमेशा	के	Aलए	हा$कम	है:
इ�	का	एक	मुि�लस	ताAलब	—	चाहे	$कतना	ही	ग़रीब	हो,	$कतना	ही	मा'ज़ूर,	दAुनया
कD	नज़र	म0	$कतना	ही	बे-हैJसयत	—	आपकD	तवxोह	पर	उस	अमीर	से	�ादा	हक़
रखता	है	जो	कोई	ज़Xरत	महसूस	ही	नह9	करता।	अपनी	महFफ़ल#	पर	नज़र	डाAलए,
बेटा:	अगली	सीट,	गमHजोशी	वाला	मुसाफ़ा,	ए�N�ा	Aमनट	—	$कसे	Aमलते	हr?	ये	सूरह
हम	सब	का	?हसाब-$कताब	लेती	है।

बा-इ"त	सफ़ह%	पर	�लखा	&आ

Fफर	अ�ाह	गु[गू	को	ख़ुद	क़ुरआन	कD	तरफ़	बुलंद	करते	हr:	'क�ा	इ4हा
ति6करह	—	हर7गज़	नह9!	बेशक	ये	एक	नसीहत	है	—	फ़-मन	शा-अ	ज़करह	—	तो	जो
चाहे	इसे	याद	रखे।'

बेटा,	ग़ौर	कDJजए:	ये	पैग़ाम	न	उन	पर	थोपा	जाए	जो	कोई	ज़Xरत	महसूस	नह9	करते,
न	उन	से	रोका	जाए	जो	दौड़	कर	आते	हr।	इसे	खुले	म0	रख	Fदया	गया	—	जो	चाहे,	ले	ले।



'फ़D	सु�Fफ़म्-मुकरHमह	—	(Aलखा	�आ)	बा-इ-त	सफ़ह#	म0	—	मफ़ूH 'अ$तम्-
मुत{हरह	—	बुलंद	और	पाक	—	$ब-अयदी	सफ़रह	—	Aलखने	वाल#	(फ़?र�#)	के
हाथ#	से	—	$कराAमम्-बररह	—	जो	इ-त	वाले,	फ़रमाँबरदार	हr।'

बेटा,	इस	इ-त	कD	ज़ंजीर	देsखए	जो	अ�ाह	अपनी	$कताब	के	Aलए	बयान	करते	हr:
बा-इ-त	सफ़हे,	बुलंद	$कए	�ए,	पाक	रखे	गए,	इ-त	वाले	फ़रमाँबरदार	फ़?र�#
के	हाथ#	उठाए	�ए।	और	Fफर	इसे	प�ँचाया	जाता	है…	एक	ऐसी	महFफ़ल	म0	जहाँ	एक
अमीर	को	एक	ग़रीब	मोAमन	पर	तरजीह	दी	जा	रही	है।	यही	तज़ाद	असल	नु�ा	है।
इतनी	पाक	चीज़	इस	लायक़	है	$क	उससे	वैसी	ही	पाकDज़गी	से	पेश	आया	जाए।

अपने	खाने	क(	तरफ़	देखो

Fफर	सूरह	इंसान	कD	ना-शुdD	कD	तरफ़	मुड़ती	है,	हैरत-अंगेज़	स�ी	वाले	अ�फ़ाज़
के	साथ:	'क़ु$तलल्-इंसानु	मा	अ�फ़रह	—	इंसान	हलाक	हो;	वो	$कतना	ना-शुdा	है!'

और	Fफर	अ�ाह	एक	ऐसा	सवाल	पूछते	हr	जो	हर	फूली	�ई	अना	कD	हवा	Aनकाल
देता	है:	'Aमन	अP`	शै-इन	ख़लक़ह	—	उसने	उसे	$कस	चीज़	से	बनाया?	Aमन
नु_फ़$तन	ख़लक़,	फ़-क़wरह	—	एक	बँूद	से	उसे	बनाया	और	उसका	अंदाज़ा	मुक़रHर
$कया।	सुc	सबील	य�रह	—	Fफर	उसके	Aलए	राOा	आसान	$कया।	सुc	अमात,
फ़-अ�रह	—	Fफर	उसे	मौत	दी	और	उसके	Aलए	क़�	बनाई।'

बेटा,	ग़ौर	कDJजए	$क	क़�	भी	एक	एहसान	के	तौर	पर	7गनवाई	गई:	'अ�रह'	—	उसने
उसे	क़�	अता	कD।	अ�ाह	ने	इंसानी	Jज�	कD	इ-त	इस	क़ानून	से	कD	$क	उसे
ज़मीन	म0	ढाँप	Fदया	जाए,	न	$क	$कसी	जानवर	कD	लाश	कD	तरह	खुला	छोड़	Fदया
जाए।	मौत	म0	भी	आपके	Aलए	इ-त	का	इं$तज़ाम	$कया	गया।

'सुc	इज़ा	शा-अ	अ>शरह	—	Fफर	जब	वो	चाह0गे	उसे	दोबारा	Jज़�दा	कर0गे।	क�ा
लcा	यि�ज़	मा	अमरह	—	हर7गज़	नह9!	इंसान	ने	अब	तक	वो	पूरा	नह9	$कया
Jजसका	उसे	��	Fदया	गया।'

और	Fफर	सूरह	क़ुरआन	कD	सबसे	ख़ूबसूरत	ग़ौर-ओ-Fफ़d	कD	दावत#	म0	से	एक	देती



है:	'फ़ल्-य>ज़ु?रल्-इंसानु	इला	त'आAमह	—	तो	इंसान	अपने	खाने	कD	तरफ़	देखे।'

बेटा,	अपनी	�ेट	कD	तरफ़	देsखए।	आसमान	कD	तरफ़	नह9,	कहकशाओ	ंकD	तरफ़
नह9	—	अपने	हाथ	कD	रोटी	कD	तरफ़।	'अ4ा	सबfल्-मा-अ	स�ा	—	$क	हमने
पानी	बरसाया,	मूसलाधार।	सुc	शक़�नल्-अज़H	श�ा	—	Fफर	हमने	ज़मीन	को
फाड़ा	—	फ़-अ��ा	फ़Dहा	ह�ा	—	और	उसम0	अनाज	उगाया	—	व	'इनबंव्-व	क़6बा
—	और	अंगूर	और	तरका?रयाँ	—	व	ज़ैतूनंव्-व	न�ला	—	और	ज़ैतून	और	खजूर	के
दर�	—	व	हदाइक़	ग़ु�ा	—	और	घने	दर�#	के	बाग़	—	व	फ़ा$कहतंव्-व	अ�ा	—
और	फल	और	चारागाह	—	मता'अल्-लकुम	व	Aल-अन'आAमकुम	—	तु�ार	ेऔर
तु�ार	ेचौपाय#	के	फ़ायदे	के	Aलए।'

बेटा,	इस	ज़ंजीर	को	�ेस	कDJजए:	पानी	ऊपर	से	भेजा	गया,	Aम�ी	नीचे	से	फाड़ी	गई,
एक	बीज	अँधेर	ेम0	से	ऊपर	धकेलता	�आ,	धूप,	महीन#	कD	नशो-नुमा,	एक	$कसान,
धुलाई-तुलाई,	एक	रसोई,	और	Fफर	आपका	हाथ	उसे	मँुह	तक	उठाता	�आ।	इस	ज़ंजीर
कD	एक	कड़ी	भी	आपकD	नह9।	और	अ�ाह	फ़रमाते	हr:	उसे	देखो।	खाने	से	पहले
वाक़ई	देखो,	और	खाना	ख़ुद	इबादत	बन	जाएगा।

वो	*दन	जब	आदमी	अपने	भाई	से	भागेगा

और	Fफर	सूरह	उस	Fदन	कD	तरफ़	बढ़ती	है:	'फ़-इज़ा	जा-अ$तस्-सा�ख़ह	—	तो	जब
कान	बहर	ेकर	देने	वाली	7च�घाड़	आएगी।'	सा�ख़ह,	बेटा	—	एक	ऐसी	आवाज़	जो	इतनी
हावी	है	$क	कान	बहर	ेकर	दे।

'यौम	यFफ़GH ल्-मउH 	Aमन	अख़ीह	—	उस	Fदन	आदमी	अपने	भाई	से	भागेगा	—	व
उqcही	व	अबीह	—	और	अपनी	माँ	और	अपने	बाप	से	—	व	सा?हब$तही	व	बनीह	—
और	अपनी	बीवी	और	अपनी	औलाद	से।'

बेटा,	इस	फ़ेह?रO	के	साथ	बै?ठए,	"#$क	अ�ाह	ने	इसे	होला	देने	वाली	बारीकD	से
तरतीब	Fदया	—	भाई,	माँ,	बाप,	बीवी,	औलाद।	ये	ठीक	वही	लोग	हr	Jजनके	Aलए	हम
क़ुबाHनी	देते	हr,	Fफ़d	करते	हr,	गुनाह	करते	हr,	और	Jजनके	7गदH	अपनी	पूरी	Jज़�दगी
तरतीब	देते	हr।	और	उस	Fदन,	इंसान	उन	से	भागेगा।



उलमा	त�ीर	करते	हr:	वो	इसAलए	भागेगा	$क	उसे	डर	है	$क	वो	उस	पर	अपना	हक़
माँग0गे,	या	इसAलए	$क	वो	जानता	है	$क	वो	उनकD	मदद	नह9	कर	सकता।	और	आयत
ख़ुद	वजह	बताती	है:	'Aल-कु��म्-?र-इम्-Aमmुम	यौम-इJज़न	शा'नंुय्-युuनीह	—
उन	म0	से	हर	श}	को	उस	Fदन	एक	ऐसी	Fफ़d	होगी	जो	उसे	मसXफ़	रखने	को
काफ़D	होगी।'

बेटा,	एक	ऐसी	माँ	का	तस~ुर	कDJजए	—	जो	अपने	ब े	के	Aलए	आग	म0	कूद	जाए	—
उस	Fदन	इतनी	मसXफ़	$क	उसका	हाल	पूछने	कD	फ़ुसHत	न	हो।	यही	उस	Fदन	का	बोझ
है।

और	सबक़	ये	नह9	$क	हम	अपने	ख़ानदान	से	कम	मोह�त	कर0;	ये	है	$क	समझ	ल0
$क	मोह�त	सवाब	मंुत$क़ल	नह9	करती।	उनकD	sख़दमत	कDJजए,	इ-त	कDJजए,
उनका	इं$तज़ाम	कDJजए	—	मगर	उनकD	आसाइश	कभी	अपने	?हसाब	कD	क़Dमत	पर
मत	ख़रीFदए।

दो	,क़.	के	चेहरे

और	सूरह	उस	Fदन	मौजूद	दो	चेहर#	को	Fदखा	कर	ख़¡	होती	है	—	और	बेटा,	अगर	इस
सूरह	से	और	कुछ	याद	न	रहे,	तो	ये	चार	आयत0	याद	रsखए:

'वुजू�ंय्-यौम-इJज़म्-मुिNफ़रह	—	उस	Fदन	कुछ	चेहर	ेरौशन	ह#गे	—	ज़ा?हकतुम्-
मुOPQरह	—	हँसते	�ए,	ख़ुशख़बरी	पर	शादमान।'

बेटा,	हँसते	�ए।	कान	बहर	ेकर	देने	वाली	7च�घाड़	के	Fदन,	जब	माएँ	अपने	ब #	से	भाग
रही	ह#गी,	कुछ	लोग	ख़ुशी	से	हँस	रहे	ह#गे	—	"#$क	उनका	?हसाब	अ¢ा	Aनकला।
उस	Fदन	आप	कौन	सा	चेहरा	ले	कर	जाते	हr,	ये	इm9	आम	Fदन#	म0	तय	हो	रहा	है।

'व	वुजू�ंय्-यौम-इJज़न	'अलैहा	ग़बरह	—	और	उस	Fदन	कुछ	चेहर#	पर	गदH	होगी	—
तहHक़ुहा	क़तरह	—	उm0	Jसयाही	ढाँप	रही	होगी।	उलाइक	�मुल्-कफ़रतुल्-फ़जरह	—
यही	लोग	मुन$कर	हr,	बदकार।'

बेटा,	इस	सूरह	कD	बनावट	शुX	से	आsख़र	तक	देsखए।	इसकD	इ£¤दा	एक	बा-इ-त



चेहर	ेपर	�ोरी	से	�ई	—	और	इ¥�ताम	उन	चेहर#	पर	जो	या	तो	हँस	रहे	हr	या	गदH	म0
अटे	हr।	इसकD	शुGआत	एक	ग़रीब	नाबीना	से	�ई	जो	अ�ाह	का	ख़ौफ़	Fदल	म0	Aलए
दौड़	कर	आया	था	—	और	इसका	अंजाम	ये	बताने	पर	होता	है	$क	कौन	से	चेहरे
चमक0 गे।

और	यहाँ	आsख़री	ख़याल,	बेटा:	अe�ुाह	इfे	उcे	मgूम	(रJज़०)	इस	दAुनया	म0
देख	नह9	सकते	थे।	मगर	उm9	का	चेहरा	?हदायत	कD	तरफ़	दौड़	रहा	था,	जब	$क	पूरी
बीनाई	वाले	लोग	बैठ	कर	?हसाब	लगा	रहे	थे।	उस	Fदन,	आप	"ा	समझते	हr,	$कसका
चेहरा	उन	रौशन,	हँसते	चेहर#	म0	होगा?	क़ुरआन	पहले	ही	जवाब	दे	चुका	—	और	उसने
उनका	नाम	Jसफ़H 	'नाबीना'	रखा,	ता$क	हर	पढ़ने	वाला,	हर	सदी	म0,	समझ	ले	$क
अ�ाह	का	तराज़ू	Fदल#	को	तोलता	है,	आँख#	को	नह9।

इस	सूरह	से	0ा	सीखा

1.	अ�ाह	का	तराज़ू	दAुनया	का	तराज़ू	नह9:	एक	ग़रीब,	नाबीना,	मुि�लस	ताAलब	उस
अमीर	से	बुलंद	है	जो	कोई	ज़Xरत	महसूस	नह9	करता।

2.	क़ुरआन	का	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	एक	�ोरी	पर	टोकना	ख़ुद	इसकD	स ाई	कD
दलील	है	—	कोई	जाली	बनाने	वाला	अपनी	ही	मलामत	नह9	Aलखता।

3.	इaाह	को	यँू	क़ुबूल	कDJजए	जैसे	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	कD:	उसके	सबब	बने	श}	से
कतराने	के	बजाय	उसकD	इ-त	कDJजए।

4.	अपनी	महFफ़ल#	का	?हसाब	लीJजए:	अगली	सीट	और	गमHजोशी	वाला	मुसाफ़ा
$कसे	Aमलता	है?

5.	क़�	भी	एक	एहसान	है	—	मौत	म0	भी	आपकD	इ-त	का	इं$तज़ाम	$कया	गया।

6.	खाने	से	पहले	अपनी	�ेट	को	वाक़ई	देsखए	—	उस	ज़ंजीर	कD	एक	कड़ी	भी	आपकD
नह9,	और	खाना	ख़ुद	इबादत	बन	जाएगा।

7.	मोह�त	सवाब	मंुत$क़ल	नह9	करती:	अपन#	कD	sख़दमत	कDJजए,	मगर	उनकD
आसाइश	अपने	?हसाब	कD	क़Dमत	पर	मत	ख़रीFदए।



या	अ�ाह,	हम0	उन	चेहर#	म0	शाAमल	फ़रमाइए	जो	उस	Fदन	रौशन	और	हँसते	ह#गे,
और	हमार	ेतराज़ू	को	Fदल#	से	भारी	कर	दीJजए।	आमीन।
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