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एक	नज़र	म�	सूरह
इज़स्-समा-उन्-फ़तरत
1.	जब	आसमान	फट	पड़ेगा।

'अ�लमत	न�ुम्-मा	क़!मत	व	अ#ख़रत
5.	हर	न�	जान	लेगा	जो	उसने	आगे	भेजा	और	जो	पीछे	छोड़ा।

या	अ-ुहल्-इंसानु	मा	ग़र0क	2ब-र34कल्-करीम
6.	ऐ	इंसान!	2कस	चीज़	ने	तुझे	अपने	रब-ए-करीम	के	मामले	म;	धोका	=दया?

अ@ज़ी	ख़लक़क	फ़-सAाक	फ़-'अदलक
7.	Cजसने	तुझे	पैदा	2कया,	ठीक	बनाया,	=फर	मुतवाCज़न	2कया।

व	इG	'अलैकुम	ल-हा=फ़ज़ीन।	2करामन	का2तबीन
10-11.	और	बेशक	तुम	पर	�नगहबान	हJ,	इKत	वाले	�लखने	वाले।

यौम	ला	तNOकु	न�ुल्-�ल-नP�न	शै-आ
19.	Cजस	=दन	कोई	न�	2कसी	न�	के	�लए	कुछ	इSTयार	न	रखेगा।

छत	�बखर	जाती	है

बेटा,	यह	सूरह	चार	मंज़रV	से	शुW	होती	है,	और	हर	एक	उस	चीज़	को	ले	कर	तोड़	देता	है
Cजसे	हम	दाइमी	समझते	हJ।

'इज़स्-समा-उन्-फ़तरत	—	जब	आसमान	फट	पड़ेगा।'	बेटा,	'इंफ़तरत'	का	मतलब	है
चीर	कर	खुल	जाना	—	वही	मादा	Cजससे	'=फ़Y'	है,	रोज़े	का	खोलना,	और	'फ़ा2तर',	वो
ज़ात	जो	चीर	कर	वुजूद	म;	लाती	है।	वो	अज़ीम	छत	जो	आपके	ऊपर	है,	Cजसम;	इसी
क़ुरआन	ने	आपको	चैल;ज	=दया	था	2क	कोई	झोल	ढँूढ	कर	=दखाओ	और	कोई	नह_
�मलेगा	—	वो	सबसे	पहले	चीज़	होगी	जो	चीर	दी	जाएगी।

'व	इज़ल्-कवा2कबुन्-तसरत	—	और	जब	Cसतार	े2बखर	जाएँगे।'	2बखर	जाएँगे,	बेटा,
जैसे	मो2तयV	क`	टूटी	aई	लड़ी	—	रात	के	आसमान	के	जमे	aए	नुbे	ढीले	हो	कर
cगरते	aए।



'व	इज़ल्-2बहाd	फ़ुefरत	—	और	जब	समंुदर	फाड़	=दए	जाएँगे'	—	उनक`	dकावट;
तोड़	दी	जाएँगी,	वो	पानी	Cजसे	अ@ाह	अभी	अपनी	जगह	थामे	aए	हJ	खोल	=दया
जाएगा।

'व	इज़ल्-क़ुबूd	बु'Cसरत	—	और	जब	क़g;	उलट	दी	जाएँगी।'	बेटा,	यही	वो	है	जो	आपसे
सीधा	ता@ुक़	रखती	है।	'बु'Cसरत'	का	मतलब	है	2कसी	चीज़	को	उलट	देना,	उसका
अंदर	बाहर	कर	देना।	हर	मुh	क`	हर	क़g	—	�नशान	वाली	और	भूली	aई,	बादशाहV
क`	संगमरमर	क`	क़g;	और	ग़रीबV	के	बे-�नशान	गढ़े	—	ख़ाली	कर	दी	जाएँगी।

और	=फर	वो	जुमला	Cजसक`	तरफ़	ये	चारV	मंज़र	ले	जा	रहे	थे:	''अ�लमत	न�ुम्-मा
क़!मत	व	अ#ख़रत	—	हर	न�	जान	लेगा	जो	उसने	आगे	भेजा	और	जो	पीछे	छोड़ा।'

बेटा,	दोनV	kहlे	ग़ौर	से	देmखए।	'क़!मत'	—	जो	आपने	आगे	भेजा:	नमाज़;,	सदक़ा,
गुनाह,	ने2कयाँ।	और	'अ#ख़रत'	—	जो	आपने	पीछे	छोड़ा:	वो	नेक`	जो	आपने	टाल	दी,
और	वो	असरात	भी	जो	आपके	जाने	के	बाद	द�ुनया	म;	चलते	रहे	—	एक	बnा	Cजसे
आपने	Cसखाया,	एक	रीत	जो	आपने	शुW	क`,	एक	नुक़सान	जो	आप	चलता	aआ	छोड़
गए।	दोनV	कॉलम	cगने	जाते	हJ।

�कस	चीज़	ने	धोका	�दया?

और	अब,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	आती	है	Cजस	पर	उलमा	स=दयV	रोए	हJ	—	पूर	ेक़ुरआन
के	सबसे	नरम	और	सबसे	होला	देने	वाले	सवालV	म;	से	एक:

'या	अ-ुहल्-इंसानु	मा	ग़र0क	2ब-र34कल्-करीम	—	ऐ	इंसान!	2कस	चीज़	ने	तुझे
अपने	रब-ए-करीम	के	मामले	म;	धोका	=दया?'

बेटा,	पहले	mख़ताब	सु�नए:	'या	अ-ुहल्-इंसान'	—	ऐ	इंसान।	'ऐ	का=फ़र'	नह_,	'ऐ
गुनहगार'	नह_।	वो	हम;	हमारी	नौ	(species)	के	नाम	से	पुकारते	हJ,	जैसे	एक	बाप
ग़ुlे	के	बजाय	मायूसी	म;	अपने	बnे	को	उसके	पहले	नाम	से	पुकार।े

और	=फर	सवाल:	2कस	चीज़	ने	तुझे	धोका	=दया?	2कस	चीज़	ने	तुझे	=दलेर	बनाया?
2कसने	तुझे	यक़`न	=दलाया	2क	ना-फ़रमानी	करना	महफ़ूज़	है?



और	=फर	—	बेटा,	यही	वो	kहlा	है	जो	=दलV	को	तोड़	देता	है	—	वो	ये	नह_	कहते	'अपने
रब,	ज़बरदw	के	मामले	म;'	या	'सज़ा	देने	म;	सT	के	मामले	म;'।	वो	कहते	हJ:	'2ब-
र34कल्-करीम'	—	अपने	रब,	सबसे	xादा	करीम	के	मामले	म;।

सुyहान@ाह।	वो	अपनी	करम-नवाज़ी	का	Cज़z	ठीक	उसी	आयत	म;	करते	हJ	Cजसम;
वो	हमारी	ना-फ़रमानी	पर	हमसे	बात	कर	रहे	हJ।	गोया	वो	फ़रमा	रहे	हV:	{ा	मेरी	ही
मेहरबानी	ने	तुझे	लापरवाह	बना	=दया?	{ा	मेरा	तेर	ेऐबV	को	ढाँपना	तुझे	ये	समझा
बैठा	2क	मJने	देखा	ही	नह_?	{ा	इस	बात	ने	2क	मJ	तेर	ेना-फ़रमानी	करते	aए	भी	देता
रहा,	तुझे	यक़`न	=दला	=दया	2क	कोई	kहसाब	ही	नह_	होगा?

उलमा	से	जब	पूछा	गया	2क	इस	सवाल	का	जवाब	{ा	=दया	जाए,	तो	उ|Vने	आCजज़ी
से	जवाब	=दए।	एक	ने	कहा	जवाब	ये	है:	मुझे	2कसी	चीज़	ने	धोका	नह_	=दया	Cसवाए
आपक`	अपनी	करम-नवाज़ी	के,	या	र4।	दसूर	ेने	कहा:	ये	उसका	'CसY'	है	—	पदा0-
पोशी	—	जो	इंसान	को	=दलेर	बनाती	है,	{V2क	अ@ाह	हमार	ेगुनाह	लोगV	से	छुपा
देते	हJ,	और	हम	उनके	छुपाने	को	उनक`	रज़ामंदी	समझ	बैठते	हJ।

बेटा,	ये	एक	रहीम	रब	का	जाल	है:	उनका	सg	इतना	लंबा	है	2क	बेवक़ूफ़	उसे	ग़ैर-
हाCज़री	समझ	बैठते	हJ।	हर	रोज़	सूरज	उस	श}	पर	चढ़ता	है	Cजसने	रात	भर	ना-
फ़रमानी	क`;	हर	रोज़	उसे	mखलाया	जाता	है,	Cशफ़ा	दी	जाती	है,	kहफ़ाज़त	क`	जाती	है,
और	उसका	राज़	रखा	जाता	है।	और	शम0	से	2पघलने	के	बजाय,	वो	और	=दलेर	हो	जाता
है।

पैदा	�कया,	ठीक	बनाया,	मुतवा"ज़न	�कया

और	=फर	अ@ाह	हम;	याद	=दलाते	हJ	2क	ये	करीम	रब	हJ	कौन,	तीन	अफ़आल	म;	जो
आपके	अपने	Cज�	का	बयान	करते	हJ:	'अ@ज़ी	ख़लक़क	—	Cजसने	तुझे	पैदा	2कया
—	फ़-सAाक	—	=फर	ठीक	बनाया	—	फ़-'अदलक	—	=फर	मुतवाCज़न	2कया।'

बेटा,	इसे	पढ़ते	aए	अपने	आप	को	देmखए।	'ख़लक़क'	—	तुझे	कुछ	नह_	से	लाया।
'सAाक'	—	तुझे	श�	दी:	तुझे	एक	चेहरा	=दया	Cजसके	न�श	इतनी	बारीक`	से	रखे
गए	2क	अरबV	इंसानV	म;	से	दो	चेहर	ेआपस	म;	नह_	�मलते।	''अदलक'	—	तुझे



मुतवाCज़न	2कया:	दोनV	आँख;	एक	ही	ऊँचाई	पर,	दोनV	बाज़ू	एक	ही	लंबाई	के,	दोनV
तरफ़	कान,	एक	ऐसा	Cज�	जो	सीधा	खड़ा	रहता	है	—	तवाज़ुन	क`	ऐसी	इंजी�नयkर�ग
2क	आपने	कभी	एक	बार	भी	उनका	शुz	नह_	2कया	2क	आपका	बायाँ	पाँव	दाएँ	से
�मलता	है।

'फ़`	अ�-	सूर2तम्-मा	शा-अ	र�बक	—	Cजस	सूरत	म;	वो	चाहते,	तुझे	जोड़	=दया।'
आपका	क़द,	आपका	रगं,	आपके	न�श,	आपक`	आवाज़	—	इनम;	से	कुछ	भी	आपका
फ़रमाइश	शुदा	नह_	था;	सब	उनक`	kडज़ाइन	का	इं2तख़ाब	था।	और	वो	अल-करीम	हJ,
बेटा,	तो	आपके	�लए	उनका	इं2तख़ाब	करम-नवाज़ी	वाला	था,	चाहे	आईना	या	द�ुनया
कुछ	भी	कहे।

=फर:	'क@ा	बल	तुकeKबून	2ब�-दीन	—	हरcगज़	नह_!	बNh	तुम	बदले	के	=दन
को	झुठलाते	हो।'	बेटा,	यही	जड़	है	हर	लापरवाह	Cज़�दगी	के	नीचे:	=दमाग़	का	शक	नह_,
बNh	अमली	इनकार	—	इस	तरह	जीना	जैसे	kहसाब	कभी	पेश	होगा	ही	नह_।

इ$त	वाले	&लखने	वाले

और	=फर	अ@ाह	हम;	एक	ऐसी	हक़`क़त	बताते	हJ	Cजसे	हम	हर	घंटे	भूल	जाते	हJ:	'व
इG	'अलैकुम	ल-हा=फ़ज़ीन	—	और	बेशक	तुम	पर	�नगहबान	हJ	—	2करामन
का2तबीन	—	इKत	वाले,	�लखने	वाले	—	य'लमून	मा	तफ़्अ'लून	—	वो	जानते	हJ	जो
तुम	करते	हो।'

बेटा,	ग़ौर	क`Cजए	2क	अ@ाह	ने	उनके	बार	ेम;	{ा	कहना	चुना:	वो	2कराम	हJ	—
इKत	वाले,	बा-वक़ार।	उनक`	इKत	का	Cज़z	{V?	उलमा	एक	ख़ूबसूरत	बात
कहते	हJ:	{V2क	उनक`	इKत	को	आपको	शमा0ना	चाkहए।	अगर	आपको	पता	हो	2क
दो	बा-इKत,	मोअKज़	मेहमान	हर	ल�ा	आपके	पहलू	म;	बैठे	हJ,	तो	आप	उनके
सामने	गंदी	बात	नह_	कर;गे,	आप	वो	नह_	खोल; गे	जो	आप	त|ाई	म;	खोलते	हJ,	आप
वैसे	पेश	नह_	आएँगे	जैसे	आप	तब	आते	हJ	जब	समझते	हJ	2क	आप	अकेले	हJ।	आप	कभी
अकेले	नह_	हJ,	बेटा।	आप	एक	बार	भी	कभी	अकेले	नह_	रहे।

और	'का2तबीन'	—	�लखने	वाले।	Cसफ़0 	देखते	नह_:	�लखते	हJ,	एक	ऐसे	दwावेज़	म;	जो



आपके	हाथ	म;	=दया	जाएगा।	हर	टाइप	2कया	गया	ल�,	हर	नज़र,	हर	त|ाई	का
ल�ा	—	एक	बा-इKत	हाथ	से	�लखा	जा	रहा	है।

तो	जब	कोई	श}	गुनाह	करने	वाला	हो,	बेटा,	ये	आयत	उसे	द�ुनया	क`	सबसे	सादा
dकावट	दे	देती	है:	दो	इKत	वाले	�लखने	वाले	इसे	अभी	�लखने	वाले	हJ,	और	मJ	इसे
बाद	म;	सब	के	सामने	पढ़ँूगा।

दो	र"ज'र,	दो	मं"ज़ल�

=फर	सूरह	आmख़री	तक़सीम	ख_चती	है,	और	वो	साफ़	और	मुTसर	है:	'इGल्-अgार
ल-फ़`	न'ईम	—	बेशक	नेक	लोग	नेमत	म;	हVगे।	व	इGल्-फ़ुfार	ल-फ़`	जहीम	—
और	बेशक	बदकार	जहGम	म;	हVगे।'

'य�ौनहा	यौम�-दीन	—	वो	उसम;	बदले	के	=दन	जल;गे	—	व	मा	aम	'अ|ा	2ब-
ग़ाइबीन	—	और	वो	उससे	ग़ाइब	(दरू)	न	हVगे।'	बेटा,	ये	आmख़री	जुमला	हर	भागने	का
राwा	बंद	कर	देता	है:	न	छु�ी,	न	ज़मानत,	न	ग़ैर-हाCज़री।

और	=फर	सूरह	कुछ	ऐसा	करती	है	जो	ख़ुद	एक	तरीक़ा-ए-तालीम	है।	वो	दो	बार	पूछती
है:	'व	मा	अ�ाक	मा	यौमु�-दीन	—	और	आपको	{ा	मालूम	2क	बदले	का	=दन	{ा
है?	सु�	मा	अ�ाक	मा	यौमु�-दीन	—	=फर,	आपको	{ा	मालूम	2क	बदले	का	=दन
{ा	है?'

सवाल	दोहराया	गया,	बेटा	—	{V2क	हक़`क़त	बयान	से	पर	ेहै,	और	ख़ुद	2तकरार	ही
वो	वाkहद	तरीक़ा	है	Cजसम;	ज़ुबान	2कसी	ऐसी	चीज़	क`	तरफ़	इशारा	कर	सकती	है	जो
ल�V	के	�लए	बaत	बड़ी	है।

और	=फर	जवाब	आता	है	—	और	देmखए	अ@ाह	ने	उस	=दन	के	बार	ेम;	हर	उस	चीज़	म;
से	जो	वो	कह	सकते	थे,	{ा	कहना	चुना:	'यौम	ला	तNOकु	न�ुल्-�ल-नP�न
शै-आ	—	उस	=दन	कोई	न�	2कसी	न�	के	�लए	कुछ	इSTयार	न	रखेगा	—	वल्-
अ�ु	यौम-इCज़ल्-�ल@ाह	—	और	उस	=दन	a�	Cसफ़0 	अ@ाह	का	होगा।'

बेटा,	उस	=दन	के	सार	ेख़ौफ़V	म;	से	—	आग,	तराज़ू,	पुल	—	अ@ाह	ने	इसे	यँू	ख़ुलासा



2कया:	कोई	2कसी	के	�लए	कुछ	नह_	कर	सकेगा।	सोcचए	ये	हमार	े�लए	2कतना
अजीब	है।	हमारी	पूरी	Cज़�दगी	ता@ुक़ात	पर	चलती	है:	बाप	का	असर,	दोw	क`	मदद,
चचा	क`	Cसफ़ाkरश,	वो	पैसा	जो	दरवाज़े	खोल	देता	है।	वो	पूरा	�नज़ाम	एक	आयत	म;	बंद
कर	=दया	गया।

और	ये	शफ़ाअत	का	इनकार	नह_	है	—	क़ुरआन	और	सुGत	सा2बत	करती	हJ	2क
शफ़ाअत	होगी,	मगर	Cसफ़0 	अ@ाह	क`	इजाज़त	से	और	Cसफ़0 	उनके	�लए	Cजनसे	वो
राज़ी	हV।	आयत	हम;	ये	बता	रही	है:	उस	=दन	2कसी	के	पास	अपनी	ख़ुद-मुTार	ताक़त
नह_	होगी।

तो	सूरह	वो	दायरा	बंद	कर	देती	है	जो	उसने	खोला	था,	बेटा।	इसक`	इ3�दा	आसमान
के	चीरने	और	क़gV	के	ख़ाली	होने	से	aई,	और	इसका	इSTताम	एक	न�	के	अपने
रब	के	सामने	ख़ामोश,	मुक�ल	त|ाई	पर	होता	है।	और	इस	सब	के	बीच	म;	खड़ा	है
वो	न-भूलने	वाला	सवाल:	**मा	ग़र0क	2ब-र34कल-करीम**	—	2कस	चीज़	ने	तुझे
अपने	रब-ए-करीम	के	मामले	म;	धोका	=दया?

इस	सूरह	से	)ा	सीखा

1.	दोनV	कॉलम	cगने	जाते	हJ:	जो	आपने	आगे	भेजा,	और	जो	आपने	पीछे	छोड़ा	—	उस
टाली	aई	नेक`	और	उन	असरात	समेत	जो	आपके	बाद	चलते	रहे।

2.	उनक`	करम-नवाज़ी	को	कभी	उनक`	ग़ैर-हाCज़री	मत	समCझए:	आपके	गुनाहV
का	ढाँपना	एक	रहमत	है,	रज़ामंदी	नह_।

3.	अपने	Cज�	को	दलील	क`	तरह	पkढ़ए	—	पैदा	2कया,	ठीक	बनाया,	मुतवाCज़न
2कया,	एक	ऐसी	सूरत	म;	जोड़ा	गया	जो	उ|Vने	करम	से	चुनी।

4.	लापरवाह	Cज़�दगी	बदले	के	=दन	का	अमली	इनकार	है,	चाहे	ज़ुबान	उसे	मानती	रहे।

5.	दो	इKत	वाले	�लखने	वाले	हमेशा	आपके	साथ	बैठे	हJ	—	उनक`	इKत	ही	आपको
आपके	क़ौल-ओ-फ़े'ल	से	शमा0ने	पर	काफ़`	होनी	चाkहए।

6.	हर	गुनाह	से	पहले	सबसे	सादा	dकावट	इwेमाल	क`Cजए:	ये	अभी	�लखा	जाने



वाला	है,	और	मJ	इसे	सब	के	सामने	पढ़ँूगा।

7.	उस	=दन	कोई	न�	2कसी	के	�लए	कुछ	नह_	रखता	—	अपना	kहसाब	अभी	बना
लीCजए,	{V2क	कोई	ता@ुक़	उसे	नह_	चलाएगा।

या	र4ल-करीम,	अपनी	करम-नवाज़ी	को	हम;	धोका	न	देने	दीCजए	—	बNh	उसे
हम;	2पघला	देने	दीCजए,	और	हमार	े�लखने	वालV	से	वो	�लखवाइए	जो	हम;	ख़ुश	कर	दे।
आमीन।
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