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एक	नज़र	म�	सूरह
इज़स्-समा-उन्-श�त
1.	जब	आसमान	फट	जाए।

व	अ�ज़नत	�ल-र��हा	व	 �त
2.	और	वो	अपने	रब	का	 '	सुने,	और	उसी	का	हक़	है।

या	अ.ुहल्-इंसानु	इ0क	का1द न	इला	र��क	क3हन	फ़-मुलाक़5ह
6.	ऐ	इंसान!	तू	अपने	रब	क5	तरफ़	मेहनत	कर	रहा	है,	और	उससे	�मलने	वाला	है।

फ़-अ:ा	मन	ऊ<तय	<कताब=	<ब-यमी�नह
7.	तो	�जसे	उसका	नामा-ए-अमल	दाएँ	हाथ	मA	1दया	गया।

फ़-सौफ़	युहासबु	Dहसाबंय्-यसीरा
8.	उसका	Dहसाब	आसान	�लया	जाएगा।

ल-तकF बु0	तबक़न	'अन	तबक़
19.	तुम	ज़Iर	दजाF-ब-दजाF	चढ़ोगे।

आसमान	बग़ैर	बहस	के	मान	लेता	है

बेटा,	यह	सूरह	द�ुनया	के	ख़ाMे	को	सबसे	नरम	अNफ़ाज़	मA	बयान	कर	के	शुI	होती	है
—	और	यही	नरमी	ख़ुद	एक	सबक़	है।

'इज़स्-समा-उन्-श�त	—	जब	आसमान	फट	जाए	—	व	अ�ज़नत	�ल-र��हा	व
 �त	—	और	वो	अपने	रब	का	 '	सुने	—	और	उसी	का	हक़	है।'

बेटा,	उस	दसूरी	आयत	को	देPखए।	आसमान	को	'अ�ज़नत'	कहा	गया	—	उसने	सुना,
कान	लगाया,	तवRोह	से	इताअत	क5	—	वही	मादा	�जससे	'अज़ान'	है	जो	आप	1दन	मA
पाँच	बार	सुनते	हS।	और	' �त'	—	और	उसी	का	हक़	है	<क	वो	ऐसा	कर;े	उसके	पास
कोई	दसूरा	ऑWशन	नहX	और	वो	चाहेगा	भी	नहX।

'व	इज़ल्-अज़ुF	मुZत	—	और	जब	ज़मीन	फैला	दी	जाए	—	व	अNक़त	मा	फ़5हा	व
तख़[त	—	और	वो	अपने	अंदर	का	सब	कुछ	बाहर	डाल	दे	और	ख़ाली	हो	जाए	—	व



अ�ज़नत	�ल-र��हा	व	 �त	—	और	वो	अपने	रब	का	 '	सुने,	और	उसी	का	हक़
है।'

बेटा,	ग़ौर	क5�जए:	ज़मीन	हमवार	हो	जाएगी	—	हर	पहाड़	और	वादी	<बछे	 ए	क़ालीन
क5	तरह	बराबर	—	और	वो	अपने	अंदर	�नगला	 आ	सब	कुछ	उगल	देगी	जो	उसने	पूरी
तारीख़	मA	समेटा	था।	और	वो	भी	सुनती	है,	और	मानती	है।

अब	इस	तज़ाद	को	महसूस	क5�जए	जो	सूरह	बना	रही	है।	आसमान	—	अपनी	ना-
क़ा<बल-ए-तसaुर	वुसअत	के	साथ	—	और	ज़मीन,	अपने	सार	ेबोझ	के	साथ,	दोनc
एक	लd	बहस	के	बग़ैर	सुनते	और	मानते	हS।	और	1फर	अ[ाह	एक	छोटी	सी
मख़लूक़	क5	तरफ़	मुड़ते	हS	जो	एक	बँूद	से	बनी	है,	और	जो	अपने	1दन	ये	बहस	करते
गुज़ार	देता	है	<क	उसे	नमाज़	पढ़नी	चाDहए	या	नहX।

तू	मेहनत	कर	रहा	है	—	उसी	क�	तरफ़

और	1फर	Pख़ताब	आप	क5	तरफ़	मुड़ता	है,	बेटा,	एक	ऐसी	आयत	के	साथ	जो	इंसानी
�ज़eदगी	का	बयान	<कसी	भी	सीरत-�नगारी	से	fादा	दgुh	कर	देती	है:

'या	अ.ुहल्-इंसानु	इ0क	का1द न	इला	र��क	क3हन	फ़-मुलाक़5ह	—	ऐ	इंसान!
बेशक	तू	अपने	रब	क5	तरफ़	सi	मेहनत	कर	रहा	है	—	और	तू	उससे	�मलने	वाला	है।'

बेटा,	'क3ह'	का	मतलब	है	सi,	थका	देने	वाली	मेहनत	—	वो	को�शश	जो	हाथc	पर
�नशान	और	चेहर	ेपर	लक5रA	छोड़	जाती	है।	और	अ[ाह	फ़रमाते	हS:	यही	तो	तू	है।	ये
नहX	<क	तू	कभी	मेहनत	करगेा	—	तू	अभी,	इस	वj,	मेहनत	क5	हालत	मA	है।

और	ये	हर	एक	के	�लए	सच	है,	बेटा,	मो�मन	और	मुन<कर	दोनc	के	�लए।	<कसी	भी
इंसानी	�ज़eदगी	को	देPखए:	ता�लब-ए-इk	ज़ोर	लगा	रहा	है,	मज़दरू	पसीना	बहा	रहा
है,	ता�जर	1फ़l	मA	घुला	जा	रहा	है,	माँ	रात	भर	जाग	रही	है,	Dरटायर	आदमी	अपनी
बीमाDरयc	से	�नबट	रहा	है।	'क3ह'	से	कोई	नहX	बचता।	अमीर	आदमी	भी	मेहनत	करता
है	—	इस	पर	<क	nा	बचाए,	<कस	पर	भरोसा	कर,े	इसे	कैसे	थामे	रखे।

तो	सूरह	आपको	मेहनत	रोकने	को	नहX	कह	रही।	वो	आपको	�सo	बता	रही	है:	'इला



र��क'	—	अपने	रब	क5	तरफ़।	उस	मेहनत	का	हर	क़दम,	चाहे	आप	इरादा	करA	या	न
करA,	आपको	उनसे	�मलने	के	क़रीब	ले	जा	रहा	है।	सवाल	�सफ़F 	ये	है	<क	nा	आपको
पता	है	<क	आप	सफ़र	मA	हS	—	और	nा	आपने	चुना	है	<क	साथ	nा	ले	कर	चलना	है।

बेटा,	ये	एक	आयत	एक	आम	काम-काजी	�ज़eदगी	को	बदल	सकती	है।	वही	बारह	घंटे
क5	�शpट,	वही	थका	देने	वाला	सफ़र,	वही	खाना	पकाना	और	सफ़ाई	—	जब	ये	सोच
कर	क5	जाए	<क	'मS	अपने	रब	क5	तरफ़	मेहनत	कर	रहा	=ँ	और	मS	उनसे	�मलँूगा'	—	तो
एक	मं�ज़ल	वाला	सफ़र	बन	जाती	है,	न	<क	बस	एक	qेड�मल।

आसान	�हसाब

1फर	सूरह	1दखाती	है	<क	वो	मुलाक़ात	दो	तरह	हो	सकती	है:	'फ़-अ:ा	मन	ऊ<तय
<कताब=	<ब-यमी�नह	—	तो	�जसे	उसका	नामा-ए-अमल	दाएँ	हाथ	मA	1दया	गया	—
फ़-सौफ़	युहासबु	Dहसाबंय्-यसीरा	—	उसका	Dहसाब	आसान	�लया	जाएगा	—	व
यrक़�लबु	इला	अ<sही	मसIरा	—	और	वो	अपने	लोगc	क5	तरफ़	ख़ुश-ख़ुश	लौटेगा।'

बेटा,	हमारी	माँ	आइशा	(र�ज़०)	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	इसका	�ज़l	करते	सुना	और	पूछा:	या
रसूल[ाह,	nा	आसान	Dहसाब	बस	यही	नहX	<क	अ[ाह	बंदे	के	नामे	पर	नज़र
डालA 	और	उससे	दर-गुज़र	फ़रमा	दA?	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	वो	तो	�सफ़F 	पेशी	है	—	'और
�जससे	Dहसाब	मA	पूछ-ताछ	क5	गई,	वो	हलाक	हो	गया।'	और	आप	صلى الله عليه وسلم	ये	दआु	<कया
करते	थे:	'अ[ा :	हा�सxी	Dहसाबंय्-यसीरा'	—	ऐ	अ[ाह,	मेरा	Dहसाब	आसान
फ़रमा।

तो	'आसान	Dहसाब',	बेटा,	एक	रहमत	है:	अमल	1दखाए	जाते	हS,	गुनाह	मान	�लए	जाते	हS
और	1फर	ढाँप	1दए	जाते	हS,	और	बंदा	गुज़र	जाता	है।	हदीस	बयान	करती	है	<क	अ[ाह
अपने	मो�मन	बंदे	को	क़रीब	कर	लेते	हS,	अपनी	चादर	उस	पर	डाल	देते	हS,	और	पूछते	हS:
ये	गुनाह	याद	है?	और	ये?	—	यहाँ	तक	<क	बंदे	को	यक़5न	हो	जाता	है	<क	वो	हलाक	हो
गया	—	और	1फर	अ[ाह	फ़रमाते	हS:	मSने	इसे	द�ुनया	मA	तेर	े�लए	छुपाया	था,	और
आज	तेर	े�लए	बz	देता	=ँ।

और	वो	ख़ूबसूरत	त{ील	देPखए,	बेटा:	वो	अपने	अहल	क5	तरफ़	—	अपने	लोगc,



अपने	ख़ानदान	क5	तरफ़	—	'मसIरा',	ख़ुश	हो	कर	लौटेगा।	ज0त	मA	भी	ख़ुशी	त|ा
नहX	है।

'व	अ:ा	मन	ऊ<तय	<कताब=	वरा-अ	ज़D}ह	—	मगर	�जसे	उसका	नामा-ए-अमल
उसक5	पीठ	के	पीछे	से	1दया	गया	—	फ़-सौफ़	य3'ऊ	सुबूरा	—	वो	हलाकत	को
पुकारगेा	—	व	य�ा	स'ईरा	—	और	भड़कती	आग	मA	जलेगा।'

बेटा,	उसक5	हालत	क5	जो	वजह	दी	गई	वो	एक	ही	लाइन	है,	और	वो	आपक5	तवRोह
के	लायक़	है:	'इ0=	कान	फ़5	अ<sही	मसIरा	—	बेशक	वो	अपने	लोगc	मA	ख़ुश	रहा
करता	था।'

ग़ौर	से	देPखए।	वही	लd	—	मसIर,	ख़ुश	—	दोनc	आद�मयc	के	�लए	इhेमाल	 आ।
एक	Dहसाब	के	बाद	ख़ुश	है;	दसूरा	Dहसाब	से	पहले	ख़ुश	था,	एक	ऐसी	�ज़eदगी	मA	जो
खेल-तमाशे	मA	गुज़री,	कभी	एक	बार	भी	ये	न	सोचते	 ए	<क	आगे	nा	आ	रहा	है।	यही
पूरा	फ़क़F 	है:	उधार	पर	ख़रीदी	 ई	ख़ुशी	�जसक5	क़5मत	बाद	मA	चुकाई	जाए,	या	अभी
क5	मेहनत	और	वो	ख़ुशी	जो	कभी	ख़M	न	हो।

'इ0=	ज़0	अल्-लंय्-य=र	—	बेशक	उसने	समझा	था	<क	वो	कभी	नहX	लौटेगा।
बला	—	nc	नहX!	इ0	र�=	कान	<बही	बसीरा	—	उसका	रब	उसे	ख़ूब	देख	रहा	था।'

दजा�-ब-दजा�

1फर	अ[ाह	क़समc	का	एक	�सल�सला	खाते	हS:	'फ़-ला	उि�समु	<बश्-शफ़क़	—	तो
मS	क़सम	खाता	=ँ	शाम	क5	सुख़�	क5	—	वल्-लै�ल	व	मा	वसक़	—	और	रात	क5	और
जो	कुछ	वो	समेट	लेती	है	—	वल्-क़मDर	इज़त्-तसक़	—	और	चाँद	क5	जब	वो	पूरा	हो
जाए।'

बेटा,	इन	तीन	क़समc	मA	तरतीब	देPखए:	सूरज	डूबने	के	ठीक	बाद	क5	सुख़�,	1फर	गहरी
होती	रात	जो	हर	चीज़	को	अपने	अंदर	समेट	लेती	है,	1फर	चाँद	अपनी	मुक:ल	पूराई
को	प ँचता	 आ।	मरहले।	दज�।	कुछ	भी	एक	साथ	नहX	आता।

और	1फर	क़सम	का	जवाब:	'ल-तकF बु0	तबक़न	'अन	तबक़	—	तुम	ज़Iर	दजाF-ब-



दजाF,	एक	हालत	से	दसूरी	हालत	चढ़ोगे।'

बेटा,	ये	आपक5	पूरी	�ज़eदगी	क5	आयत	है।	�जस	तरह	आसमान	सुख़�	से	रात	और	1फर
पूर	ेचाँद	तक	चलता	है,	इंसान	को	भी	दजाF	दर	दजाF	ले	जाया	जाता	है:	एक	बँूद,	1फर
जमा	 आ	ख़ून,	1फर	नौमौलूद,	1फर	ब�ा,	1फर	जवान,	1फर	बा�लग़,	1फर	बाल	सफ़ेद
होते	 ए,	1फर	कमज़ोर	होते	 ए,	मौत,	क़�,	दोबारा	�ज़eदा	होना,	खड़ा	होना,	Dहसाब,
मं�ज़ल।	तह	दर	तह,	और	कोई	<कसी	एक	मA	ठहरता	नहX।

और	इसमA	रहमत	यही	है,	बेटा:	आप	<कसी	एक	मरहले	से	�चपके	नहX	रह	सकते।	वो
सi	मरहला	�जसमA	आप	अभी	हS	—	वो	बीमारी,	वो	क़ज़F,	वो	ग़म,	वो	इ�oहान	का
मौसम	—	एक	'तबक़'	है,	और	ये	गुज़र	जाएगा,	nc<क	गुज़रना	ही	मराDहल	का	क़ानून
है।	और	आराम	वाला	मरहला	भी	एक	तबक़	है,	इस�लए	उसमA	प�ा	घर	मत	बनाइए।

'फ़-मा	ल म	ला	यु'�मनून	—	तो	उ|A	nा	हो	गया	<क	ईमान	नहX	लाते?	व	इज़ा	क़ुDर-
अ	'अलैDहमुल्-क़ुरआनु	ला	य�ुदनू	—	और	जब	उन	पर	क़ुरआन	पढ़ा	जाए	तो	सजदा
नहX	करते?'	बेटा,	ये	सजदे	क5	आयतc	मA	से	है	—	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	इसे	पढ़ने	पर	सजदा
<कया।	बनावट	देPखए:	�ज|cने	सजदा	करने	से	इनकार	<कया	उनका	�ज़l	है,	और
मो�मन	का	रZ-ए-अमल	ये	है	<क	फ़ौरन	सजदे	मA	चला	जाए,	गोया	कह	रहा	हो:	मS
नहX,	या	र�।

जो	वो	अपने	अंदर	रखते	ह$

'ब�लल्-लज़ीन	कफ़I	युक��बून	—	ब��	जो	मुन<कर	हS	वो	झुठलाते	हS	—
व[ा 	अ'लमु	<बमा	यू'ऊन	—	और	अ[ाह	उसको	ख़ूब	जानते	हS	जो	वो	अपने	अंदर
समेटे	 ए	हS।'

बेटा,	'यू'ऊन'	उस	बतFन	से	है	जो	चीज़	को	थामे	और	जमा	कर	के	रखे।	हर	इंसान	अपने
अंदर	एक	गुदाम	�लए	1फरता	है:	असल	महDरकात,	क5ने,	पोशीदा	उ:ीदA,	वो	बातA	जो
हमने	कभी	ज़ुबान	पर	नहX	ला�	और	कभी	लाएँगे	नहX।	और	अ[ाह	फ़रमाते	हS:	मS
ठीक	ठीक	जानता	=ँ	<क	उस	कमर	ेमA	nा	है।



ये	मुन<करc	के	�लए	तंबीह	है,	बेटा	—	मगर	मो�मन	के	�लए	ये	एक	अजीब	तस[ी	भी
है।	nc<क	इसका	मतलब	ये	है	<क	वो	नेक5	जो	आप	छुपा	कर	रखते	हS	वो	भी	बराबर
मालूम	है:	वो	सदक़ा	जो	<कसी	ने	नहX	देखा,	रात	के	आPख़री	पहर	के	आँसू,	वो	माफ़5
जो	आपने	ख़ामोशी	से	दी,	वो	गुनाह	�जसे	आपने	अकेले	मA	छोड़	1दया	जब	कोई	देखने
वाला	नहX	था।

'फ़-ब�� Fम	<ब-'अज़ा<बन	अलीम	—	तो	उ|A	ददFनाक	अज़ाब	क5	ख़ुशख़बरी	दे
दी�जए।'	बेटा,	लd	'ब�� Fम'	मA	तNख़	तंज़	देPखए	—	उ|A	ख़ुशख़बरी	दी�जए	—
ददFनाक	अज़ाब	क5।

'इ[ल्-लज़ीन	आमनू	व	'अ�मलुस्-सा�लहा<त	ल म	अ�ुन	ग़ैg	म�ून	—	�सवाए
उन	के	जो	ईमान	लाए	और	नेक	अमल	<कए	—	उनके	�लए	वो	अ�	है	जो	कभी	नहX
टूटेगा,	ख़M	नहX	होगा,	और	�जस	पर	कोई	एहसान	नहX	जताया	जाएगा।'

बेटा,	देPखए	सूरह	कैसे	ख़M	होती	है	—	'ग़ैg	म�ून'	पर:	ऐसा	अ�	जो	कभी	ख़M	नहX
होता,	कभी	काटा	नहX	जाता,	और	�जसके	बाद	कभी	एहसान	नहX	जताया	जाता।	इस
द�ुनया	मA,	सबसे	मेहरबान	मदद	के	साथ	भी	कभी	एक	पोशीदा	<बल	जुड़ा	होता	है:	एक
एहसान-मंदी,	एक	�ज़l,	एक	नज़र।	अ[ाह	का	अ�	साफ़-सुथरा	है।	1दया	गया,	और
कभी	सर	पर	नहX	रखा	गया।

इस	सूरह	से	&ा	सीखा

1.	आसमान	और	ज़मीन	बग़ैर	बहस	के	मानते	हS	—	अपनी	इताअत	को	भी	यही	रगं
दी�जए:	सुन	कर	कर	देना,	<बना	भाव-ताव	के।

2.	आप	पहले	से	मेहनत	कर	रहे	हS;	सवाल	�सफ़F 	�सo	का	है	—	'मS	अपने	रब	क5	तरफ़
सफ़र	मA	=ँ'	कDहए	और	आम	काम	एक	सफ़र	बन	जाएगा।

3.	रोज़ाना	आसान	Dहसाब	माँ�गए	—	'अ[ा :	हा�सxी	Dहसाबंय्-यसीरा'	—
nc<क	उस	1दन	पूछ-ताछ	हलाकत	है।

4.	दो	आदमी,	एक	लd:	एक	Dहसाब	से	पहले	ख़ुश	था,	दसूरा	बाद	मA	—	देPखए	आप



कौन	सी	ख़ुशी	ख़रीद	रहे	हS।

5.	�ज़eदगी	'तबक़न	'अन	तबक़'	है	—	कोई	मरहला	मुh<क़ल	नहX:	आपक5	मु��ल
गुज़रगेी,	और	आपका	आराम	भी।

6.	जब	दसूर	ेसजदा	करने	से	इनकार	करA,	आप	वो	ब�नए	जो	सजदे	मA	चला	जाए।

7.	अ[ाह	आपके	अंदर	के	गुदाम	को	जानते	हS	—	तो	अपनी	ने<कयाँ	इसी	मA	ए'<तमाद
के	साथ	छुपाइए,	और	जो	नहX	रखना	चाDहए	उसे	�नकाल	फA <कए।

या	अ[ाह,	हमार	े1दलc	को	ऐसे	सुनने	वाला	बना	दी�जए	जैसे	आसमान	सुनता	है,
हमारी	मेहनत	को	अपनी	तरफ़	का	सफ़र	बना	दी�जए,	और	हमA	आसान	Dहसाब	अता
फ़रमाइए।	आमीन।
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