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एक	नज़र	म�	सूरह
वस्-समा-इ	वत्-ता
रक़
1.	क़सम	है	आसमान	क�	और	रात	को	आने	वाले	क�।

अन्-न�ुस्-सा�क़ब
3.	वो	चमकता	!आ	"सतारा	जो	अँधेरा	चीर	देता	है।

इन	कु(ु	न)*ल्-ल+ा	'अलैहा	हा-फ़ज़
4.	कोई	न*	ऐसा	नह3	"जस	पर	एक	6नगहबान	न	हो।

फ़ल्-य9ज़ु
रल्-इंसानु	6म+	ख़ु6लक़
5.	तो	इंसान	देखे	�क	वो	�कस	चीज़	से	बनाया	गया।

यौम	तु?स्-सराइर
9.	"जस	-दन	पोशीदा	बातB	क�	जाँच	होगी।

फ़-मिDह6लल्-का-फ़रीन	अEFGुम	Hवैदा
17.	तो	मुन�करB	को	मोहलत	दी"जए,	थोड़ी	सी	मोहलत।

वो	�सतारा	जो	अँधेरा	चीर	देता	है

बेटा,	यह	सूरह	एक	ऐसी	चीज़	क�	क़सम	से	शुO	होती	है	"जसे	आपने	हज़ार	बार	देखा	है
और	शायद	कभी	उसके	बार	ेमR	सोचा	नह3:	'वस्-समा-इ	वत्-ता
रक़	—	क़सम	है
आसमान	क�	और	अत-ता
रक़	क�।'

'ता
रक़',	बेटा,	'तक़U '	से	है	—	खटखटाना,	मारना।	अरबी	मR	रात	को	आने	वाले	को
'ता
रक़'	कहा	जाता	है	VB�क	उस	ज़माने	मR	अँधेर	ेके	बाद	�कसी	घर	प!ँचने	वाले
मुसा-फ़र	को	दरवाज़ा	खटखटाना	पड़ता	था।	तो	अत-ता
रक़	वो	रात	का	आने	वाला	है,
जो	अँधेर	ेमR	दXक	देता	है।

और	अ(ाह	पूछते	हZ:	'व	मा	अ[ाक	मत्-ता
रक़	—	और	आपको	Vा	मालूम	�क	रात
को	आने	वाला	Vा	है?'	बेटा,	जब	भी	क़ुरआन	यह	सवाल	करता	है,	इसका	मतलब	है
�क	वो	चीज़	आपके	अंदाज़े	से	बड़ी	है।	और	-फर	वो	अपने	ही	सवाल	का	जवाब	देते	हZ:



'अन्-न�ुस्-सा�क़ब	—	वो	छेदने	वाला	"सतारा'	—	वो	"सतारा	"जसक�	रौशनी	इतनी
शदीद	है	�क	वो	अँधेर	ेके	आर-पार	हो	जाती	है,	जैसे	क�ल	लकड़ी	को	चीर	देती	है।

बेटा,	तस^ुर	क�"जए:	सहरा	क�	काली	रात,	मुक+ल	अँधेरा	—	और	एक	"सतारा,	सुई
क�	नोक	"जतना	छोटा,	"जसक�	रौशनी	ना-क़ा�बल-ए-यक़�न	फ़ासलB	का	सफ़र
कर	के	और	उस	सार	ेकालेपन	को	चीर	कर	आपक�	आँख	तक	प!ँचती	है।	अँधेरा	बे-
इं�तहा	है;	रौशनी	ज़राU	सी	है;	और	-फर	भी	रौशनी	जीत	जाती	है।

और	अब,	बेटा,	समझ	ली"जए	�क	अ(ाह	ने	ठीक	इसी	क�	क़सम	VB	खाई।	VB�क
अगली	आयत	उस	रौशनी	के	बार	ेमR	है	जो	हर	इंसानी	-दल	के	अँधेर	ेको	चीर	देती	है।

हर	न�	पर	एक	�नगहबान

'इन	कु(ु	न)*ल्-ल+ा	'अलैहा	हा-फ़ज़	—	कोई	न*	ऐसा	नह3	"जस	पर	एक
6नगहबान,	एक	मुहा-फ़ज़	न	हो।'

बेटा,	इसे	आ
हXा	प
ढ़ए।	कोई	न*	नह3	—	एक	भी	नह3,	�कसी	भी	सदी	मR,	�कसी	भी
मुc	मR	—	जो	बे-6नगरानी	छोड़ा	गया	हो।	हर	एक	इंसान	पर	एक	हा-फ़ज़	मुतdन	है:
एक	फ़
रeा	जो	
हफ़ाज़त	भी	करता	है	और	6लखता	भी	है।

और	'हा-फ़ज़'	मR	उलमा	का	बताया	!आ	दोहरा	मानी	महसूस	क�"जए।	इसका	मतलब	है

हफ़ाज़त	करने	वाला	—	और	हम	मR	से	हर	एक	उन	तरीक़B	से	महफ़ूज़	रखा	जाता	है
जो	हम	कभी	देख	ही	नह3	पाते:	वो	हादसा	जो	एक	सेकंड	से	टल	गया,	वो	बीमारी	जो
आई	ही	नह3,	वो	नुक़सान	जो	हमार	ेसोते	मR	हटा	-दया	गया।	और	इसका	मतलब	है
6लखने	वाला	—	हर	लg	और	हर	अमल	महफ़ूज़।

तो	वही	मुतdन	मौजूदगी	आपक�	
हफ़ाज़त	भी	है	और	आपका	
रकॉडU	भी,	बेटा।	यह
एक	ख़ूबसूरत	और	"झiझोड़ने	वाली	जोड़ी	है:	जो	आपक�	
हफ़ाज़त	कर	रहा	है	वही
आपको	देख	भी	रहा	है।

और	क़सम	से	ता(ुक़	देjखए:	वो	छेदने	वाला	"सतारा	सबसे	गहरी	रात	को	काट	देता
है	—	और	अ(ाह	क�	6नगरानी	हर	उस	अँधेर	ेको	काट	देती	है	"जसमR	इंसान	छुपता	है।



बंद	कमरा,	6मटी	!ई	
हklी,	वो	राज़	"जसका	�कसी	को	गुमान	नह3,	सुबह	चार	बजे	क�
तmाई	—	एक	रौशनी	उन	सब	के	आर-पार	हो	जाती	है।	बेटा,	जब	भी	आपको	कोई
गुनाह	इस6लए	ख3चे	�क	'�कसी	को	पता	नह3	चलेगा',	यह	आयत	याद	क�"जए।

दे�खए	आप	"कस	चीज़	से	बने

-फर	अ(ाह	ग़ौर-ओ--फ़p	क�	दावत	देते	हZ	—	और	इसका	6नशाना	इंसानी	अना	है:
'फ़ल्-य9ज़ु
रल्-इंसानु	6म+	ख़ु6लक़	—	तो	इंसान	देखे	�क	वो	�कस	चीज़	से	बनाया
गया।'

'ख़ु6लक़	6मम्-मा-इन	दा-फ़क़	—	वो	एक	उछलते	!ए	पानी	से	बनाया	गया	—	यqुजु
6मम्-बै6नस्-सुrs	वत्-तराइब	—	जो	रीढ़	और	पस6लयB	के	दर6मयान	से	6नकलता
है।'

बेटा,	क़ुरआन	यहाँ	वो	काम	करता	है	जो	वो	अtर	करता	है:	इंसानी	तकuुर	को
गा6लयB	से	नह3,	एक	याद	से	हवा	6नकाल	देता	है।	आप	जो	सीना	ताने	चलते	हZ	—
अपनी	इvwदा	याद	क�"जए।	एक	बँूद।	ऐसी	चीज़	"जसे	कोई	दोबारा	नज़र	उठा	कर	भी
न	देखता।

और	-फर	वो	नतीजा	"जसके	6लए	यह	पूरा	ग़ौर	बनाया	गया	था:	'इxy	'अला	रज्'इही
ल-क़ा-दर	—	बेशक	वो	उसे	लौटाने	पर	क़ा-दर	हZ।'

बेटा,	एक	सतर	मR	पूरी	दलील।	"जस	ज़ात	ने	एक	ही	बँूद	से	पूरा	इंसान	तैयार	कर	-दया
—	सुनने,	देखने,	अzल,	ज{बात,	उँग6लयB	के	6नशानात	के	साथ	—	वो	यक़�नन	उसे
मौत	के	बाद	दोबारा	जमा	करने	पर	क़ा-दर	हZ।	जो	पहली	त|लीक़	मान	ले	और	दसूरी
का	इनकार	कर,े	उसने	ठीक	से	सोचा	ही	नह3।	मु}~ल	काम	तो	हो	चुका,	और	वो	हर
माँ	के	अंदर,	हर	रोज़,	पूरी	द6ुनया	मR	हो	रहा	है।

'यौम	तु?स्-सराइर	—	"जस	-दन	पोशीदा	बातB	क�	जाँच	होगी,	उmR	बाहर	लाया
जाएगा।'	बेटा,	'सराइर'	उन	चीज़B	को	कहते	हZ	जो	अंदर	छुपाई	जाती	हZ	—	नीयतR,
मह
रकात,	पोशीदा	श��यत।	उस	-दन	इ}�हान	आपके	सीवी	का	नह3	होगा;	आपके



अंदर	का	होगा।	आपने	जो	�कया,	वो	इससे	नापा	जाएगा	�क	आपने	VB	�कया।	वो
तक़रीर	जो	ता6लयB	के	6लए	दी	गई,	वो	सदक़ा	जो	त�ीर	के	6लए	-दया	गया,	वो	!�-
ए-सुलूक	जो	साख़	के	6लए	�कया	गया	—	सब	खोल	-दया	जाएगा।

'फ़-मा	लy	6मन	क़ु^�तi व्-व	ला	ना"सर	—	-फर	उसके	पास	न	कोई	ताक़त	होगी	न
कोई	मददगार।'	वो	दो	चीज़R	"जन	पर	लोग	"ज़iदगी	भर	भरोसा	करते	हZ	—	अपनी	ताक़त
और	अपने	ता(ुक़ात	—	दोनB	ग़ैर-हा"ज़र।

दो	क़सम�	और	एक	फ़ैसला	कुन	बात

-फर	अ(ाह	दोबारा	क़सम	खाते	हZ,	दो	ऐसी	चीज़B	क�	जो	"ज़iदगी	के	पूर	ेच�र	क�
अलामत	हZ:	'वस्-समा-इ	ज़ा�त�-रज्'इ	—	क़सम	है	उस	आसमान	क�	जो	लौटाता	है	—
वल्-अ"ज़� 	ज़ा�तस्-स�'इ	—	और	उस	ज़मीन	क�	जो	फटती	है।'

बेटा,	उलमा	'रज्''	क�	त*ीर	आसमान	के	लौटाने	से	करते	हZ	—	वो	बा
रश	जो	भाप
बन	कर	ऊपर	जाती	है	और	-फर	नीचे	आ	जाती	है,	मौसम	दर	मौसम,	एक	ना-ख़�
होने	वाले	च�र	मR।	और	'स�''	ज़मीन	का	फटना	है	जब	एक	बीज	6म�ी	चीर	कर
ऊपर	6नकलता	है।

क़सम	के	अंदर	छुपी	!ई	दलील	नज़र	आ	रही	है,	बेटा?	पानी	ऊपर	जाता	है	और	लौटता
है।	ज़मीन	फटती	है	और	"ज़iदगी	6नकालती	है।	वापसी	और	दोबारा	"ज़iदा	होना	आपक�
आँखB	के	सामने	हो	रहा	है,	हर	साल,	ज़मीन	के	हर	खेत	मR।	अ(ाह	दो	आम	मो"जज़B
क�	क़सम	खा	कर	एक	असाधारण	मो"जज़े	को	सा�बत	कर	रहे	हZ।

'इxy	ल-क़ौलुन	फ़�	—	बेशक	ये	(क़ुरआन)	फ़ैसला	कुन	बात	है	—	व	मा	!व
�बल्-ह{ल	—	और	ये	हँसी	खेल	नह3	है।'

बेटा,	'क़ौलुन	फ़�'	—	वो	बात	जो	अलग	कर	देती	है,	फ़ैसला	कर	देती	है,	बहस	ख़�
कर	देती	है।	और	-फर:	'मा	!व	�बल-ह{ल'	—	ये	कोई	मज़ाक़	नह3,	तफ़रीह	नह3,	खेलने
क�	चीज़	नह3।

ये	एक	ऐसी	तंबीह	है	"जसे	ज़ाती	तौर	पर	लेना	चा
हए।	क़ुरआन	शे�फ़	क�	सजावट



नह3	है,	मह-फ़लB	का	बैक�ाउंड	नह3	है,	कोई	ऐसी	आयत	नह3	"जसे	पो�	कर	के	आगे
�ॉल	कर	-दया	जाए।	ये	आपके	वुजूद	के	मामले	पर	आjख़री	फ़ैसला	है।

उ)�	थोड़ी	मोहलत	दी�जए

और	सूरह	एक	पुर-सुकून,	अज़ीम	यक़�न	के	मंज़र	पर	ख़�	होती	है:	'इx!म
यक�दनू	कैदा	—	बेशक	वो	एक	चाल	चल	रहे	हZ	—	व	अक�द	ुकैदा	—	और	मZ	भी	एक
तदबीर	कर	रहा	yँ।'

बेटा,	दोनB	के	6लए	वही	लg	इXेमाल	!आ	—	कैद	—	मगर	तदबीर	कर	कौन	रहा
है?	एक	तरफ़	म�ा	के	सरदार	अपनी	मह-फ़लB	मR	तय	कर	रहे	हZ	�क	इस	पैग़ाम	को
कैसे	रोका	जाए:	बायकाट,	अज़ाब,	तोहमत,	क़�	क�	सा"ज़श।	दसूरी	तरफ़:	अ(ाह,
रuुल	आलमीन।	ये	कोई	मुक़ाबला	नह3	है,	बेटा।	ये	दो	चीज़B	का	एक	ही	जुमले	मR
"ज़p	है	ता�क	आप	ख़ुद	फ़क़U 	देख	लR ।

और	-फर	आjख़री	आयत	—	और	शायद	ये	पूर	ेक़ुरआन	का	सबसे	पुर-सुकून	जुमला
है:	'फ़-मिDह6लल्-का-फ़रीन	अEFGुम	Hवैदा	—	तो	मुन�करB	को	मोहलत	दी"जए;
उmR	थोड़ी	सी	देर	के	6लए	छोड़	दी"जए।'

'Hवैदा',	बेटा	—	नरमी	से,	थोड़ी	देर,	आ
हXा।	'अभी	उनसे	लड़ो'	नह3।	'उनक�	हर	गाली
का	जवाब	दो'	नह3।	बस:	उmR	व�	दी"जए।	उmR	दौड़ने	दी"जए।

इसमR	छुपा	!आ	यक़�न	महसूस	क�"जए,	बेटा।	ऐसे	"सफ़U 	वो	बोलता	है	"जसे	अंजाम	का
पूरा	यक़�न	हो।	जो	श�	परशेान	हो	वो	बहस	करता	है,	चीख़ता	है,	ज�ी	मचाता	है।	जो
अंजाम	का	मा6लक	है	वो	कहता	है:	उmR	थोड़ी	देर	छोड़	दो।

और	तारीख़	ने	इस	आयत	को	सचा	कर	-दखाया।	वो	लोग	जो	म�ा	मR	सा"ज़शR	कर
रहे	थे	—	आज	कहाँ	हZ?	बीस	साल	के	अंदर	उसी	शहर	क�	छतB	से	अज़ान	दी	जा	रही	थी।
अ(ाह	क�	तदबीर	को	ज�ी	मचाने	क�	ज़Oरत	नह3	थी।

तो	ये	सूरह	आपको	तीन	चीज़R	दे	कर	भेजती	है,	बेटा।	एक:	आप	पर	एक	6नगहबान	है,
इस6लए	अँधेर	ेमR	ये	समझ	कर	गुनाह	मत	क�"जए	�क	आप	अकेले	हZ।	दो:	"जसने



आपको	एक	बँूद	से	बनाया,	वो	यक़�नन	आपको	वापस	ला	सकते	हZ,	इस6लए	तैयार
र
हए।	और	तीन:	जब	आप	पर	ज़ु�	हो	और	आप	जवाब	न	दे	सकR 	—	तो	अपने	-दल	से
वही	क
हए	जो	अ(ाह	ने	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	से	कहा:	अEFGुम	Hवैदा।	तदबीर	करने
वाला	पहले	से	काम	पर	है।

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	रौशनी	अँधेर	ेको	चीर	देती	है	—	और	अ(ाह	क�	6नगरानी	हर	उस	पोशीदा	जगह	को
चीर	देती	है	"जसमR	इंसान	छुपता	है।

2.	हर	न*	पर	एक	हा-फ़ज़	है	—	एक	ही	व�	मR	मुहा-फ़ज़	भी	और	6लखने	वाला	भी:
आप	महफ़ूज़	भी	हZ	और	देखे	भी	जा	रहे	हZ।

3.	तकuुर	क�	हवा	याद	से	6नका6लए:	�कसी	को	हक़�र	समझने	से	पहले	उस	बँूद	को
देjखए	"जससे	आप	बने।

4.	"जसने	मु}~ल	काम	कर	6लया	—	आपको	कुछ	नह3	से	बनाया	—	उmR	आपको
वापस	लाने	मR	Vा	द�ुारी	होगी?

5.	उस	-दन	राज़B	क�	जाँच	होगी:	"सफ़U 	ये	नह3	�क	आप	Vा	करते	हZ,	अपना	VB	पाक
क�"जए।

6.	क़ुरआन	को	'क़ौलुन	फ़�'	सम"झए	—	एक	फ़ैसला	कुन	बात,	कभी	तफ़रीह	या
सजावट	नह3।

7.	जब	मज़लूम	और	बे-बस	हB,	तो	नबी	صلى الله عليه وسلم	वाला	!�	ले	ली"जए:	उmR	थोड़ी	देर	छोड़
दी"जए	—	तदबीर	करने	वाला	पहले	से	काम	पर	है।

या	हा-फ़ज़,	हमार	ेअँधेरB	मR	हमारी	
हफ़ाज़त	फ़रमाइए,	हमार	ेराज़	जाँचे	जाने	से	पहले
पाक	कर	दी"जए,	और	हमR	अपनी	तदबीर	पर	मुतमइन	रjखए।	आमीन।
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