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एक	नज़र	म�	सूरह
स���	इ�	र��कल्-आ'ला
1.	अपने	रब-ए-आ'ला	के	नाम	क�	त�ीह	क��जए।

अ!ज़ी	क़$र	फ़-हदा
3.	�जसने	अंदाज़ा	मुक़र*र	+कया,	.फर	राह	.दखाई।

व	नुय345क	6लल्-यु7ा
8.	और	हम	आपको	आसानी	क�	तरफ़	आसान	कर	द;गे।

क़द	अ=लह	मन	तज़>ा
14.	कामयाब	@आ	वो	�जसने	पाक�ज़गी	इABयार	क�।

बल	तु'�सCनल्-हयातD-दEुा
16.	ब3G	तुम	द6ुनया	क�	�ज़Hदगी	को	तरजीह	देते	हो।

वल्-आIख़रतु	ख़ै5ंव्-व	अLक़ा
17.	हालाँ+क	आIख़रत	बेहतर	है	और	Oादा	बाक़�	रहने	वाली।

रब-ए-आ'ला	के	नाम	क�	त�ीह

बेटा,	यह	सूरह	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	ब@त	महबूब	थी	—	आप	इसे	जुमुआ	क�	नमाज़	म;,	दोनT	ईदT
म;,	और	+वU	म;	पढ़ते	थे।	जब	यह	ना�ज़ल	@ई	तो	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	इसे	अपने	सजदे
म;	रख	लो	—	इसी	6लए	हम	सजदे	म;	कहते	हX:	'सुLहान	र��यल-आ'ला'	—	पाक	है	मेरा
रब,	सबसे	बुलंद।	बेटा,	हर	बार	जब	आप	सजदे	म;	जाते	हX,	आप	इस	सूरह	क�	पहली
आयत	पर	अमल	कर	रहे	होते	हX।

'स���	इ�	र��कल्-आ'ला	—	अपने	रब-ए-आ'ला	के	नाम	क�	त�ीह	क��जए।'

बेटा,	ग़ौर	क��जए	+क	अ!ाह	फ़रमाते	हX	उनके	नाम	क�	त�ीह	क��जए।	उलमा
त\ीर	करते	हX:	उनके	नाम	को	हर	ना-लायक़	6न�त	से	पाक	क़रार	दी�जए	—	उसे
कभी	हGे	अंदाज़	म;	इ^ेमाल	मत	क��जए,	कभी	झूट	म;	नह`,	कभी	झूटी	क़सम	म;
नह`,	और	कभी	+कसी	ना-मुना�सब	चीज़	के	साथ	जोड़ने	मत	दी�जए।	और	'अल-



आ'ला'	—	सबसे	बुलंद:	हर	मुक़ा+बल	से	बुलंद,	हर	शक	से	बुलंद,	हर	उस	बयान	से
बुलंद	जो	हम	कर	सक; ।

और	.फर	अ!ाह	अपना	ता'आ5फ़	चार	अफ़आल	से	कराते	हX	—	बेटा,	यह	पूरे
क़ुरआन	म;	अ!ाह	क�	6नगहबानी	का	सबसे	मुBसर	बयान	है:

'अ!ज़ी	ख़लक़	फ़-सdा	—	�जसने	पैदा	+कया,	.फर	ठीक	बनाया।'	उfTने	�सफ़*
चीज़T	को	वुजूद	म;	नह`	लाया;	उfTने	उf;	शh	दी,	मुता+बक़	+कया,	मुतवा�ज़न
+कया।

'व!ज़ी	क़$र	फ़-हदा	—	और	�जसने	अंदाज़ा	मुक़र*र	+कया,	.फर	राह	.दखाई।'	बेटा,
इस	जोड़ी	को	देIखए,	iT+क	इसम;	एक	पूरा	फ़लसफ़ा	है।	उfTने	हर	मख़लूक़	के	6लए
एक	अंदाज़ा	तय	+कया	—	और	.फर	उसे	उस	अंदाज़े	तक	प@ँचने	क�	राह	.दखाई।
उfTने	तय	+कया	+क	शहद	क�	मjी	शहद	बनाएगी,	और	.फर	उसम;	छह-पहलू
(हेmागन)	बनाने	का	इo	रख	.दया।	उfTने	तय	+कया	+क	नौमौलूद	दधू	+पएगा,
और	.फर	उसम;	वो	.फ़तरी	तलाश	रख	दी।	हर	मख़लूक़	को	तक़दीर	भी	दी	गई	और	उस
तक	प@ँचने	क�	qहदायत	भी।	और	इंसान	के	6लए,	बेटा,	qहदायत	सबसे	बुलंद	शh	म;
आई:	अं+बया	और	यह	+कताब।

'व!ज़ी	अrजल्-मर'आ	—	और	�जसने	चरागाह	6नकाली	—	फ़-ज'अलs	ग़ुसा-अन
अtा	—	.फर	उसे	�सयाह	कूड़ा	बना	.दया।'	हरा,	.फर	काला	ठँूठ।	बेटा,	हर	�ज़Hदा	चीज़	का
पूरा	च>र	आठ	अरबी	लuT	म;:	ताज़ा,	लहलहाता	@आ,	.फर	सूखा	और	बह	गया।
कटाई	के	बाद	+कसी	भी	खेत	को	देIखए	—	आप	अपनी	ही	टाइमलाइन	देख	रहे	हX।

रसूल	से	एक	वादा

.फर	अ!ाह	अपने	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	सीधी	बात	करते	हX,	एक	ऐसे	वादे	के	साथ	जो	ख़ुद
क़ुरआन	क�	qहफ़ाज़त	भी	करता	है:	'सनुwxउक	फ़-ला	तyा	—	हम	आपको
पढ़वाएँगे,	तो	आप	भूल; गे	नह`	—	इ!ा	मा	शा-अ!ाह	—	मगर	जो	अ!ाह	चाह;।'

बेटा,	उस	बे-चैनी	का	तसdुर	क��जए	+क	आप	पर	वही	उतर	रही	हो	और	आपको	ख़ौफ़



हो	+क	एक	लu	कह`	6नकल	न	जाए।	अ!ाह	ने	उf;	तस!ी	दी:	हम	आपसे
पढ़वाएँगे;	भूलना	आपक�	.फ़z	नह`।	और	वो	इ{^|ा	—	'मगर	जो	अ!ाह	चाह;'	—
अ!ाह	के	मुतलक़	इABयार	को	क़ायम	रखता	है:	ज़मानत	भी	उनक�	म�श}त	से
है,	+कसी	ख़ुद-मुBार	क़ुdत	से	नह`।

'इ~s	य'लमुल्-ज�	व	मा	य�फ़ा	—	बेशक	वो	जानते	हX	जो	ज़ाqहर	है	और	जो	छुपा
@आ	है।'

और	.फर,	बेटा,	एक	आयत	जो	हर	मो6मन	को	.दल	म;	टाँक	लेनी	चाqहए:	'व
नुय345क	6लल्-यु7ा	—	और	हम	आपको	आसानी	क�	तरफ़	आसान	कर	द;गे।'

इसम;	दोहरी	आसानी	महसूस	क��जए।	�सफ़* 	'हम	आपके	6लए	चीज़;	आसान	कर	द;गे'
नह`	—	ब3G	'हम	आपको	आसान	रा^े	क�	तरफ़	सsलत	द;गे'।	अ!ाह	बंदे	को	भी
आसान	करते	हX,	रा^े	को	भी,	और	�स�	को	भी।	बेटा,	यह	दीन	अपनी	बनावट	म;	ही
'यु7ा'	है	—	आसानी	का	रा^ा:	पाँच	नमाज़;,	एक	महीने	के	रोज़े,	ज़कात	एक	छोटी
शरह	पर,	बीमार	और	मुसा.फ़र	के	6लए	qरआयत;।	�जसे	दीन	कुचलता	@आ	महसूस	हो,
उसने	अmर	वो	चीज़	बढ़ा	ली	है	जो	अ!ाह	ने	कभी	माँगी	ही	नह`।

'फ़-ज़�>र	इन	नफ़'अ'+तज़्-�ज़zा	—	तो	नसीहत	क��जए,	अगर	नसीहत	फ़ायदा	दे।'
बेटा,	उलमा	ने	इस	आयत	के	अदब	पर	बात	क�:	लोगT	को	याद	.दलाइए,	और	यह
समझने	क�	को�शश	क��जए	+क	नसीहत	कब	असर	करगेी।	बोलने	का	भी	एक	व�
होता	है	और	इं+तज़ार	करने	का	भी;	qहकमत	यही	है	+क	पता	हो	कौन	सा	व�	कौन	सा
है।

'सय�>5	मन	य�ा	—	जो	डरता	है	वो	नसीहत	क़ुबूल	करगेा	—	व
यतज~बुहल्-अ�ा	—	और	बद-बB	उससे	कतराएगा	—	अ!ज़ी	य�न्-
नारल्-कु�ा	—	जो	सबसे	बड़ी	आग	म;	जलेगा	—	सु�	ला	यमूतु	फ़�हा	व	ला	य�ा	—
.फर	वो	उसम;	न	मरगेा	न	�जएगा।'

बेटा,	यह	आIख़री	सतर	क़ुरआन	क�	सबसे	होला	देने	वाली	बातT	म;	से	है:	न	मौत,	जो
ख़�	कर	देती,	न	ऐसी	�ज़Hदगी	जो	क़ा+बल-ए-क़�	होती।	अ!ाह	हम;	महफ़ूज़	रख;।



दो	छोटी	आयत�	�जनम�	सब	कुछ	है

और	अब,	बेटा,	वो	दो	आयत;	आती	हX	जो	नजात	का	पूरा	रा^ा	समेट	लेती	हX	—	इf;
याद	कर	ली�जए,	ये	छोटी	हX:

'क़द	अ=लह	मन	तज़>ा	—	कामयाब	@आ	वो	�जसने	ख़ुद	को	पाक	+कया	—	व
ज़कर�	र��ही	फ़-स!ा	—	और	अपने	रब	का	नाम	याद	+कया	और	नमाज़	पढ़ी।'

बेटा,	तीन	क़दम	wग6नए:	ति�कया	—	न\	को	�शक* ,	तक�ुर,	हसद,	लालच	और
गुनाहT	क�	ब+क़यात	से	पाक	करना;	�ज़z	—	अ!ाह	के	नाम	क�	याद;	और	सलाह
—	नमाज़।

यही	पूरा	�ो�ाम	है।	सौ	शत�	नह`	—	तीन।	बत*न	साफ़	क��जए,	उनका	नाम	ज़ुबान	और
.दल	पर	रIखए,	और	उनके	सामने	खड़े	हो	जाइए।	और	अ!ाह	ऐसे	श�	को	'अ=लह'
कहते	हX	—	कामयाब,	लu	के	पूर	ेमाने	म;:	उसने	पा	6लया,	वो	बच	गया,	वो	जीत	गया।

और	कुछ	उलमा	ने	इस	आयत	को	सदक़ा-ए-.फ़U	और	ईद	क�	नमाज़	से	जोड़ा	है	—
सदक़े	से	पाक	क��जए,	.फर	अ!ाह	का	नाम	याद	क��जए,	.फर	नमाज़	पqढ़ए।	बेटा,
ग़ौर	क��जए	+क	हर	मुसलमान	क�	ईद	क�	सुबह	लuी	तौर	पर	इf`	दो	आयतT	पर
अमल	होती	है।

.फर	अ!ाह	उस	बीमारी	का	नाम	लेते	हX	जो	लोगT	को	इन	तीन	सादा	क़दमT	से
रोकती	है:	'बल	तु'�सCनल्-हयातD-दEुा	—	ब3G	तुम	द6ुनया	क�	�ज़Hदगी	को
तरजीह	देते	हो	—	वल्-आIख़रतु	ख़ै5ंव्-व	अLक़ा	—	हालाँ+क	आIख़रत	बेहतर	है	और
Oादा	बाक़�	रहने	वाली।'

बेटा,	लu	'तु'�सCन'	देIखए	—	तुम	तरजीह	देते	हो,	तुम	उसे	चुनते	हो।	बात	यह	नह`
+क	लोग	आIख़रत	का	इनकार	करते	हX;	Oादातर	लोग	इसे	स�े	.दल	से	मानते	हX।
मसला	तरजीह	का	है:	जब	दोनT	फ़ैसले	के	ल�े	म;	साथ	रख	.दए	जाते	हX	—	मीqटH ग	या
नमाज़,	ए���ा	आमदनी	या	सच	बोलना,	न`द	या	फ़�	—	तो	फ़ौरन	वाला	चुन	6लया
जाता	है।



और	अ!ाह	इस	तरजीह	का	जवाब	दो	लuT	म;	देते	हX,	बेटा,	और	यह	मुक�ल
दलील	है:	'ख़ै5न'	—	आIख़रत	मेयार	म;	बेहतर	है;	'व	अLक़ा'	—	और	वो	Oादा	चलती	है।
बेहतर	और	लंबी।	तो	ख़ा6लस	qहसाब	से	भी	—	उस	श�	के	6लए	भी	जो	ता�जर	क�
तरह	सोचता	है	—	द6ुनया	को	आIख़रत	पर	तरजीह	देना	दोनT	ए'+तबार	से	घाटा	है:	वो
घqटया	माल	भी	ले	रहा	है	और	छोटी	वारटंी	भी।

सबसे	पुराने	सफ़ह#	म�	$लखा	&आ

और	सूरह	अपना	पैग़ाम	सबसे	गहरी	तारीख़	म;	गाड़	कर	ख़�	होती	है:	'इ~	हाज़ा	ल-
.फ़स्-सु@.फ़ल्-ऊला	—	बेशक	यह	पहले	सहीफ़T	म;	है	—	सु@.फ़	इ�ाहीम	व	मूसा	—
इ�ाहीम	और	मूसा	के	सहीफ़T	म;।'

बेटा,	iा	शानदार	इABताम	है।	जो	पैग़ाम	आपने	अभी	पढ़ा	—	अपने	रब	क�	त�ीह
क��जए,	ख़ुद	को	पाक	क��जए,	नमाज़	पqढ़ए,	और	गुज़रने	वाले	को	बाक़�	रहने	वाले
पर	तरजीह	मत	दी�जए	—	यह	सातव`	सदी	क�	कोई	नई	ईजाद	नह`	है।	यह	इ�ाहीम
(अलैqह०)	के	सहीफ़T	म;	6लखा	था	और	उस	म;	भी	जो	मूसा	(अलैqह०)	को	.दया	गया।
वही	असल,	बार	बार	भेजा	गया,	iT+क	इंसान	उसे	बार	बार	भूलता	रहता	है।

और	बेटा,	इससे	आपको	एक	गहरा	ता!ुक़	महसूस	होना	चाqहए।	जब	आज	रात	आप
नमाज़	के	6लए	खड़े	हTगे,	आप	कोई	नई	चीज़	नह`	कर	रहे	हTगे।	आप	एक	ऐसी	ज़ंजीर
म;	शा6मल	हो	रहे	हTगे	जो	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	होती	@ई	मूसा	(अलैqह०)	तक	पहाड़	पर,	इ�ाहीम
(अलैqह०)	तक	आग	म;,	और	उस	सबसे	पहले	इंसान	तक	जाती	है	�जसे	अपने	रब	का
नाम	इ�त	के	साथ	लेना	�सखाया	गया।

'स���	इ�	र��कल-आ'ला।'	बेटा,	यह	सूरह	इf`	अ�फ़ाज़	से	शुC	होती	है	—	और
हर	रोज़,	हज़ारT	मत*बा,	मुह�द	صلى الله عليه وسلم	क�	उ�त	सजदे	म;	इसका	जवाब	देती	है:	सुLहान
र��यल-आ'ला।	@�	दे	.दया	गया,	और	जवाब	कभी	5का	नह`।

इस	सूरह	से	(ा	सीखा

1.	उनके	नाम	क�	त�ीह	अमल	म;	क��जए:	उसे	कभी	हGे	अंदाज़	म;,	झूट	म;	या	झूटी



क़सम	म;	इ^ेमाल	मत	क��जए	—	और	हर	सजदे	म;	पहली	आयत	जी	ली�जए।

2.	वो	तक़दीर	मुक़र*र	करते	हX	और	.फर	राह	.दखाते	हX	—	भरोसा	रIखए	+क	�जस	काम
के	6लए	आप	बने	हX,	उसक�	qहदायत	भी	आपको	दी	गई	है।

3.	यह	दीन	'यु7ा'	है	—	आसानी	के	6लए	बनाया	गया;	अगर	दीन	कुचलता	महसूस	हो
तो	देIखए	आपने	iा	बढ़ा	6लया	है	जो	उfTने	माँगा	ही	नह`	था।

4.	qहकमत	के	साथ	नसीहत	क��जए:	जान	ली�जए	+क	नसीहत	कब	असर	करगेी	और
कब	इं+तज़ार	करना	है।

5.	कामयाबी	का	तीन	क़दमी	�ो�ाम	याद	कर	ली�जए:	पाक	क��जए,	उनका	नाम
याद	क��जए,	और	नमाज़	पqढ़ए।

6.	मसला	अक़�दे	का	नह`	तरजीह	का	है	—	और	आIख़रत	दोनT	ए'+तबार	से	जीत	जाती
है:	मेयार	म;	बेहतर,	मु$त	म;	लंबी।

7.	आप	एक	क़दीम	ज़ंजीर	का	qह4ा	हX:	यही	पैग़ाम	इ�ाहीम	और	मूसा	(अलैqह०)	के
सहीफ़T	म;	था।

सुLहान	र��यल-आ'ला	—	या	अ!ाह,	हम;	पाक	फ़रमाइए,	अपना	नाम	हमारी
ज़ुबानT	पर	रIखए,	और	हम;	कभी	गुज़रने	वाले	को	बाक़�	रहने	वाले	पर	तरजीह	न	देने
दी�जए।	आमीन।
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