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एक	नज़र	म�	सूरह
हल	अताक	हदीसुल्-ग़ा�शयह
1.	�ा	आपके	पास	छा	जाने	वाली	क�	ख़बर	प ँची?

'आ%मलतुन	ना�सबह
3.	मेहनत	करते	 ए,	थके	 ए।

%ल-स',यहा	रा�ज़यह
9.	अपनी	को�शश	पर	राज़ी।

अ	फ़-ला	य1ज़ु2न	इलल्-इ4ब%ल	कैफ़	ख़ु%लक़त
17.	तो	�ा	वो	ऊँट:	को	नह;	देखते,	कैसे	बनाए	गए?

फ़-ज़>?र	इ@मा	अA	मुज़>?र
21.	तो	नसीहत	क��जए,	आप	�सफ़C 	नसीहत	करने	वाले	हD।

इ@ा	इलैना	इयाब म
25.	बेशक	हमारी	ही	तरफ़	उनका	लौटना	है।

�ा	आपके	पास	ख़बर	प�ँची?

बेटा,	यह	सूरह	एक	ऐसे	सवाल	से	शु2	होती	है	जो	इतनी	नरमी	से	पूछा	गया	है	4क
लगता	है	जैसे	4कसी	ने	कंधे	पर	हाथ	रख	Lदया	हो:	'हल	अताक	हदीसुल्-ग़ा�शयह	—
�ा	आप	तक	अल-ग़ा�शया	क�	ख़बर	प ँची?'

'ग़ा�शया',	बेटा,	उस	चीज़	को	कहते	हD	जो	ढाँप	ले,	घेर	ले,	छा	जाए	—	�जस	तरह	4कसी
चीज़	पर	पूरा	कपड़ा	डाल	Lदया	जाए,	या	एक	लहर	तैरने	वाले	को	ढाँप	ले।	यह
4क़यामत	के	नाम:	मS	से	एक	है:	वो	वा4क़आ	जो	सब	पर	और	हर	चीज़	पर	छा	जाएगा,
और	कुछ	भी	उसके	बाहर	नह;	रहेगा।

और	सवाल	का	अंदाज़	देVखए।	अWाह	'जान	लो'	या	'ख़बरदार	रहो'	से	शु2	नह;	करते।
वो	पूछते	हD:	�ा	यह	ख़बर	आप	तक	प ँची?	उलमा	कहते	हD	4क	ऐसे	सवाल	सुनने
वाले	को	आगे	झुकाने	के	%लए	होते	हD	—	ख़बर	आने	से	पहले	Lदल	को	तैयार	करने	के



%लए।	बेटा,	जब	कोई	आपसे	कहे	'सुना	तुमने	�ा	 आ?'	—	तो	आप	अपना	काम	रोक
कर	सुनने	लगते	हD।	अWाह	इसी	इंसानी	Lफ़तरत	को	इZेमाल	कर	के	हमार	ेकान
खोल	रहे	हD।

वो	चेहर	े�ज��ने	मेहनत	क�	और	कुछ	न	पाया

'वुजू ंय्-यौम-इ�ज़न	ख़ा�श'अह	—	उस	Lदन	कुछ	चेहर	ेझुके	 ए,	ज़लील	ह:गे	—
'आ%मलतुन	ना�सबह	—	मेहनत	करते	 ए,	थके	 ए।'

बेटा,	इन	दो	ल[:	पर	बै\ठए:	''आ%मलतुन	ना�सबह'	—	स^	मेहनत	करते	 ए,	और
उस	मेहनत	से	चूर।	और	यही	वो	बात	है	जो	हमS	\हला	देनी	चा\हए:	इन	लोग:	ने	काम
4कया।	ये	सुZ	नह;	थे।	इ_:ने	मश`त	क�,	ख़ुद	को	खपाया,	ये	थके	 ए	थे।

उलमा	दो	तशरीहात	�ज़a	करते	हD,	और	दोन:	क़ा4बल-ए-याद	हD।	एक:	वो	उस	Lदन
ख़ुद	मेहनत	और	थकन	मS	ह:गे	—	ज़ंजीरS	घसीटते	 ए,	हाँके	जाते	 ए,	अज़ाब	से	चूर।
दसूरी	—	और	यही	हमसे	बात	करती	है:	उ_:ने	द%ुनया	मS	स^	मेहनत	क�,	और	उस
सारी	मेहनत	से	उ_S	वहाँ	कुछ	भी	न	%मला।

बेटा,	उस	आदमी	का	तसbुर	क��जए	�जसने	�ज़cदगी	भर	अठारह	घंटे	रोज़ाना	काम
4कया;	उस	औरत	का	�जसने	ख़ुद	को	Vख़दमत	मS	खपा	Lदया;	उस	शe	का	�जसने
4कसी	झूटे	दीन	या	झूटे	मक़सद	के	%लए	रोज़े	रखे,	सफ़र	4कए,	अपने	आप	को	मह2म
रखा।	मेहनत,	एक	4क़f	का	इख़लास,	सची	थकन	—	और	Lफर	फ़ाइल	खोली	जाती
है	और	टोटल	�सh	है।	�:4क	मेहनत	या	तो	ग़लत	मं�ज़ल	के	%लए	थी,	या	उस	तरीक़े
से	थी	जो	अWाह	ने	कभी	माँगा	ही	नह;।

इसी	%लए	हमार	ेउलमा	ने	कहा:	4कसी	भी	अमल	के	क़ुबूल	होने	के	%लए	दो	चीज़S
दiुZ	होनी	चा\हएँ	—	4क	वो	�सफ़C 	अWाह	के	%लए	हो,	और	4क	वो	उस	तरीक़े	पर	हो
जो	उ_:ने	मुक़रCर	4कया।	बेटा,	अकेली	मेहनत	काफ़�	नह;।	जो	शe	ग़लत	�सj	मS
ज़ोर	से	चkू	चला	रहा	हो,	वो	बस	ग़लत	जगह	जlी	प ँचता	है।

'तmा	नारन	हा%मयह	—	वो	स^	गरम	आग	मS	जलS गे	—	तुnक़ा	%मन	'ऐ%नन	आ%नयह



—	उ_S	खौलते	चoे	से	4पलाया	जाएगा।'

वो	चेहर	ेजो	अपनी	को�शश	पर	राज़ी	ह�गे

और	Lफर	सूरह	पलटती	है,	और	रौशनी	4बpुल	बदल	जाती	है:	'वुजू ंय्-यौम-इ�ज़न
ना'इमह	—	उस	Lदन	कुछ	चेहर	ेताज़ा,	ख़ुश-हाल	ह:गे	—	%ल-स',यहा	रा�ज़यह	—	अपनी
को�शश	पर	राज़ी।'

बेटा,	वो	ख़ूबसूरत	तवाज़ुन	देVखए	जो	क़ुरआन	ने	बनाया	है।	पहले	,गरोह	के	पास	भी
'मेहनत'	थी	—	और	उसने	उ_S	बेकार	मS	थका	Lदया।	इस	,गरोह	के	पास	'स'य'	है	—
को�शश	—	और	वो	रा�ज़यह	हD,	उस	पर	राज़ी,	मुतमइन	जब	वो	देखते	हD	4क	उससे	�ा
%नकला।

दोन:	,गरोह:	ने	काम	4कया,	बेटा।	फ़क़C 	�सj	का	था,	इख़लास	का	था,	और	इस	बात
का	था	4क	अWाह	ने	असल	मS	माँगा	�ा	था।

और	यह	कैसी	तरक�ब	है	%नशाने	के	%लए:	अपनी	ही	को�शश	को	पीछे	मुड़	कर	देखS
और	उस	पर	राज़ी	ह:।	हर	वो	तहqुद	�जसके	%लए	आपने	ख़ुद	को	घसीटा,	हर	वो
iपया	जो	आपने	Lदया	जब	रखना	चाहते	थे,	हर	वो	ग़ुrा	जो	आपने	पी	%लया,	हर	वो
गुनाह	जो	आपने	छोड़	Lदया	जब	वो	आसान	और	हा�ज़र	था	—	उस	Lदन	आप	पूरा	\रकॉडC
देख	कर	सोचSगे:	हर	एक	बात	इसके	लायक़	थी।

'फ़�	ज@4तन	'आ%लयह	—	एक	बुलंद	बाग़	मS	—	ला	तf'उ	फ़�हा	ला,ग़यह	—	�जसमS
आप	कोई	बेकार	बात	नह;	सुनSगे।'	बेटा,	Lफर	अWाह	इस	बात	को	नुमायाँ	करते	हD:
एक	ऐसी	जगह	जहाँ	कोई	फ़ुज़ूल	गुtगू	नह;।	न	ग़ीबत,	न	तनाज़ा,	न	वो	शोर	जो
आपको	पहले	से	uादा	ख़ाली	छोड़	जाए।

'फ़�हा	'ऐनुन	जा\रयह	—	उसमS	बहता	चoा	है	—	फ़�हा	सुiiम्-मफ़ूC 'अह	—	उसमS	ऊँचे
त^	हD	—	व	अvाबुम्-मौज़ू'अह	—	और	रखे	 ए	wाले	—	व	नमा\रक़ु	मnफ़ूफ़ह	—
और	क़तार	मS	लगे	गxे	—	व	ज़रा4बyु	मzूसह	—	और	4बछे	 ए	क़ालीन।'

बेटा,	इस	बयान	क�	मेहमान-नवाज़ी	महसूस	क��जए।	यह	उस	मेज़बान	क�	त{ीर	है



�जसने	मेहमान	के	आने	से	पहले	कमरा	तैयार	कर	रखा	हो:	wाले	पहले	से	भर	ेऔर
रखे	 ए,	गxे	क़तार	मS	लगाए	 ए,	क़ालीन	4बछाए	 ए।	कुछ	करने	को	बाक़�	नह;,	कुछ
माँगने	क�	ज़2रत	नह;।	अWाह	एक	ऐसी	जगह	बयान	कर	रहे	हD	जो	आपके	%लए
तैयार	क�	गई	है	—	और	वो	उसे	इतनी	त|ील	से	बयान	करते	हD	ता4क	आप	उसे	इतना
चाहS	4क	उसके	%लए	मेहनत	करS।

चार	'नशा'नयाँ	जो	आप	देख	सकते	ह*

और	अब,	बेटा,	क़ुरआन	का	एक	सबसे	मश}र	\हrा	आता	है	—	और	इसक�
ख़ूबसूरती	यह	है	4क	यह	चार	आम	चीज़:	क�	तरफ़	इशारा	करता	है,	एक	मुक~ल
तरतीब	मS।

'अ	फ़-ला	य1ज़ु2न	इलल्-इ4ब%ल	कैफ़	ख़ु%लक़त	—	तो	�ा	वो	ऊँट:	को	नह;	देखते
—	4क	वो	कैसे	बनाए	गए?	व	इलस्-समा-इ	कैफ़	iLफ़'अत	—	और	आसमान	को	—
कैसे	बुलंद	4कया	गया?	व	इलल्-�जबा%ल	कैफ़	नु�सबत	—	और	पहाड़:	को	—	कैसे
गाड़े	गए?	व	इलल्-अ�ज़� 	कैफ़	सु4तहत	—	और	ज़मीन	को	—	कैसे	4बछाई	गई?'

बेटा,	पहले	देVखए	Vख़ताब	4कससे	है:	सहराई	अरब:	से।	और	देVखए	अWाह	उनक�
नज़र	4कस	तरतीब	से	घुमाते	हD।	पहले,	ऊँट	—	वो	चीज़	जो	उनके	4बpुल	पास	थी,	वो
जानवर	�जस	पर	उनक�	पूरी	�ज़cदगी	का	दार-ओ-मदार	था।	Lफर,	ऊपर	आसमान	क�
तरफ़	—	वो	वसीअ	छत।	Lफर,	उफ़क़	पर	पहाड़:	क�	तरफ़।	Lफर,	नीचे	अपने	पाँव	तले
ज़मीन	क�	तरफ़।	क़रीब,	ऊपर,	सामने,	नीचे	—	सर	का	एक	पूरा	च?र,	और	हर
�सj	दलील:	से	भरी	 ई।

और	ऊँट	पहले	�:?	बेटा,	उस	जानवर	के	बार	ेमS	सो,चए।	वो	बैठ	जाता	है	ता4क	एक
ब�ा	भी	उस	पर	लाद	सके।	वो	जलती	रते	पर	ब त	भारी	वज़न	उठाता	है।	वो	पानी
जमा	करता	है	और	कई	Lदन	बग़ैर	4पए	गुज़र	सकता	है।	उसक�	पलकS 	और	नथने	आँधी
मS	बंद	हो	जाने	के	%लए	बनाए	गए	हD।	उसके	पाँव	चौड़े	गxे	हD	जो	रते	मS	नह;	धँसते।
उसका	मे'दा	वो	काँटेदार	पौदे	हज़म	करता	है	जो	कोई	दसूरा	जानवर	नह;	खा	सकता।
और	वो	दधू	देता	है,	ऊन	देता	है,	सवारी	देता	है	—	एक	ही	मख़लूक़	मS	पूरी	मईशत।	एक



बद	ूके	%लए	ऊँट	�ज़cदगी	और	मौत	का	फ़क़C 	था	—	और	उसे	ठीक	उस	द%ुनया	के	%लए,
ख़ूबी	दर	ख़ूबी,	तैयार	4कया	गया	था	�जसमS	वो	रहता	था।

बेटा,	हमार	े%लए	सबक़	तरीक़े	का	है:	अWाह	ने	उ_S	4कसी	लैबोरटेरी	या	फ़लसफ़े	के
ले�र	मS	नह;	भेजा।	उ_:ने	कहा:	जो	पहले	से	तु�ार	ेसामने	है	उसे	देखो।	आपक�
अपनी	रोज़मराC	�ज़cदगी	उन	दलील:	से	भरी	है	�ज_S	आपने	देखना	छोड़	Lदया	है।	अपने
खाने	को	देVखए,	अपने	�जf	को,	अपने	ब�:	को,	बा\रश	को,	मौसम:	को	—	ग़ौर-
ओ-Lफ़a	के	%लए	सफ़र	ज़2री	नह;।

आप	उन	पर	दारोग़ा	नह-

और	Lफर	वो	 �	आता	है	�जसक�	हर	उZाद,	हर	वा%लद,	हर	मुब�Wग़	और	हर
Lफ़aमंद	मो%मन	को	ज़2रत	है:	'फ़-ज़>?र	इ@मा	अA	मुज़>?र	—	तो	नसीहत
क��जए	—	आप	�सफ़C 	नसीहत	करने	वाले	हD	—	लZ	'अलै\हम	4ब-मुसै4तर	—	आप
उन	पर	दारोग़ा	नह;	हD।'

बेटा,	यह	क़ुरआन	के	सबसे	आज़ाद	करने	वाले	जुमल:	मS	से	है।	आपका	काम	याद
Lदलाना	है।	\हदायत	आपका	महकमा	नह;	है।	'मुसै4तर'	उस	शe	को	कहते	हD	�जसे
दसूर	ेपर	इ�^यार	हो,	जो	ग़ा%लब	आ	जाए,	जो	नतीजा	ज़बरदZी	%नकलवाए।

सो,चए	इस	बात	को	भूलने	से	4कतनी	तकलीफ़	पैदा	होती	है:	वो	बाप	जो	इस%लए	सो
नह;	पाता	4क	उसका	बेटा	नमाज़	नह;	पढ़ता,	वो	बीवी	जो	टोक	टोक	कर	शौहर	को
,चड़,चड़ा	बना	देती	है,	वो	दावत	का	काम	करने	वाला	जो	इस%लए	टूट	जाता	है	4क	लोग
बदले	नह;।	बेटा,	अपना	काम	क��जए	—	इख़लास	के	साथ,	गमCजोशी	के	साथ,
मुसलसल	—	और	Lफर	नतीजा	अWाह	के	हवाले	कर	दी�जए।	ख़ुद	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	यही
कहा	गया।	उ_S	कह;	और	बताया	गया:	'आप	�जसे	चाहS	\हदायत	नह;	दे	सकते,	मगर
अWाह	�जसे	चाहते	हD	\हदायत	देते	हD।'	अगर	बेहतरीन	मख़लूक़	को	नताइज	का
�ज़~ेदार	नह;	बनाया	गया,	तो	आप	भी	नह;	हD।

'इWा	मन	तवWा	व	कफ़र	—	मगर	�जसने	मँुह	फेरा	और	इनकार	4कया	—	फ़-
यु'अ>�बु Wा ल्-'अज़ाबल्-अ�बर	—	तो	अWाह	उसे	सबसे	बड़ा	अज़ाब	दSगे।'



और	सूरह	क�	आVख़री	आयतS,	बेटा,	उस	सब	के	नीचे	एक	पुर-सुकून	बु%नयाद	हD:	'इ@ा
इलैना	इयाब म	—	बेशक	हमारी	ही	तरफ़	उनका	लौटना	है	—	सु~	इ@ा	'अलैना
\हसाब म	—	Lफर	बेशक	हमार	ेही	�ज़~े	उनका	\हसाब	है।'

बेटा,	इसे	दोबारा	प\ढ़ए,	�:4क	यह	आपके	सीने	से	एक	बोझ	उतार	देती	है।	उनका
लौटना	हमारी	तरफ़	है	—	आपक�	तरफ़	नह;।	उनका	\हसाब	हमार	े�ज़~े	है	—	आपके
�ज़~े	नह;।	आप	न	मंु�सफ़	हD,	न	नाLफ़ज़	करने	वाले,	न	वो	जो	फ़ैसला	कर	े4क	कौन
कहाँ	जाएगा।

तो	वो	सूरह	जो	'�ा	आपके	पास	ख़बर	प ँची?'	से	शु2	 ई	थी,	आVख़र	मS	आपको	ठीक
यह	बताती	है	4क	उस	ख़बर	का	करना	�ा	है:	उसे	अपने	आप	को	बदलने	दी�जए,
दसूर:	को	नरमी	से	याद	Lदलाइए,	और	\हसाब	उस	ज़ात	पर	छोड़	दी�जए	जो	उसके
मा%लक	हD।

इस	सूरह	से	�ा	सीखा

1.	अकेली	मेहनत	4कसी	चीज़	क�	ज़मानत	नह;:	'मेहनत	करते	 ए,	थके	 ए'	का
अंजाम	आग	भी	हो	सकता	है	अगर	�सj	या	तरीक़ा	ग़लत	था।

2.	हर	अमल	क�	दो	शत�	—	ख़ा%लस	अWाह	के	%लए,	और	उसी	तरीक़े	पर	जो	उ_:ने
मुक़रCर	4कया।

3.	उस	Lदन	'अपनी	को�शश	पर	राज़ी'	होने	का	%नशाना	रVखए:	हर	भारी	नमाज़	और	हर
पी	%लया	गया	ग़ुrा	उसके	लायक़	लगेगा।

4.	ज@त	का	बयान	ऐसे	है	जैसे	वो	पहले	से	तैयार	है	—	wाले	रखे	 ए,	गxे	क़तार	मS:
ऐसे	काम	क��जए	जैसे	4कसी	ने	आपका	इं4तज़ार	4कया	हो।

5.	ग़ौर-ओ-Lफ़a	के	%लए	सफ़र	ज़2री	नह;	—	क़रीब	देVखए,	ऊपर,	सामने,	नीचे;	ऊँट
और	आसमान	दोन:	दलील	हD।

6.	आप	नसीहत	करने	वाले	हD,	दारोग़ा	नह;	—	अपना	\हrा	गमCजोशी	से	क��जए,	और
दसूर:	के	नताइज	का	बोझ	उतारना	छोड़	दी�जए।



7.	'हमारी	तरफ़	उनका	लौटना,	और	हमार	े�ज़~े	उनका	\हसाब'	—	जो	कभी	आपके
तय	करने	का	था	ही	नह;,	उसे	छोड़	दी�जए।

या	अWाह,	हमारी	को�शश	को	क़ुबूल	फ़रमाइए,	हमार	ेचेहर:	को	उन	मS	रVखए	जो
राज़ी	ह:गे,	और	हमS	बग़ैर	दारोग़ा	बने	नसीहत	करना	�सखा	दी�जए।	आमीन।
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