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पौ	फटने	पर	पाँच	क़सम�

बेटा,	यह	सूरह	ऐसी	क़सम!	से	शुJ	होती	है	;जK-	सुन	कर	लगता	है	%क	आप	तुलू-ए-
आफ़ताब	से	पहले	के	आLख़री	अँधेर	ेम-	बाहर	खड़े	ह.:	'वल्-फ़�	—	क़सम	है	सुबह	क�
—	व	लया�लन	'अ�	—	और	दस	रात!	क�	—	वश्-शफ़्'इ	वल्-वS	—	और	जोड़	और
ताक़	क�	—	वल्-लै�ल	इज़ा	यT	—	और	रात	क�	जब	वो	गुज़र	रही	हो।'

'दस	रात-',	बेटा,	उलमा	के	नज़दीक	Vादातर	;ज़ल-WहXा	के	पहले	दस	Yदन	ह.	—
साल	के	बेहतरीन	Yदन,	;जनके	बार	ेम-	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	%क	अZाह	को	इन	Yदन!
के	नेक	अमल	से	Vादा	कोई	अमल	महबूब	नह\।	कुछ	ने	रमज़ान	के	आLख़री	दस	को
भी	शा�मल	%कया।	और	'जोड़	और	ताक़'	क�	कई	तशरीहात	ह.	—	उनम-	नमाज़-,	हज	के
Yदन,	और	यह	%क	सारी	मख़लूक़	जोड़!	म-	है	जब%क	ख़ा�लक़	अकेला	%वS,	एक	है।

और	'रात	जब	वो	गुज़र	रही	हो'	—	बेटा,	ग़ौर	क�;जए	%क	अZाह	ने	रात	के	आने	क�



क़सम	नह\	खाई,	ब_`	उसके	गुज़रने	क�,	जब	वो	जा	रही	हो।	a!%क	रात	का	असल
सबक़	यही	है:	वो	गुज़र	जाती	है।	हर	अँधेरा	गुज़र	जाता	है।

और	Yफर	एक	सवाल	जो	ख़ुद	एक	तारीफ़	भी	है	और	एक	चैल-ज	भी:	'हल	फ़�	ज़ा�लक
क़समुल्-�ल-ज़ी	Wह�	—	aा	इसम-	'Wह�'	वाले	के	�लए	क़सम	है?'	'Wह�',	बेटा,	का
मतलब	है	रोक,	ज़e	—	और	अfल	को	'Wह�'	इस�लए	कहा	जाता	है	%क	असल
अfलमंदी	इंसान	को	बेवक़ूफ़�	से	रोक	देती	है।	तो	आयत	पूछ	रही	है:	aा	यह	उस
शh	के	�लए	काफ़�	है	;जसम-	ख़ुद	को	रोके	रखने	का	शुऊर	है?	क़ुरआन	क�	तारीफ़
म-	असल	ज़हानत	चालाक�	नह\	—	ज़e	है।

तीन	तहज़ीब�,	एक	अंजाम

Yफर	अZाह	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	से	—	और	हमसे	—	कहते	ह.	%क	तारीख़	पर	नज़र	डाल- :
'अलम	तर	कैफ़	फ़-'अल	र$ुक	%ब-'आद	—	aा	आपने	नह\	देखा	%क	आपके	रब	ने
'आद	के	साथ	aा	%कया	—	इरम	ज़ा%तल्-'इमाद	—	इरम,	;जनके	बुलंद	सुतून	थे	—
अZती	लम	युlलक़	�मmुहा	Yफ़ल्-%बलाद	—	;जनक�	�मसाल	शहर!	म-	कभी	पैदा
नह\	क�	गई	थी?'

बेटा,	यह	बयान	पWढ़ए:	एक	ऐसी	तहज़ीब	;जसक�	ता'मीर	इतनी	शानदार	थी	%क	उसके
जैसा	कुछ	कभी	बना	ही	नह\	था।	उनक�	इंजी�नयWर<ग	ला-जवाब	थी;	उनके	सुतून
मशpर	थे।	और	आज	वो	कहाँ	ह.?

'व	समूदल्-लज़ीन	जाबुस्-सq	%बल्-वाद	—	और	समूद,	;जK!ने	वादी	म-	पrर
तराशे।'	बेटा,	उK!ने	पrर!	से	ता'मीर	नह\	क�	—	उK!ने	पहाड़!	के	अंदर	तराश	कर	घर
बनाए,	चsान!	के	चेहर	ेकाट	कर।	उनका	tनर	आज	भी	शुमाली	अरब	म-	खड़े	खंडरात
म-	नज़र	आता	है,	ख़ाली	पड़े	tए।

'व	Yफ़र'औन	;ज़ल्-औताद	—	और	Yफ़रऔन,	मेख!	वाला'	—	एहराम	जैसे	तंबू	क�	मेख-,
या	वो	मेख-	;जन	पर	वो	लोग!	को	अज़ाब	देता	था;	दोन!	मानी	;ज़1	%कए	गए	ह.।

'अZज़ीन	तग़ौ	Yफ़ल्-%बलाद	—	;जK!ने	शहर!	म-	सरकशी	क�	—	फ़-अuJ



फ़�हल्-फ़साद	—	और	उसम-	फ़साद	बढ़ाया	—	फ़-स$	'अलैWहम	र$ुक	सौत	'अज़ाब
—	तो	आपके	रब	ने	उन	पर	अज़ाब	का	कोड़ा	बरसाया।'

बेटा,	क़दीम	द�ुनया	क�	तीन	सबसे	तरv�-याwा	तहज़ीब-	—	ता'मीर	म-,
इंजी�नयWर<ग	म-,	ताक़त	म-	—	और	हर	एक	का	नाम	यहाँ	उसके	सबसे	बड़े	कारनामे	के
साथ	�लया	गया,	और	Yफर	उसका	अंजाम।	अZाह	तारीख़	का	एक	क़ानून	;सखा	रहे
ह.:	तकनीक�	अज़मत	उस	क़ौम	को	नह\	बचाती	;जसका	अख़लाक़	xगर	जाए।	सुतून,
तराशे	tए	पहाड़	और	एहराम	आज	भी	खड़े	ह.;	उK-	बनाने	वाले	जा	चुके।

'इ#	र$क	ल-%बल्-�मसा&द	—	बेशक	आपका	रब	घात	म-	ह.'	—	'�मसा&द'	राyे	पर
बनी	वो	चौक�	है	जहाँ	से	गुज़रने	वाली	हर	चीज़	नज़र	आती	है।	बेटा,	कोई	अZाह	के
सामने	से	बग़ैर	देखे	नह\	गुज़रता।

वो	दो	इ !हानात	"ज#�	सब	ग़लत	पढ़ते	ह'

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	का	नफ़;सयाती	Yदल	—	दो	आयत-	जो	बयान	करती	ह.	%क
तक़रीबन	हर	इंसान	अपनी	ही	;ज़<दगी	को	%कस	तरह	ग़लत	समझता	है:

'फ़-अzल्-इंसानु	इज़ा	मeलाt	र$ुp	फ़-अ1मp	व	न'अ'मp	—	इंसान	का	हाल
यह	है	%क	जब	उसका	रब	उसे	इ6त	और	आराम	दे	कर	आज़माता	है	—	फ़-यक़ूलु
र$ी	अ1मन	—	तो	वो	कहता	है:	मेर	ेरब	ने	मुझे	इ6त	दी।'

'व	अzा	इज़ा	मeलाt	फ़-क़दर	'अलैWह	Wर{क़ह	—	और	जब	वो	उसे	Wर{क़	तंग	कर
के	आज़माता	है	—	फ़-यक़ूलु	र$ी	अहानन	—	तो	वो	कहता	है:	मेर	ेरब	ने	मुझे	ज़लील
%कया।'

बेटा,	वो	ल|	पकWड़ए	जो	अZाह	ने	दोन!	हालत!	के	�लए	इyेमाल	%कया:	'इeला'
—	उसने	उसे	आज़माया।	दौलत	एक	इG:हान	है।	ग़ुरबत	एक	इG:हान	है।	तरv�
इG:हान	है,	और	र9	होना	भी।	सेहत,	बीमारी;	औलाद,	बे-औलादी;	शोहरत,	गुमनामी
—	ये	सब	इG:हानी	पच}	ह.,	बस	सवाल	अलग	अलग	ह.।

मगर	देLखए	इंसान	aा	कहता	है।	जब	उसे	�मलता	है	तो	वो	नतीजा	�नकालता	है:



अZाह	मुझसे	मोह$त	करते	ह.,	मुझे	इ6त	�मली,	म.	ज़Jर	कुछ	ठीक	कर	रहा	pँ।
और	जब	रोक	�लया	जाता	है	तो	वो	नतीजा	�नकालता	है:	अZाह	ने	मुझे	ज़लील	कर
Yदया,	उK-	मेरी	परवाह	नह\,	म.	ही	a!।

और	अZाह	'कZा'	से	जवाब	देते	ह.	—	हरxगज़	नह\!	दोन!	पढ़ने	ग़लत	ह.।	बेटा,
दौलत	ख़ुद-ब-ख़ुद	अZाह	क�	ख़ुशनूदी	क�	�नशानी	नह\	—	वो	द�ुनया	उनको	भी	देते
ह.	;जनसे	मोह$त	करते	ह.	और	उK-	भी	;जनसे	नह\।	और	ग़ुरबत	उनके	ग़ु�े	का
�नशान	नह\	—	अं%बया,	सारी	मख़लूक़	म-	सबसे	महबूब,	अuर	सबसे	कम	रखते	थे।

तो	Yफर	मो�मन	अपनी	;ज़<दगी	कैसे	पढ़े?	अपने	ब.क	बैल-स	के	साइज़	से	नह\,	बेटा,
ब_`	अपने	रवैये	से	—	उस	पच}	म-	जो	उसके	हाथ	म-	Yदया	गया	है।

असल	पैमाना:	आप	कमज़ोर	के	साथ	कैसे	पेश	आते	ह'

'कZा	बल	ला	तु%1मूनल्-यतीम	—	हरxगज़	नह\!	ब_`	तुम	यतीम	क�	इ6त	नह\
करते।'

बेटा,	ल|	देLखए:	'तुम	यतीम	को	Lखलाते	नह\'	नह\	—	'तुम	उसक�	इ6त	नह\
करते'।	a!%क	यतीम	को	Lखलाया	भी	जा	सकता	है	और	Yफर	भी	उसे	कुचला	जा
सकता	है:	बचा	tआ	खाना	एक	ठंडी	साँस	के	साथ,	बार	बार	यह	एहसास	%क	वो	बोझ	है,
घर	के	दसूर	ेब�!	से	अलग	लहजा।	अZाह	करामह	माँग	रहे	ह.	—	इ6त	—	;सफ़&
खाना	नह\।

'व	ला	तहा9नूा	'अला	त'आ�मल्-�म��न	—	और	तुम	एक	दसूर	ेको	�म��न	को
Lखलाने	पर	नह\	उभरते।'	Yफर	वही,	बेटा	—	;सफ़& 	'तुम	Lखलाते	नह\'	नह\,	ब_`	तुम
एक	दसूर	ेको	इस	पर	उकसाते	नह\।	एक	पूर	ेमुआशर	ेको	उसक�	भूक	पर	ख़ामोशी	का
;ज़zेदार	ठहराया	जा	रहा	है।

'व	त'कुलूनत्-तुरास	अ�ल्-लzा	—	और	तुम	%वरासत	को	लालचा	कर	खा	जाते
हो'	—	'लzा'	का	मतलब	है	सब	को	समेट	लेना	बग़ैर	यह	देखे	%क	aा	aा	हक़	नह\
है:	बेवा	का	Wह�ा,	बेWटय!	का	Wह�ा,	कमज़ोर	वाWरस	का	Wह�ा।	बेटा,	%वरासत	के



झगड़े	तक़रीबन	हर	दसूर	ेगुनाह	से	Vादा	ख़ानदान	तबाह	करते	ह.,	और	अZाह	ने
यहाँ	ख़ास	तौर	पर	इसका	नाम	�लया।

'व	तुWह$ूनल्-माल	t$न	जzा	—	और	तुम	माल	से	हद	से	Vादा	मोह$त	करते
हो।'	'जzा'	—	ढेर	लगी	tई,	हद	से	बढ़ी	tई।

बेटा,	अब	देLखए	अZाह	ने	इन	चार	आयत!	म-	aा	%कया।	एक	आदमी	पूछ	रहा	था
%क	'अZाह	मुझे	इ6त	दे	रहे	ह.	या	;ज़Zत?'	—	और	अZाह	जवाब	म-	यह	जाँचते	ह.
%क	वो	ख़ुद	यतीम,	�म��न,	वाWरस!	और	अपने	पैसे	के	साथ	कैसा	सुलूक	करता	है।
यही	असल	नतीजा	है,	ब.क	�ेटम-ट	नह\।	अZाह	के	हाँ	अपना	मक़ाम	जानना	चाहते
ह.?	देLखए	%क	आप	उनके	साथ	कैसा	सुलूक	करते	ह.	;जनसे	आपको	कोई	फ़ायदा
नह\।

ऐ	इ .नान	वाले	न/

'कZा	इज़ा	द�ु%तल्-अज़ु&	द�न	द�ा	—	हरxगज़	नह\!	जब	ज़मीन	को	कूट
Yदया	जाएगा,	रज़ेा	रज़ेा,	तह-ब-तह	—	व	जा-अ	र$ुक	वल्-मलकु	स�न	स�ा	—
और	आपका	रब	तशरीफ़	लाएँगे,	और	फ़Wर�े,	सफ़	दर	सफ़	—	व	जी-अ	यौम-इ;ज़म्-
%ब-जह#म	—	और	उस	Yदन	जह#म	को	लाया	जाएगा।'

बेटा,	हदीस	म-	बयान	tआ	है	%क	जह#म	को	स�र	हज़ार	र_�य!	से	ख\चा	जाएगा,
और	हर	र�ी	को	स�र	हज़ार	फ़Wर�े	थामे	ह!गे।	और	उस	Yदन:	'यौम-इ;ज़< य्-
यतज़��ल्-इंसानु	व	अ#ा	लtज़्-;ज़1ा	—	उस	Yदन	इंसान	को	याद	आएगा	—
मगर	अब	उस	याद	से	उसे	aा	फ़ायदा?'

'यक़ूलु	या	लैतनी	क़9:ु	�ल-हयाती	—	वो	कहेगा:	काश	म.ने	अपनी	;ज़<दगी	के	�लए
कुछ	आगे	भेजा	होता!'

बेटा,	इस	जुमले	पर	थोड़ा	बैWठए,	a!%क	यह	इस	सूरह	का	सबसे	इंसानी	जुमला	है।
ग़ौर	क�;जए	वो	कहता	है	'मेरी	;ज़<दगी	के	�लए'	—	गोया	उसे	अभी	पता	चल	रहा	हो	%क
असल	;ज़<दगी	कौन	सी	थी।	;जसे	वो	पहले	'मेरी	;ज़<दगी'	कहता	था	—	कWरयर,	घर,



साल	—	वो	सब	तैयारी	�नकली,	और	;जसे	वो	नज़रअंदाज़	करता	रहा	वही	असल
;ज़<दगी	थी।

और	Yफर,	बेटा	—	कूटी	tई	ज़मीन,	फ़Wर�!	क�	सफ़!	और	जह#म	के	ख\चे	जाने	के
बाद	—	सूरह	पूर	ेक़ुरआन	क�	सबसे	नरम	आयत!	म-	से	चार	पर	ख़D	होती	है।	लहजा
%ब`ुल	नरम	हो	जाता	है,	और	अZाह	एक	नC	से	सीधी	बात	करते	ह.:

'या	अBतुहन्-नCुल्-मुDइ#ह	—	ऐ	इGDनान	वाले	नC,	सुकून	पाए	tए	—
इ;ज� 'ई	इला	र�$%क	रा;ज़यतम्-म;ज़�Bह	—	अपने	रब	क�	तरफ़	लौट	आ,	राज़ी	और
पसंदीदा	होकर	—	फ़�ख़ुली	फ़�	'इबादी	—	पस	मेर	ेबंद!	म-	दाLख़ल	हो	जा	—	व�ख़ुली
ज#ती	—	और	मेरी	ज#त	म-	दाLख़ल	हो	जा।'

बेटा,	इK-	आWहyा	आWहyा	खोल	कर	देLखए।	'अन-नCुल-मुDइ#ह'	—	वो	नC
;जसे	सुकून	�मल	गया।	याद	क�;जए	क़ुरआन	ने	और	कौन	से	नC	xगनवाए:	नC-
ए-अzारह,	जो	बुराई	का	t�	देता	है;	नC-ए-ल�ामह,	जो	ख़ुद	को	मलामत
करता	है।	और	यह	तीसरा	है,	वो	जो	थम	गया	—	;जसने	अZाह	से	सौदा-बाज़ी	छोड़	दी,
झगड़ना	छोड़	Yदया,	और	उK\	म-	क़रार	पा	�लया।

'इ;ज� 'ई	इला	र�$%क'	—	अपने	रब	क�	तरफ़	लौट	आ।	बेटा,	'लौटना'	का	मतलब	है	%क
तू	उK\	से	आया	था।	यह	द�ुनया	एक	;ज़यारत	थी;	नC	को	घर	बुलाया	जा	रहा	है।

'रा;ज़यतम्-म;ज़�Bह'	—	राज़ी	और	पसंदीदा।	बेटा,	यह	तबादला	देLखए:	वो	उनसे	राज़ी
है	—	हर	उस	चीज़	पर	जो	उK!ने	उसके	�लए	मुक़9र	क�,	देने	पर	और	रोकने	पर,	सेहत
पर	और	बीमारी	पर,	उन	नुक़सानात	पर	जो	वो	कभी	समझ	ही	न	सका।	और	वो	उससे
राज़ी	ह.।	जो	इस	द�ुनया	म-	अZाह	से	राज़ी	रहे,	बेटा,	उसे	अगली	द�ुनया	म-	उनक�	रज़ा
�मलती	है।

'फ़�ख़ुली	फ़�	'इबादी'	—	मेर	ेबंद!	म-	दाLख़ल	हो	जा।	ग़ौर	क�;जए:	सोहबत	म-	दाLख़ल
होने	क�	दावत	जगह	म-	दाLख़ल	होने	क�	दावत	से	पहले	आई।	पहले:	नेक!	क�	सफ़!	म-
शा�मल	हो	जा।	Yफर:	'व�ख़ुली	ज#ती'	—	और	मेरी	ज#त	म-	दाLख़ल	हो	जा।	'एक
ज#त'	नह\	—	मेरी	ज#त।



तो	इस	सूरह	का	सफ़र	देLखए:	इसक�	इ�eदा	सुबह	से	tई	—	'वल-फ़�'	—	और	इसका
इ��ताम	एक	नC	के	ज#त	म-	दाLख़ल	होने	पर।	एक	सुबह	क�	पहली	%करन	से
हमेशगी	क�	सुबह	तक।

इस	सूरह	से	0ा	सीखा

1.	असल	अfलमंदी	'Wह�'	है	—	ज़e;	वो	चालाक	शh	जो	ख़ुद	को	रोक	न	सके,
क़ुरआन	उसे	दाना	नह\	कहता।

2.	सुतून!,	तराशे	पहाड़!	और	एहराम	वाली	तहज़ीब-	सब	xगर\	—	तकनीक�	अज़मत	ने
कभी	उस	क़ौम	को	नह\	बचाया	;जसका	अख़लाक़	xगर	गया।

3.	दौलत	और	तंगी	दोन!	इG:हान	ह.	—	आराम	को	अZाह	क�	रज़ामंदी	और
मुG�ल	को	उनक�	;ज़Zत	कभी	मत	सम;झए।

4.	आपका	असल	मक़ाम	इससे	ज़ाWहर	होता	है	%क	आप	उनके	साथ	कैसा	सुलूक
करते	ह.	;जनसे	आपको	कोई	फ़ायदा	नह\।

5.	यतीम	को	;सफ़& 	Lखलाइए	मत,	उसक�	इ6त	क�;जए	—	अZाह	ने	यही	माँगा	है।

6.	उस	Yदन	से	पहले	कुछ	आगे	भेज	दी;जए	जब	आप	कह-गे	'काश	म.ने	अपनी	;ज़<दगी
के	�लए	कुछ	भेजा	होता।'

7.	उन	चार	ल|!	का	�नशाना	रLखए:	'रा;ज़यतम-म;ज़�Bह'	—	अभी	उनसे	राज़ी
रWहए,	तब	वो	आपसे	राज़ी	ह!गे।

या	अZाह,	हमार	ेनC	को	मुDइ#	बना	दी;जए,	हम-	अपनी	तक़दीर	पर	राज़ी
रLखए,	और	हम-	अपने	बंद!	म-	और	अपनी	ज#त	म-	बुला	ली;जए।	आमीन।
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