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एक	नज़र	म�	सूरह
ला	उि�समु	
ब-हाज़ल्-बलद
1.	म�	इस	शहर	क�	क़सम	खाता	�ँ।

लक़द	ख़ल�नल्-इंसान	फ़�	कबद
4.	बेशक	हमने	इंसान	को	मश&त	म'	पैदा	
कया।

व	हदैना,न्-न-ैन
10.	और	हमने	उसे	दोन0	रा1े	2दखा	2दए।

फ़-ल4हमल्-'अक़बह
11.	मगर	वो	उस	चढ़ाई	पर	नह;	चढ़ा।

फ़<ु	रक़बह
13.	एक	गद>न	को	आज़ाद	कराना।

व	तवासौ	
बस्-स
A	व	तवासौ	
बल्-मरहमह
17.	और	एक	दसूर	ेको	सA	और	रहम	क�	नसीहत	क�।

एक	शहर	क
	क़सम	—	और	आपक


बेटा,	यह	सूरह	एक	जगह	क�	क़सम	से	शुH	होती	है,	और	2फर	वो	काम	करती	है	जो
क़ुरआन	म'	
बJुल	इसी	अंदाज़	म'	कह;	और	नह;	Kमलता:	यह	शहर	क�	क़सम	खाती
है,	और	2फर	उसी	क़सम	के	अंदर	रसूलुMाह	صلى الله عليه وسلم	का	Nज़O	कर	देती	है।

'ला	उि�समु	
ब-हाज़ल्-बलद	—	म�	इस	शहर	क�	क़सम	खाता	�ँ	—	व	अQ	RहMुन

ब-हाज़ल्-बलद	—	और	आप	इस	शहर	म'	'RहM'	ह�	—	रहने	वाले,	बसने	वाले।'

बेटा,	शहर	म<ा	है	—	वो	मुक़Sस	हरम	जहाँ	न	ख़ून	बहाया	जा	सकता	है,	न	दरT
काटा	जा	सकता	है,	न	Nशकार	
कया	जा	सकता	है।	ज़मीन	क�	सबसे	महफ़ूज़	KमUी।
और	अMाह	एक	तVख़	तज़ाद	क�	तरफ़	इशारा	कर	रहे	ह�:	यह	शहर	मुक़Sस	है,	इसका
अमन	ख़ुद	अMाह	ने	ज़ाKमन	Kलया	है	—	और	2फर	भी	इस	शहर	के	लोग	मोKमनीन
को	क़X	और	अज़ाब	देना,	और	मुहYद	صلى الله عليه وسلم	को	तकलीफ़	प,ँचाना	जाइज़	समझते	ह�।



उलमा	ने	'व	अQ	RहMुन'	क�	एक	से	[ादा	तशरीहात	क�	ह�,	बेटा।	एक:	ऐ	मुहYद

	है	से	वजह	इसी	शरफ़	का	शहर	इस	—	�ह	वाले	बसने	म'	शहर	इस	आप	,صلى الله عليه وسلمक	आप
इसम'	रहते	ह�।	दसूरी:	ये	लोग	आपको	'RहM'	समझते	ह�	—	गोया	आपको	नुक़सान
प,ँचाना	हलाल	हो	—	उसी	शहर	म'	जहाँ	एक	पRर] दे	को	नुक़सान	प,ँचाना	हराम	है।	इस
बात	क�	तीखी	महसूस	क�Nजए:	यहाँ	एक	पRर]दा	महफ़ूज़	है,	और	अMाह	के	रसूल
नह;।

'व	वाKल2द] व्-व	मा	वलद	—	और	क़सम	है	बाप	क�	और	उसक�	जो	उसने	जना।'	एक
वाKलद	और	उसक�	औलाद	—	क़सम	अब	जगह	से	Rर^े	क�	तरफ़	बढ़	गई,	सबसे
मुक़Sस	ज़मीन	से	सबसे	गहर	ेइंसानी	ताMुक़	क�	तरफ़।

मश�त	म�	पैदा	�कया	गया

'लक़द	ख़ल�नल्-इंसान	फ़�	कबद	—	बेशक	हमने	इंसान	को	कबद	म'	पैदा	
कया।'

बेटा,	'कबद'	का	मतलब	है	जSो-जहद,	मश&त,	मु_`ल,	
कसी	सT	चीज़	के
बीचो-बीच	होना।	और	अMाह	यह	नह;	फ़रमाते	
क	इंसान	मश&त	का	सामना
करता	है	—	वो	फ़रमाते	ह�	
क	उसे	उसी	म'	पैदा	
कया	गया।	मु_`ल	Nज़]दगी	म'	आने
वाली	aकावट	नह;	है;	वो	Nज़]दगी	का	माहौल	है,	जैसे	पानी	मछली	का	माहौल	है।

ईमानदारी	से	सोdचए,	बेटा।	सबसे	पहले	लeे	से:	पैदाइश	ख़ुद	एक	जSो-जहद	है,	माँ	के
Kलए	भी	और	बfे	के	Kलए	भी।	2फर	दाँत	Kनकलना।	2फर	चलना	सीखना,	बार	बार
dगरना।	2फर	gूल,	इ_hहानात,	नौकरी	क�	तलाश,	शादी,	बf0	क�	परवRरश,	ख़चi,
बीमारी,	बुढ़ापा,	और	आjख़र	म'	मौत	—	जो	सबसे	सT	मरहला	है।	और	उनके
दरKमयान	छोटी	छोटी	जंग':	अपनी	सु1ी,	अपने	ग़ुlे	और	अपनी	mाRहश0	के
jख़लाफ़	रोज़ाना	क�	लड़ाई।

तो	जब	हम	Nशकायत	करते	ह�	
क	'Nज़]दगी	इतनी	मु_`ल	o0	है?'	—	क़ुरआन	जवाब
देता	है:	o0
क	इसे	ठीक	इसी	तरह	बनाया	गया	था।	बेटा,	यह	मायूस	करने	वाली
आयत	नह;	है;	यह	आज़ाद	करने	वाली	आयत	है।	हमारी	[ादातर	तकलीफ़	मु_`ल
से	नह;	आती,	बsJ	इस	अक़�दे	से	आती	है	
क	मु_`ल	ग़ैर-2फ़तरी	है	—	
क	बाक़�



सब	को	आसान	वज़>न	Kमला	और	हम	अकेले	चुन	Kलए	गए।	जब	आप	'ख़ुKलक़	फ़�
कबद'	मान	लेते	ह�,	तो	आप	एक	बे-मु_`ल	Nज़]दगी	के	शुH	होने	का	इं
तज़ार	छोड़	देते
ह�,	और	जो	Nज़]दगी	आपके	पास	है	उसे	इ1ेमाल	करना	शुH	कर	देते	ह�।

'अ	यtसबु	अन	लन	यि�दर	'अलैRह	अहद	—	oा	वो	समझता	है	
क	उस	पर	
कसी	का
ज़ोर	नह;?'	बेटा,	यही	वो	तकuुर	है	जो	ताक़त	और	दौलत	के	साथ	आता	है:	म�	
कसी
को	जवाब-देह	नह;।	'यक़ूलु	अvwु	मालल्-लुबदा	—	वो	कहता	है:	म�ने	ढेर	सारा	माल
उड़ा	2दया!'	फ़z	कर	रहा	है	
क	उसने	
कतना	ख़च>	
कया	—	अपनी	साख़	पर,	हक़	क�
मुख़ालफ़त	पर।	'अ	यtसबु	अल्-लम	यर�	अहद	—	oा	वो	समझता	है	
क	उसे	
कसी
ने	देखा	नह;?'

बेटा,	दो	आयत0	म'	दो	धोके:	मुझे	कोई	जवाब-देह	नह;	ठहरा	सकता,	और	मुझे	
कसी	ने
देखा	नह;।	दोन0	झूट	ह�,	और	दोन0	ही	वजह	ह�	
क	लोग	अँधेर	ेम'	वो	करते	ह�	जो	करते	ह�।

तीन	अताएँ	और	दो	रा�े

2फर	अMाह	इस	फ़z	करने	वाले	को	याद	2दलाते	ह�	
क	उसे	oा	2दया	गया	था	—
और	फ़ेहRर1	अपनी	सादगी	म'	हैरान	कर	देती	है:	'अलम	नज्'अल	ल�	'ऐनैन	—	oा
हमने	उसके	Kलए	दो	आँख'	नह;	बना|	—	व	Kलसानंव्-व	शफ़तैन	—	और	एक	ज़ुबान
और	दो	ह0ट?'

बेटा,	यही	o0?	Nजतने	आ'ज़ा	अMाह	Nज़O	कर	सकते	थे	—	2दल,	2दमाग़,	हाथ	—
उ}0ने	आँख'	और	बोलने	का	Kनज़ाम	चुना।	o0
क	यही	Rहदायत	और	तबाही	दोन0	के
औज़ार	ह�:	वो	आँख'	Nजनसे	आप	KनशाKनयाँ	देखते	ह�	(या	हराम	के	पीछे	भागते	ह�),	और
वो	ज़ुबान	और	ह0ट	Nजनसे	आप	सच	बोलते	ह�	(या	झूट	बोलते,	मज़ाक़	उड़ाते,	तोहमत
लगाते	और	फ़z	करते	ह�	—	जैसा	यह	आदमी	कर	रहा	था)।

और	ग़ौर	क�Nजए	
क	ह0ट	ज़ुबान	से	अलग	Nज़O	
कए	गए।	उलमा	सोचते	ह�:	ज़ुबान	को
दो	दरवाज़े	2दए	गए	—	दाँत	और	ह0ट	—	गोया	यह	कहने	के	Kलए	
क	कोई	ल�	आप
से	Kनकलने	से	पहले	दो	aकावट0	से	गुज़र।े	बेटा,	गु�गू	को	Rहफ़ाज़त	म'	रखने	के
Kलए	ही	बनाया	गया	था।



'व	हदैना,न्-न-ैन	—	और	हमने	उसे	दो	न-	2दखा	2दए।'	'न-',	बेटा,	उस	बुलंद,	उठे
,ए	रा1े	को	कहते	ह�	—	वो	शाहराह	जो	ऊँचाई	पर	साफ़	नज़र	आती	है।	दो	वाज़ेह	रा1े:
नेक�	और	बुराई।	और	अMाह	फ़रमाते	ह�	
क	उ}0ने	उसे	दोन0	2दखा	2दए	—	हर	न�
म'	रखी	,ई	2फ़तरत	के	ज़Rरए,	रसूल0	के	ज़Rरए,	इस	
कताब	के	ज़Rरए।

तो	इंसान	को	पूरा	सामान	दे	2दया	गया:	देखने	को	आँख',	इज़हार	को	ज़ुबान,	और	एक
ऐसा	न�शा	Nजस	पर	दो	रा1े	साफ़	Kनशान-ज़दा	ह�।	कोई	यह	नह;	कह	सकेगा:	मुझे
फ़क़> 	मालूम	ही	नह;	था।

वो	चढ़ाई	%जस	पर	कोई	नह'	चढ़ता

और	अब,	बेटा,	इस	सूरह	के	2दल	म'	मौजूद	आयत	—	और	इसे	हम	सब	को	बे-चैन
करना	चाRहए:	'फ़-ल4हमल्-'अक़बह	—	मगर	वो	उस	चढ़ाई	पर	नह;	चढ़ा।'

''अक़बह'	एक	सT	पहाड़ी	चढ़ाई	है	—	एक	द�ुार,	ऊपर	क�	तरफ़	जाने	वाला	रा1ा।
और	'इ�4हाम'	का	मतलब	है	पूरी	NशSत	से	
कसी	चीज़	म'	कूद	पड़ना	—	बग़ैर	Nझझक
के	अपने	आप	को	मु_`ल	पर	फ' क	देना।

तो	आयत	कहती	है:	इंसान	को	आँख'	दी	ग|,	ज़ुबान	दी	गई,	और	दो	रा10	वाला	न�शा
2दया	गया	—	और	2फर	भी	उसने	अपने	आप	को	उस	चढ़ाई	वाले	रा1े	पर	नह;	फ' का।
उसने	हमवार,	आसान	रा1ा	चुना,	जैसा	तक़रीबन	सब	चुनते	ह�।

'व	मा	अ�ाक	मल्-'अक़बह	—	और	आपको	oा	मालूम	
क	वो	चढ़ाई	oा	है?'	बेटा,
जब	भी	अMाह	यह	पूछते	ह�,	वो	कुछ	ऐसा	बताने	वाले	होते	ह�	Nजसका	हम	कभी
अंदाज़ा	न	लगाते।	तो	आप	oा	समझते	ह�	वो	चढ़ाई	oा	होगी	—	चालीस	साल	के
रोज़े?	पैदल	हज?	ग़ार	म'	Nज़]दगी?

जवाब	सुKनए:	'फ़<ु	रक़बह	—	एक	गद>न	को	आज़ाद	कराना	—	औ	इत्'आमुन	फ़�
यौKमन	ज़ी	म�ग़बह	—	या	खाना	jखलाना,	सT	भूक	के	2दन	—	यतीमन	ज़ा	म�बह
—	
कसी	Rर^ेदार	यतीम	को	—	औ	Kमg�नन	ज़ा	म�बह	—	या	
कसी	KमUी	म'	लोट-
पट	Kमg�न	को।'



बेटा,	यह	है	वो	चढ़ाई	वाला	पहाड़:	एक	इंसान	को	ग़ुलामी	से	आज़ाद	कराना,	और	भूक0
को	jखलाना	जब	खाना	कम	और	क़�मती	हो।	कोई	Hहानी	कRर�ा	नह;	—	एक
अमली	काम।

और	वो	नाज़ुक	तफ़सीलात	देjखए	जो	अMाह	ने	बढ़ा|।	'सT	भूक	के	2दन'	—	जब
खाना	महँगा	हो	और	आप	ख़ुद	उसे	चाहते	ह0;	फ़ुज़ूल	बचा	,आ	तो	कोई	भी	दे	सकता	है।
'ऐसा	यतीम	जो	Rर^ेदार	हो'	—	o0
क	अपने	ग़रीब	Rर^ेदार0	क�	मदद	अना	पर
अजन
बय0	के	सदक़े	से	[ादा	भारी	होती	है;	अजनबी	शु
Oया	अदा	करते	ह�	और
आपको	बड़ा	समझते	ह�,	जब
क	Rर^ेदार	आपको	जानते	ह�,	और	पुरानी	बात'	होती	ह�,
और	कभी	कभी	हसद	भी।	'KमUी	म'	लोट-पट	Kमg�न'	—	'म�बह',	ज़मीन	से	dचपका
,आ,	इतना	मोहताज	
क	उसके	और	ज़मीन	के	दरKमयान	कुछ	भी	नह;।

बेटा,	यह	चढ़ाई	वाला	रा1ा	o0	है?	o0
क	यह	इंसानी	न�	क�	सबसे	बड़ी	कNशश
के	jख़लाफ़	ऊपर	क�	तरफ़	जाता	है:	माल	क�	मोहuत	और	अपनी	ज़ात	क�	मोहuत।
न�	ख़ुशी	ख़ुशी	नमाज़	पढ़	लेगा,	रोज़ा	रख	लेगा,	
तलावत	कर	लेगा	—	उन	सब	म'
पैसा	नह;	लगता।	मगर	उस	व4	हाथ	खोलना	जब	आपको	ख़ुद	ज़Hरत	हो,	और	उसे
देना	जो	इसके	बदले	आपक�	तारीफ़	भी	नह;	करगेा	—	यही	वो	चढ़ाई	है।

'सुY	कान	Kमनल्-लज़ीन	आमनू	—	और	2फर	वो	उन	म'	से	,आ	जो	ईमान	लाए	—	व
तवासौ	
बस्-स
A	व	तवासौ	
बल्-मरहमह	—	और	एक	दसूर	ेको	सA	क�	नसीहत	क�
और	एक	दसूर	ेको	रहम	क�	नसीहत	क�।'

बेटा,	इसे	ग़ौर	से	देjखए	—	ये	jखलाना	और	आज़ाद	कराना	ईमान	के	साथ	होना	चाRहए,
वरना	यह	Nसफ़> 	समाजी	jख़दमत	है,	अMाह	के	हाँ	उसका	कोई	Rहसाब	नह;।	और	2फर
दो	बाहमी	Nज़YेदाRरयाँ:	एक	दसूर	ेको	सA	क�	नसीहत,	और	एक	दसूर	ेको	मरहमह	—
रहम	—	क�	नसीहत।	एक	पूरी	जमाअत	जो	ख़ुद	को	रहम	2दली	क�	याद	2दलाती	रहे।
सोdचए,	बेटा,	अगर	हमार	ेघर	और	हमार	े�ु�	यही	करते:	एक	दसूर	ेको	ग़ुlे	के
बजाय	सA	और	रहम	क�	तरफ़	धकेलते।

'उलाइक	अ�हाबुल्-मैमनह	—	यही	दाएँ	हाथ	वाले	ह�।'



वो	आग	जो	बंद	कर	दी	जाएगी

और	सूरह	दसूर	ेdगरोह	पर	ख़�	होती	है:	'वल्-लज़ीन	कफ़H	
ब-आया
तना	,म
अ�हाबुल्-मश्अमह	—	और	Nज}0ने	हमारी	आयत0	का	इनकार	
कया	—	यही	बाएँ
हाथ	वाले	ह�	—	'अलैRहम	नाaम्-मु'सदह	—	उन	पर	एक	बंद	क�	,ई	आग	होगी।'

बेटा,	'मु'सदह'	का	मतलब	है	बंद,	सील,	उन	पर	मुक़�ल	—	जैसे	कोई	दरवाज़ा	
कसी
को	अंदर	रख	कर	बंद	कर	के	ताला	लगा	2दया	जाए।	न	कोई	खुलाव,	न	हवा	का	रा1ा,
न	Kनकलने	क�	सूरत।

और	अब	इस	पूरी	सूरह	क�	बनावट	देjखए,	बेटा।	इसका	आग़ाज़	एक	शहर	से	,आ	—
पनाह	और	अमन	क�	जगह।	इसका	इ�Tताम	एक	ऐसी	आग	पर	होता	है	जो	बंद	कर
दी	गई	है।	इन	दोन0	के	दरKमयान	अMाह	ने	चुनाव	रख	2दया:	वो	हमवार	रा1ा	जो
[ादातर	लोग	लेते	ह�,	या	वो	चढ़ाई	वाला	रा1ा	—	आज़ाद	कराना,	jखलाना,	ईमान
लाना,	और	एक	दसूर	ेको	सA	और	रहम	क�	तरफ़	बुलाना।

और	आjख़र	म'	एक	हौसला-अफ़ज़ाई।	जो	चढ़ाई	अMाह	ने	बयान	क�,	वो	
कसी	के
Kलए	भी	ना-मुम
कन	नह;	है।	हो	सकता	है	आपके	पास	आज़ाद	करने	के	Kलए	कोई
ग़ुलाम	न	हो	—	मगर	आपके	आस	पास	लोग	दसूरी	
क़�	क�	ग़ुलामी	म'	ह�:	कोई	क़ज़>
म'	डूब	रहा	है,	कोई	मज़दरू	ज़ाKलम	माKलक	के	चंगुल	म'	है,	कोई	श�	
कसी	लत	या

कसी	ग़लत	सोहबत	का	क़ैदी	है।	और	भूक	के	2दन	jखलाना	हर	उस	श�	के	Kलए
मौजूद	है	Nजसके	पास	एक	�ेट	खाना	है।

बेटा,	यही	इस	सूरह	क�	रहमत	है:	यह	पहाड़	को	ले	कर	उसे	सीRढ़य0	म'	बदल	देती	है।
और	यह	बताती	है	
क	असल	कामयाब	कौन	है	—	वो	आदमी	नह;	जो	फ़z	करता	है

क	'म�ने	ढेर	सारा	माल	उड़ा	2दया',	बsJ	वो	जो	ख़ामोशी	से	चढ़ता	है,	एक	सT	2दन
म'	अपने	Rर^ेदार	के	यतीम	को	jखलाता	है,	और	अMाह	के	Nसवा	
कसी	से	कुछ	नह;
चाहता।

इस	सूरह	से	+ा	सीखा



1.	आपको	मश&त	म'	पैदा	
कया	गया	—	बे-मु_`ल	Nज़]दगी	के	शुH	होने	का
इं
तज़ार	छोड़	दीNजए	और	जो	है	उसे	इ1ेमाल	क�Nजए।

2.	दो	धोके	लोग0	को	तबाह	करते	ह�:	'मुझे	कोई	जवाब-देह	नह;	ठहरा	सकता'	और	'मुझे

कसी	ने	देखा	नह;।'	दोन0	झूट	ह�।

3.	आँख',	ज़ुबान	और	ह0ट	Rहदायत	के	औज़ार	के	तौर	पर	2दए	गए	—	और	गु�गू	दो
दरवाज़0	के	पीछे	रखी	गई	ता
क	उसक�	Rहफ़ाज़त	हो।

4.	दोन0	रा1े	साफ़	Kनशान-ज़दा	ह�;	कोई	यह	उ�	नह;	कर	सकेगा	
क	उसे	फ़क़>
मालूम	नह;	था।

5.	चढ़ाई	अमली	है,	Hहानी	कRर�ा	नह;:	
कसी	को	क़ैद	से	KनकाKलए,	और	भूक0	को
उस	2दन	jखलाइए	जब	खाना	क़�मती	हो।

6.	पहले	अपने	ग़रीब	Rर^ेदार0	को	दीNजए	—	यह	अना	पर	भारी	है,	और	तराज़ू	म'	भी
भारी।

7.	ईमान	के	बग़ैर	सदक़ा	Nसफ़> 	समाजी	jख़दमत	है;	अपने	देने	को	ईमान	के	साथ
जोRड़ए,	और	ऐसी	जमाअत	बनाइए	जो	सA	और	रहम	क�	नसीहत	कर।े

या	अMाह,	हम'	उन	म'	शाKमल	फ़रमाइए	जो	उस	चढ़ाई	पर	ख़ुद	को	फ' क	देते	ह�	—	और
हम'	दाएँ	हाथ	वाल0	म'	से	बना	दीNजए।	आमीन।
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