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एक	नज़र	म�	सूरह
वश्-श��	व	दहुाहा
1.	क़सम	है	सूरज	क�	और	उसक�	चमक	क�।

व	न��� व्-व	मा	स�ाहा
7.	और	न�	क�,	और	उसक�	"जसने	उसे	ठीक	बनाया।

फ़-अ*महा	फ़ुजूरहा	व	त,वाहा
8.	.फर	उसम0	उसक�	बदकारी	और	उसका	त,वा	इ*ाम	कर	.दया।

क़द	अ2लह	मन	ज़5ाहा
9.	कामयाब	7आ	वो	"जसने	उसे	पाक	;कया।

व	क़द	ख़ाब	मन	द=ाहा
10.	और	नाकाम	7आ	वो	"जसने	उसे	द?ा	.दया।

व	ला	यख़ाफ़ु	'उAाहा
15.	और	वो	उसके	अंजाम	से	नहD	डरते।

आसमान	और	ज़मीन	क�	सात	�नशा�नयाँ

बेटा,	इस	सूरह	म0	पूर	ेक़ुरआन	का	सबसे	लंबा	मुसलसल	क़समG	का	"सल"सला	है	—
Iारह	आयत0	क़सम	क�,	.फर	असल	बात	आती	है।	और	जब	अJाह	;कसी	चीज़	पर
Iारह	बार	क़सम	खाएँ,	तो	समझ	ली"जए	;क	आगे	जो	आ	रहा	है	वो	आज	क�	सबसे
अहम	बात	है।

इस	रवानी	को	सुPनए:	'वश्-श��	व	दहुाहा	—	क़सम	है	सूरज	क�	और	उसक�	सुबह
क�	चमक	क�	—	वल्-क़मRर	इज़ा	तलाहा	—	और	चाँद	क�	जब	वो	उसके	पीछे	आए	—
वन्-नहाRर	इज़ा	जJाहा	—	और	.दन	क�	जब	वो	उसे	ज़ाRहर	कर	े—	वल्-लैPल	इज़ा
यTशाहा	—	और	रात	क�	जब	वो	उसे	ढाँप	ले	—	वस्-समा-इ	व	मा	बनाहा	—	और
आसमान	क�	और	उसक�	"जसने	उसे	बनाया	—	वल्-अ"ज़V 	व	मा	तहाहा	—	और	ज़मीन
क�	और	उसक�	"जसने	उसे	;बछाया।'



बेटा,	यहाँ	तरतीब	देWखए	—	पूरा	"सल"सला	जोड़G	और	अYदाद	पर	खड़ा	है:	सूरज	और
चाँद,	.दन	और	रात,	आसमान	और	ज़मीन,	ढाँपना	और	ज़ाRहर	करना।	और	हर	जोड़ी
मुकZल	हम-आहंगी	म0	काम	कर	रही	है:	चाँद	सूरज	के	पीछे	चलता	है,	.दन	वो	ज़ाRहर
करता	है	जो	रात	ने	छुपाया	था,	आसमान	उस	ज़मीन	पर	मेहराब	बना	कर	खड़ा	है	जो
नीचे	;बछी	7ई	है।

यह	जान-बूझ	कर	है,	बेटा।	अJाह	आपको	एक	ऐसी	कायनात	.दखा	रहे	ह̂	जो
मुतवा"ज़न	अYदाद	से	बनी	है	—	_G;क	वो	अभी	आपके	अंदर	के	एक	जोड़े	के	बार	ेम0
बात	करने	वाले	ह̂।

न�	और	उसक�	दो	आवाज़�

'व	न��� व्-व	मा	स�ाहा	—	और	न�	क�,	और	उसक�	"जसने	उसे	ठीक	बनाया	—
फ़-अ*महा	फ़ुजूरहा	व	त,वाहा	—	.फर	उसम0	उसक�	बदकारी	और	उसका	त,वा
इ*ाम	कर	.दया।'

बेटा,	यहाँ	aक	जाइए।	सूरज,	चाँद,	.दन,	रात,	आसमान	और	ज़मीन	क�	क़सम	खाने	के
बाद	—	अJाह	इंसान	के	न�	क�	क़सम	खाते	ह̂।	आपका	न�	उसी	फ़ेहRरb	म0
रखा	गया	"जसम0	सूरज	और	आसमान	ह̂।	यही	उसक�	क़�मत	है।

और	उसके	बार	ेम0	वो	_ा	फ़रमाते	ह̂?	'स�ाहा'	—	उdGने	उसे	ठीक	बनाया,
मुतवा"ज़न	;कया,	मुकZल	;कया।	और	.फर:	'अ*महा	फ़ुजूरहा	व	त,वाहा'	—
उdGने	उसम0	दोनG	इ*ाम	कर	.दए:	उसक�	ख़राबी	का	शुऊर	भी	और	उसक�
परहेज़गारी	का	शुऊर	भी।

बेटा,	इंसानी	.फ़तरत	के	बार	ेम0	यह	ना"ज़ल	होने	वाले	सबसे	गहर	ेबयानात	म0	से	एक
है।	हर	एक	शf	के	अंदर	—	मोPमन	और	मुन;कर,	नेक	और	मुजRरम	—	दो	आवाज़0	ह̂।
एक	फ़ुजूर	क�	तरफ़	खDचती	है:	झूट,	शॉटhकट,	ना-जाइज़	नज़र,	ज़ाPलम	जुमला।
दसूरी	त,वा	क�	तरफ़:	सiाई,	ज़j,	रहमत,	अJाह	का	ख़ौफ़।

और	ग़ौर	क�"जए:	अJाह	फ़रमाते	ह̂	;क	उdGने	दोनG	इ*ाम	;कए।	उdGने	दोनG	क�



सलाRहयत	बनावट	म0	रख	दी।	_G?	_G;क	यही	चीज़	इंसान	को	उस	फ़Rरmे	से
अलग	करती	है	जो	ना-फ़रमानी	कर	ही	नहD	सकता,	और	उस	जानवर	से	जो	चुनाव
कर	ही	नहD	सकता।	आपक�	क़�मत	ठीक	इसी	बात	म0	है	;क	आप	दोनG	तरफ़	जा
सकते	ह̂	—	और	आप	चुनते	ह̂।

बेटा,	इसका	मतलब	यह	भी	है:	जब	आप	अपने	अंदर	बुराई	क�	तरफ़	खDच	महसूस	कर0,
तो	"सफ़h 	उससे	आप	बुर	ेनहD	हो	जाते।	दोनG	आवाज़G	का	होना	आम	है,	सब	के	साथ	है,
और	जान-बूझ	कर	रखा	गया	है।	सवाल	कभी	यह	नहD	होता	;क	'_ा	मुझे	खDच
महसूस	होती	है?'	—	सब	को	होती	है।	सवाल	यह	है	;क	आप	;कस	आवाज़	के	पीछे	जाते
ह̂।

इसे	पाक	क��जए	—	या	द!ा	दी�जए

और	अब,	Iारह	क़समG	के	बाद,	जवाब	आता	है	—	वो	वजह	"जसके	Pलए	यह	सारी
क़सम0	खाई	गn।	दो	छोटी	आयत0	"जनम0	पूर	ेदीन	का	मक़सद	रख	.दया	गया	है:

'क़द	अ2लह	मन	ज़5ाहा	—	कामयाब	7आ	वो	"जसने	उसे	पाक	;कया	—	व	क़द
ख़ाब	मन	द=ाहा	—	और	नाकाम	7आ	वो	"जसने	उसे	द?ा	.दया।'

बेटा,	दोनG	लoG	को	खोल	कर	देखते	ह̂,	_G;क	ये	अजीब	ख़ूबसूरत	ह̂।

'ज़5ाहा'	—	तिYकया	से:	पाक	करना,	और	बढ़ाना	भी।	वही	मादा	"जससे	ज़कात	है,
जो	माल	को	पाक	करती	है	और	उसम0	बरकत	लाती	है।	तो	न�	का	तिYकया	"सफ़h
सफ़ाई	नहD	है;	यह	काm	है।	बेटा,	उस	;कसान	क�	तरह	जो	घास-फूस	Pनकालता	है
ता;क	फ़सल	उठ	सके:	आप	तक?ुर,	हसद,	लालच	और	गुनाहG	क�	ब;क़यात
Pनकालते	ह̂	—	और	जो	उसके	नीचे	था	वो	उगना	शुt	कर	देता	है।

'द=ाहा'	—	और	यह	लo	कमाल	का	है।	इसका	मतलब	है	;कसी	चीज़	को	द2न	कर
देना,	ज़मीन	म0	छुपा	देना,	नज़रG	से	हटा	कर	ठँूस	देना।	अरब	इसी	से	Pमलता	जुलता
लo	रते	म0	बiी	को	"ज़�दा	द2न	करने	के	Pलए	इbेमाल	करते	थे।

तो	नाकाम	शf,	बेटा,	वो	नहD	"जसने	अपना	न�	तबाह	कर	.दया	—	ब�u	वो



"जसने	उसे	द?ा	.दया।	उसने	उसके	ऊपर	तह0	चढ़ा	दD:	तवvोह	हटाने	वाली	चीज़G	क�,
तफ़रीह	क�,	बहानG	क�,	गुनाहG	क�,	और	मसt.फ़यत	क�।	न�	अभी	भी	उस	सारी
Pमwी	के	नीचे	मौजूद	है	—	बस	वो	साँस	नहD	ले	सकता,	बोल	नहD	सकता,	सुनाई	नहD	दे
सकता।

बेटा,	असल	"ज़�दगी	म0	tहानी	मौत	ठीक	इसी	तरह	आती	है।	कोई	सुबह	उठ	कर	यह
एलान	नहD	करता	;क	'आज	म̂	अपना	ज़मीर	मार	दूँगा।'	वो	बस	उसके	ऊपर	चीज़0
रखता	चला	जाता	है	यहाँ	तक	;क	उसक�	आवाज़	दब	जाती	है।	और	xासदी	यह	है	;क
यह	द2न	ख़ामोशी	से	होता	है	—	इसम0	कोई	yामाई	बात	महसूस	नहD	होती।	यह	एक
आम,	मसtफ़,	.दलचz	"ज़�दगी	जैसा	लगता	है।

तो	आज	रात	अपने	आप	से	पू{छए,	बेटा:	म̂	इस	न�	क�	काm	कर	रहा	|ँ,	या	उसे
आRहbा	आRहbा	द2न	कर	रहा	|ँ?	आज	म̂ने	इसके	ऊपर	_ा	रखा?

और	क़ुरआन	क�	ख़ूबसूरत	तरतीब	देWखए,	बेटा:	Iारह	कायनाती	क़समG	के	बाद,
नतीजा	सूरज	या	पहाड़G	के	बार	ेम0	नहD	—	ब�u	अपने	.दल	क�	सफ़ाई	के	उस	छोटे,
ज़ाती	काम	के	बार	ेम0	है।	पूरी	कायनात	उसी	क�	गवाही	के	Pलए	पेश	क�	गई।

समूद	और	वो	ऊँटनी

और	.फर	सूरह	हम0	एक	Pमसाल	देती	है	—	एक	असली	क़ौम	"जसने	अपना	न�
द2न	कर	.दया:	'क}बत	समूद	ु;ब-तTवाहा	—	समूद	ने	अपनी	सरकशी	क�	वजह	से
झुठलाया	—	इ"ज़~-अ'स	अ�ाहा	—	जब	उनका	सबसे	बद-ब�	शf	उठा।'

बेटा,	आप	समूद	को	जानते	ह̂	—	वो	लोग	"जdGने	पहाड़G	को	तराश	कर	घर	बनाए	थे।
अJाह	ने	उनक�	तरफ़	सालेह	(अलैRह०)	को	भेजा,	और	उdGने	Pनशानी	माँगी।	तो
अJाह	ने	प�र	म0	से	एक	ऊँटनी	Pनकाल	दी	—	उनक�	आँखG	के	सामने	एक
मो"जज़ा	—	और	एक	शतh	रखी:	एक	.दन	वो	कुएँ	से	;पएगी,	और	एक	.दन	तुम।	सादा
बात।	पानी	बाँट	लो।

'फ़-क़ाल	ल7म	रसूलुJाRह	नाक़तJाRह	व	सु,याहा	—	तो	अJाह	के	रसूल	ने



उनसे	कहा:	यह	अJाह	क�	ऊँटनी	है,	इसे	पीने	दो!'

मगर	उd0	वो	खलने	लगी।	और	उनके	सबसे	बद-ब�	आदमी	को	—	आयत	उसे
'अ�ाहा'	कहती	है	—	भीड़	ने	आगे	कर	.दया	ता;क	वो	काम	हो	जाए	जो	सब	चाहते	थे
मगर	"जसका	इ�ाम	कोई	अपने	सर	नहD	लेना	चाहता	था।

'फ़-क}बू7	फ़-'अक़tहा	—	तो	उdGने	उसे	झुठलाया	और	उस	ऊँटनी	क�	कँूच0	काट
दD।'

बेटा,	�ामर	ग़ौर	से	देWखए,	_G;क	इसम0	ब7त	बड़ा	सबक़	है।	क़�	एक	आदमी	ने
;कया	—	'उनका	सबसे	बद-ब�	शf	उठा'।	मगर	अJाह	फ़रमाते	ह̂	'फ़-'अक़tहा'
—	उdGने	कँूच0	काटD,	जमा	के	सीग़े	म0।	और	सज़ा:	'फ़-द�म	'अलैRहम	र?ु7म	;ब-
ज़�~Rहम	फ़-स�ाहा	—	तो	उनके	रब	ने	उनके	गुनाह	क�	वजह	से	उd0	कुचल	.दया
और	बराबर	कर	.दया'	—	उन	सब	को।

उन	सब	को	एक	आदमी	के	जुमh	का	"ज़Zेदार	_G	ठहराया	गया?	_G;क	वो	राज़ी	थे।
उdGने	इसे	पसंद	;कया।	वो	चाहते	थे	;क	यह	हो,	और	जब	7आ	तो	ख़ुश	7ए।	बेटा,
अJाह	के	हाँ	ख़ामोशी	से	राज़ी	रहने	वाली	भीड़	उस	हाथ	के	अमल	म0	शरीक	होती	है
जो	काम	करता	है।	इसी	Pलए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	"सखाया	;क	जो	;कसी	क़ौम	के	अमल	पर
राज़ी	हो,	वो	उdD	म0	शुमार	होता	है।

सो{चए	;क	हमार	ेज़माने	म0	इसका	_ा	मतलब	है,	बेटा:	वो	ज़ु�	जो	आपने	नहD
;कया	मगर	देख	कर	मज़ा	Pलया;	वो	तोहमत	जो	आपने	शुt	नहD	क�	मगर	आगे
फ़ॉरवडh	कर	दी;	वो	�ादती	जो	आपने	नहD	क�	मगर	उसके	हक़	म0	दलील0 	दD।	'फ़-
'अक़tहा'	—	उdGने	कँूच0	काट	दD।

'व	ला	यख़ाफ़ु	'उAाहा	—	और	वो	इसके	अंजाम	से	नहD	डरते।'	बेटा,	यह	आWख़री	सतर
शानदार	है।	इंसानी	7�रान	कुछ	भी	करने	से	पहले	"झझकते	ह̂	—	लोग	_ा	कह0गे,
नतीजा	_ा	होगा,	कौन	बदला	लेगा?	अJाह	ने	एक	पूरी	तहज़ीब	तबाह	कर	दी	और
डरने	के	Pलए	कोई	अंजाम	था	ही	नहD,	कोई	जवाब-देह	नहD,	कोई	र�-ए-अमल	नहD।
वो	अJाह	ह̂।



इस	सूरह	से	$ा	सीखा

1.	आपका	न�	सूरज	और	आसमान	के	साथ	एक	ही	फ़ेहRरb	म0	क़सम	का	मौज़ू
बना	—	यही	उसक�	क़�मत	है।

2.	दोनG	आवाज़0	आप	म0	जान-बूझ	कर	रखी	गn;	सवाल	यह	नहD	;क	Wख�चाव	है	या
नहD,	सवाल	यह	है	;क	आप	;कसके	पीछे	जाते	ह̂।

3.	तिYकया	"सफ़h 	सफ़ाई	नहD,	काm	है	—	घास-फूस	PनकाPलए	और	देWखए	नीचे	से
_ा	उगता	है।

4.	'द=ाहा'	—	नाकामी	न�	को	तबाह	करने	से	नहD,	उसे	द2न	करने	से	आती	है;
और	यह	ख़ामोशी	से	होता	है।

5.	रोज़	पू{छए:	आज	म̂ने	अपने	ज़मीर	के	ऊपर	_ा	रखा?

6.	जुमh	एक	ने	;कया,	सज़ा	सब	को	Pमली	—	ख़ामोश	रज़ामंदी	शराकत	है।

7.	जो	आपने	शुt	नहD	;कया	मगर	आगे	बढ़ा	.दया,	उसम0	आपका	Rह=ा	Pलखा	जाता
है।

या	अJाह,	हमार	ेन�	को	पाक	फ़रमाइए	—	आप	ही	उसे	पाक	करने	वाले	ह̂,	आप
ही	उसके	वली	और	मौला	ह̂।	आमीन।
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