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एक	नज़र	म�	सूरह
वल्-लै�ल	इज़ा	य�शा
1.	क़सम	है	रात	क�	जब	वो	ढाँप	ले।

इ 	स'यकुम	ल-श#ा
4.	बेशक	तु%ारी	को'शश(	अलग	अलग	ह+।

फ़-अ-ा	मन	अ'ता	व#क़ा
5.	तो	'जसने	0दया	और	त3वा	इ45यार	6कया।

फ़-सनुय789:	�लल्-यु;ा
7.	तो	हम	उसे	आसानी	क�	तरफ़	आसान	कर	द(गे।

इ?@Aग़ा-अ	विDह	र@EFहल्-आ'ला
20.	'सफ़I 	अपने	रब-ए-आ'ला	क�	रज़ा	चाहते	Lए।

व	ल-सौफ़	यज़ाI
21.	और	अनक़रीब	वो	राज़ी	हो	जाएगा।

रात,	�दन,	और	दो	�स�फ़

बेटा,	यह	सूरह	तीन	क़समQ	से	शुR	होती	है,	और	वो	बड़े	एह6तयात	से	चुनी	गई	ह+:	'वल्-
लै�ल	इज़ा	य�शा	—	क़सम	है	रात	क�	जब	वो	ढाँप	ले	—	वन्-नहाFर	इज़ा	तज?ा	—
और	0दन	क�	जब	वो	रौशन	हो	कर	सामने	आए	—	व	मा	ख़लक़ज़्-ज़करा	वल्-उंसा	—
और	उसक�	'जसने	मदI	और	औरत	को	पैदा	6कया।'

तरतीब	देYखए,	बेटा:	तीन	जोड़े,	और	तीनQ	म(	एक	दसूर	ेके	उलट।	रात	और	0दन।	मदI
और	औरत।	ढाँपना	और	ज़ाFहर	करना।	'जन	चीज़Q	क�	यहाँ	क़सम	खाई	गई,	वो	सब	दो
दो	ह+	—	एक	दसूर	ेसे	मु5�लफ़,	और	0फर	भी	दोनQ	ज़Rरी,	और	दोनQ	उसी	एक	हाथ
क�	बनाई	Lई।

और	^Q?	^Q6क	वो	अभी	हमार	ेबार	ेम(	जो	कहने	वाले	ह+,	वो	यही	है:	'इ 	स'यकुम
ल-श#ा	—	बेशक	तु%ारी	को'शश(	अलग	अलग	ह+,	6बखरी	Lई,	मु5�लफ़	'स`Q	म(



जाती	Lई।'

बेटा,	इंसा�नयत	पर	नज़र	डा�लए	और	आपको	इसक�	सbाई	नज़र	आ	जाएगी।	हर
शc	दौड़	रहा	है	—	मगर	हज़ार	मु5�लफ़	'स`Q	म(।	एक	आदमी	पैसे	के	�लए	ख़ुद
को	थका	रहा	है,	दसूरा	शोहरत	के	�लए,	तीसरा	6कसी	औरत	के	�लए,	चौथा	बदले	के
�लए,	पाँचवाँ	अ?ाह	के	�लए।	वही	तवानाई,	वही	चौबीस	घंटे,	और	मं'ज़ल( 	6बeुल
अलग।

तो	सूरह	वही	एक	सवाल	पूछती	है	जो	असल	म(	अहम	है:	जब	हम	सब	वैसे	भी	दौड़	ही
रहे	ह+,	तो	इनम(	से	कौन	सी	'स`	वाक़ई	कहg	पLँचती	है?

दो	�क़�	के	लोग,	दो	�क़�	क�	आसानी

और	अब,	बेटा,	अ?ाह	पूरी	इंसा�नयत	को	दो	6क़hQ	म(	बाँट	देते	ह+	—	और	यह
तक़सीम	वो	उनके	हाथQ	और	उनके	0दलQ	को	देख	कर	करते	ह+:

'फ़-अ-ा	मन	अ'ता	व#क़ा	—	तो	'जसने	0दया	और	अ?ाह	से	डरा	—	व	सiक़	6बल्-
Ljा	—	और	बेहतरीन	(बदले)	को	सचा	माना	—	फ़-सनुय789:	�लल्-यु;ा	—	हम
उसे	आसानी	क�	तरफ़	आसान	कर	द(गे।'

तीन	ख़ू6बयाँ,	बेटा,	और	वो	एक	ख़ास	तरतीब	म(	ह+।	उसने	0दया	—	उसका	हाथ	खुला।
उसके	पास	त3वा	है	—	उसका	देना	0दखावे	के	�लए	नहg,	और	हलाल	कमाई	से	है।	और
उसने	अल-Ljा	को	सचा	माना	—	उसे	यक़�न	है	6क	कुछ	बेहतर	इं6तज़ार	कर	रहा	है;
वो	अभी	का	यक़�नी	9पया	एक	अन-देखे	अn	के	बदले	दे	रहा	है,	और	वो	उस	वादे	पर
इतना	भरोसा	करता	है	6क	अमल	कर	गुज़रता	है।

और	अn:	'हम	उसे	आसानी	क�	तरफ़	आसान	कर	द(गे।'	बेटा,	यह	Rह	क�	द�ुनया	का	वो
क़ानून	है	'जसे	आप	अपनी	'ज़oदगी	म(	ख़ुद	जाँच	सकते	ह+:	इताअत	अगली	इताअत	को
आसान	बना	देती	है।	जो	शc	देता	है,	उसे	अगली	बार	देना	pादा	आसान	लगता	है।
जो	एक	बार	फ़n	पढ़	लेता	है,	उसे	दसूरी	सुबह	कम	भारी	लगती	है।	अ?ाह	उस	शc
के	�लए	राrा	हमवार	कर	देते	ह+	जो	पहले	से	उस	पर	चल	रहा	हो।



'व	अ-ा	मन	बYख़ल	वr�ना	—	और	'जसने	बुsल	6कया	और	ख़ुद	को	बे-�नयाज़
समझा	—	व	कuब	6बल्-Ljा	—	और	बेहतरीन	बदले	को	झुठलाया	—	फ़-
सनुय789:	�लल्-'उ;ा	—	हम	उसे	तंगी	क�	तरफ़	आसान	कर	द(गे।'

बेटा,	इस	ख़ौफ़नाक	तवाज़ुन	को	महसूस	क�'जए:	'सनुय789:	�लल्-'उ;ा'	—	हम
उसके	�लए	मुwxल	को	आसान	कर	द(गे।	नीचे	क�	तरफ़	जाने	वाला	राrा	भी
yचकना	होता	जाता	है।	पहला	झूट	मुwxल	होता	है;	सौवाँ	6बeुल	आसान।	पहली	छूटी
Lई	नमाज़	चुभती	है;	एक	साल	बाद	कुछ	भी	नहg।	गुनाह	ख़ुद	अपनी	9कावट	हटा	देता
है।

तो	ये	दो	आयत(	एक	क़ानून	'सखा	रही	ह+,	बेटा:	'जस	'स`	म(	आप	पहले	क़दम	रख	द(,
अ?ाह	उसी	राrे	को	आपके	�लए	हमवार	कर	देते	ह+।	आदतQ	के	बार	ेम(	यही	बात
सबसे	pादा	हौसला-अफ़ज़ा	भी	है	और	सबसे	pादा	डरा	देने	वाली	भी।

और	दसूर	ेआदमी	क�	तीन	ख़ू6बयाँ	देYखए,	जो	पहले	वाले	का	आईना	ह+:	उसने	रोका	—
मुzी	बंद	हो	गई;	'इr�ना'	—	उसने	ख़ुद	को	बे-�नयाज़	समझा,	यानी	उसे	यह	एहसास
ही	नहg	6क	उसे	अ?ाह	क�	ज़Rरत	है;	और	उसने	अल-Ljा	को	झुठलाया	—	उसे
वाक़ई	यक़�न	ही	नहg	6क	कुछ	बेहतर	आने	वाला	है,	तो	0फर	आगे	भेजे	ही	^Q?

'व	मा	यु�नी	'अ{ु	मालु:	इज़ा	तरiा	—	और	उसका	माल	उसके	6कस	काम	आएगा
जब	वो	yगरगेा?'	'तरiा',	बेटा	—	जब	वो	लुढ़क	कर	yगर	जाएगा,	क़|	म(,	तबाही	म(।	वो
माल	'जसे	वो	मुzी	म(	दाबे	Lए	था,	एक	हाथ	तक	नहg	बढ़ाएगा।

�हदायत	हमार	े�ज़!े,	और	आग	से	आगाह	कर	�दया

'इ ा	'अलैना	लल्-Lदा	—	बेशक	हमार	े'ज़-े	Fहदायत	है।'	बेटा,	अ?ाह	ने	राrा
0दखाना	ख़ुद	अपने	ऊपर	�लया	—	रसूलQ	के	ज़Fरए,	इस	6कताब	के	ज़Fरए,	और	हर
सीने	म(	रखी	Lई	0फ़तरत	के	ज़Fरए।	कोई	यह	'शकायत	नहg	कर	सकता	6क	न3शा
रोक	�लया	गया	था।

'व	इ ा	लना	लल्-आYख़रत	वल्-ऊला	—	और	बेशक	आYख़रत	और	द�ुनया	दोनQ



हमारी	ह+।'	दोनQ	जहान	उ{g	क�	�म7eयत	ह+	—	तो	'जस	आदमी	ने	'सफ़I 	पहले	के
पीछे	दौड़	लगाई,	वो	भी	उस	चीज़	के	पीछे	दौड़	रहा	था	जो	वैसे	भी	अ?ाह	ही	क�	थी।

'फ़-अ~ज़तुIकुम	नारन	तलuा	—	तो	म+ने	तु%(	उस	आग	से	डरा	0दया	जो	भड़कती	है	—
ला	य�ाहा	इ?ल्-अ�ा	—	उसम(	वही	जलेगा	जो	सबसे	बद-ब5	है	—	अ?ज़ी
कuब	व	तव?ा	—	'जसने	झुठलाया	और	मँुह	फेरा।'

बेटा,	ल�	'अ~ज़तुIकुम'	म(	छुपी	रहमत	देYखए	—	म+ने	तु%(	आगाह	कर	0दया।	तंबीह
एक	मेहरबानी	है;	यह	पहले	दी	जाती	है,	बाद	म(	नहg।	आग	का	बयान	कर	0दया	गया,
उसक�	त6पश	का	एलान	कर	0दया	गया,	राrे	पर	�नशान	लगा	0दए	गए	—	सब	पहले
से,	ता6क	कोई	वहाँ	हैरान	हो	कर	न	पLँचे।

वो	आदमी	�जसने	ख़ुद	को	पाक	करने	के	'लए	�दया

और	0फर	सूरह	उस	शc	का	बयान	करती	है	जो	उस	आग	से	दरू	रखा	जाएगा	—	और
बेटा,	इन	आयतQ	के	पीछे	एक	ख़ूबसूरत	वा6क़आ	है:

'व	सयुज बुहल्-अ�क़ा	—	और	उस	सबसे	मु#क़�	शc	को	उससे	दरू	रखा	जाएगा
—	अ?ज़ी	यु'ती	माल:	यतज़�ा	—	जो	अपना	माल	देता	है	ता6क	ख़ुद	को	पाक
कर।े'

'व	मा	�ल-अह0दन	'इंद:	�मन	�न'म6तन	तुDज़ा	—	और	6कसी	का	उस	पर	कोई	एहसान
नहg	'जसका	बदला	देना	हो	—	इ?@Aग़ा-अ	विDह	र@EFहल्-आ'ला	—	ब7e	'सफ़I
अपने	रब-ए-आ'ला	क�	रज़ा	चाहते	Lए	—	व	ल-सौफ़	यज़ाI	—	और	अनक़रीब	वो	राज़ी
हो	जाएगा।'

बेटा,	मुफ़78रीन	'ज़�	करते	ह+	6क	ये	आयत(	अबू	ब�	'सiीक़	(र'ज़०)	के	बार	ेम(
ना'ज़ल	L�।	वो	उन	कमज़ोर	और	अज़ाब	0दए	जाने	वाले	ग़ुलामQ	को	ख़रीदते	थे
'ज{Qने	इ�ाम	क़ुबूल	6कया	था	—	उनम(	6बलाल	(र'ज़०)	भी	थे	—	और	उ{(	आज़ाद
कर	देते	थे।	6बलाल	(र'ज़०)	को	जलती	Lई	रते	पर	घसीटा	जाता	था,	सीने	पर	प�र
रख	0दया	जाता	था,	और	वो	'सफ़I 	इतना	कहते	थे:	'अहद,	अहद'	—	एक,	एक।	अबू	ब�



(र'ज़०)	ने	उ{(	ख़रीद	कर	आज़ाद	कर	0दया।

और	लोगQ	ने	कहा:	ये	6कसी	एहसान	के	बदले	कर	रहे	ह+,	6कसी	फ़ायदे	के	�लए,	मतIबे
के	�लए।	तो	अ?ाह	ने	ना'ज़ल	फ़रमाया:	ये	6कसी	का	एहसान	नहg	चुका	रहा	—	ये
'सफ़I 	अपने	रब-ए-आ'ला	क�	रज़ा	के	'सवा	कुछ	नहg	चाहता।

बेटा,	अ?ाह	ने	उसक�	नीयत	के	�लए	जो	तरक�ब	इrेमाल	क�	वो	देYखए:	'इ@Aग़ा-
अ	विDह	र@EFहल्-आ'ला'	—	अपने	रब	का	चेहरा	चाहते	Lए।	ज त	नहg	माँग	रहा,
अn	भी	नहg	माँग	रहा	—	उसे	चाहता	है।	यह	वो	बुलंद	तरीन	नीयत	है	जो	कोई	इंसान
रख	सकता	है।

और	0फर	वो	वादा,	अरबी	म(	चार	ल�,	और	क़ुरआन	के	सबसे	ख़ूबसूरत	जुमलQ	म(	से:
'व	ल-सौफ़	यज़ाI	—	और	अनक़रीब	वो	राज़ी	हो	जाएगा।'

बेटा,	अ?ाह	यह	नहg	बताते	6क	वो	उसे	^ा	द(गे।	वो	बस	इतना	फ़रमाते	ह+:	वो
मुतमइन	हो	जाएगा।	उस	शc	को	राज़ी	करने	के	�लए	'जतना	चाFहए	—	उतना	0दया
जाएगा,	और	उससे	pादा।	यह	वो	वादा	है	जो	आप	उससे	करते	ह+	'जसे	आप	चाहते	ह+:
तफ़सीलात	क�	0फ़�	मत	करो;	तुम	ख़ुश	होगे।

तो	वो	सूरह	जो	रात	और	0दन	से	शुR	Lई	थी,	एक	ऐसे	आदमी	पर	ख़�	होती	है	जो	अँधेरे
म(	अपना	माल	दे	रहा	है,	6कसी	से	कुछ	तव�ो	नहg	रख	रहा	—	और	अ?ाह	पूरी
द�ुनया	को,	हमेशा	के	�लए,	एलान	कर	रहे	ह+	6क	यह	शc	राज़ी	हो	जाएगा।

इस	सूरह	से	)ा	सीखा

1.	हर	शc	मेहनत	कर	रहा	है;	सवाल	'सफ़I 	'स`	का	है	—	'इ 	स'यकुम	ल-श#ा'।

2.	तीन	चीज़(	आसान	राrा	खोलती	ह+:	खुला	हाथ,	त3वा,	और	यह	सचा	यक़�न	6क
कुछ	बेहतर	आ	रहा	है।

3.	इताअत	इताअत	को	आसान	करती	है	—	और	गुनाह	ख़ुद	अपनी	9कावट	हटा	देता
है।	पहले	क़दमQ	क�	Fहफ़ाज़त	क�'जए।



4.	'इ�r�ना'	—	अ?ाह	से	बे-�नयाज़ी	का	एहसास	—	बुsल	क�	जड़	है।

5.	तंबीह	रहमत	है:	आग	का	बयान	पहले	कर	0दया	गया,	ता6क	कोई	हैरान	हो	कर	वहाँ
न	पLँचे।

6.	बग़ैर	एहसान	चुकाए	और	बग़ैर	बदले	क�	उ-ीद	के	दी'जए	—	'सफ़I 	'अपने	रब-ए-
आ'ला	का	चेहरा'	चाFहए।

7.	उस	चार-ल�ी	वादे	का	�नशाना	रYखए:	'व	ल-सौफ़	यज़ाI'	—	और	वो	ख़ूब	राज़ी	हो
जाएगा।

या	अ?ाह,	हमार	ेहाथ	खोल	दी'जए,	हम(	आसानी	क�	तरफ़	आसान	फ़रमाइए,	और
हम(	अपनी	रज़ा	के	'सवा	कुछ	न	चाहने	वाला	बना	दी'जए।	आमीन।
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