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एक	नज़र	म�	सूरह
व�-दहुा।	वल्-लै
ल	इज़ा	सजा
1-2.	क़सम	है	चा�	के	उजाले	क�,	और	रात	क�	जब	वो	छा	जाए।

मा	व%-अ'क	र(ुक	व	मा	क़ला
3.	आपके	रब	ने	न	आपको	छोड़ा	और	न	नाराज़	.ए।

व	लल्-आ/ख़रतु	ख़ै1ल्-लक	
मनल्-ऊला
4.	और	आ/ख़रत	आपके	
लए	पहली	से	बेहतर	है।

व	ल-सौफ़	यु'तीक	र(ुक	फ़-तज़ा8
5.	और	अनक़रीब	आपका	रब	आपको	इतना	देगा	;क	आप	राज़ी	हो	जाएँगे।

अलम	य=ज�क	यतीमन	फ़-आवा
6.	?ा	उसने	आपको	यतीम	नह@	पाया,	Aफर	जगह	दी?

व	अDा	;ब-
न'म;त	रE(क	फ़-हF%स
11.	और	अपने	रब	क�	नेमत	का	चचा8	क�=जए।

जब	वही	�क	गई

बेटा,	इस	सूरह	को	समझने	के	
लए	पहले	यह	जानना	ज़Jरी	है	;क	यह	;कस	लKे	मL
उतरी।

वही	का	=सल=सला	शुJ	हो	चुका	था,	और	Aफर	—	कुछ	अरसे	के	
लए	1क	गया।
=जPील	(अलैFह०)	आना	बंद	हो	गए।	Aदन	गुज़रते	गए,	और	आसमान	ख़ामोश	रहा।

और	मUा	के	मु=Vक�न	को	यह	बात	पता	चल	गई।	FरवायतX	मL	आता	है	;क	उYXने
ताना	देना	शुJ	;कया:	'मुहDद	के	रब	ने	उYL	छोड़	Aदया',	'उनके	रब	उनसे	नाराज़	हो
गए'।

बेटा,	अब	उस	Aदल	का	तस[ुर	क�=जए।	एक	श\	=जसने	आसमान	से	कलाम	का
ज़ायक़ा	चख	
लया	हो,	और	Aफर	वो	दरवाज़ा	बंद	हो	जाए।	वो	अज़ाब	जो	ताने	देने	वालX
ने	Aदया,	वो	अलग;	मगर	असल	तकलीफ़	यह	थी	;क	महबूब	क�	तरफ़	से	ख़ामोशी	थी।



आप	صلى الله عليه وسلم	ग़मगीन	थे।

और	Aफर	यह	सूरह	उतरी	—	और	दे/खए	यह	;कस	अंदाज़	मL	शुJ	होती	है।

'व�-दहुा	—	क़सम	है	चा�	के	उजाले	क�	—	वल्-लै
ल	इज़ा	सजा	—	और	रात	क�	जब
वो	छा	जाए,	थम	जाए।'

बेटा,	अ`ाह	दो	क़समL	खा	रहे	हa:	Aदन	क�	रौशनी	क�,	और	रात	के	सुकूत	क�।	और
यही	जवाब	का	पहला	Fहbा	है।	जैसे	सूरज	अपने	वc	पर	चढ़ता	है	और	रात	अपने
वc	पर	उतरती	है	—	उसी	तरह	वही	का	आना	और	उसका	ठहरना,	दोनX	एक	ही

नज़ाम	का	Fहbा	हa।	रात	अँधेरा	है,	मगर	वो	मग़फ़ूर	नह@	होती;	वो	सुकून	और	आराम
है,	और	उसके	बाद	सुबह	आती	है।

और	ग़ौर	क�=जए	;क	'सजा'	का	मतलब	है	थम	जाना,	सुकूत	मL	आ	जाना	—	;बgुल
वही	कैAफ़यत	जो	वही	के	1कने	क�	थी।	अ`ाह	ने	उनक�	हालत	को	ही	क़सम	का
मौज़ू	बना	Aदया।

न	छोड़ा,	न	नाराज़	�ए

'मा	व%-अ'क	र(ुक	व	मा	क़ला	—	आपके	रब	ने	न	आपको	छोड़ा	और	न	वो	नाराज़
.ए।'

बेटा,	इस	एक	आयत	के	हर	लh	पर	ग़ौर	क�=जए,	?X;क	यह	क़ुरआन	क�	सबसे
शफ़�क़	आयतX	मL	से	है।

'मा	व%-अ'क'	—	'तौदी''	वो	लh	है	जो	अल;वदा	कहने	के	
लए	इiेमाल	होता	है।
यानी:	उYXने	आपको	अल;वदा	नह@	कहा।	यह	ता`ुक़	ख़j	नह@	.आ।

'व	मा	क़ला'	—	';क़ला'	बुkज़	और	ना-राज़गी	को	कहते	हa।	यानी:	वो	आपसे	नाराज़	भी
नह@	.ए।

और	अब	वो	बात	दे/खए	जो	Aदल	को	;पघला	देती	है,	बेटा:	'र(ुक'	—	आपके	रब।	उस
लKे	मL	जब	उYL	लग	रहा	था	;क	ता`ुक़	टूट	गया,	अ`ाह	ने	इसे	'अ`ाह'	कह	कर



नह@,	बng	'तुKारा	रब'	कह	कर	बयान	;कया।	
नoत	को	क़ायम	रख	कर	तस`ी
दी	गई।

बेटा,	और	एक	बात	जो	इस	आयत	मL	छुपी	है।	अ`ाह	ने	यह	नह@	फ़रमाया	;क	'तुKारे
रब	ने	तुKL	छोड़	Aदया	था,	मगर	अब	लौट	आए'।	उYXने	फ़रमाया:	छोड़ा	ही	नह@	था।
यानी	वो	ख़ामोशी	भी	ता`ुक़	के	अंदर	थी,	उसके	बाहर	नह@।

'व	लल्-आ/ख़रतु	ख़ै1ल्-लक	
मनल्-ऊला	—	और	बेशक	आ/ख़रत	आपके	
लए
पहली	से	बेहतर	है।'

बेटा,	यह	जवाब	का	दसूरा	Fहbा	है।	जो	आपके	सामने	आ	रहा	है	वो	उससे	बेहतर	है	जो
गुज़र	चुका।	और	यह	हर	मो
मन	के	
लए	एक	क़ानून	है:	आपका	आने	वाला	कल,
अगर	आप	अ`ाह	के	साथ	रहL,	आपके	गुज़र	े.ए	कल	से	बेहतर	है	—	चाहे	अभी
;कतना	ही	बुरा	लग	रहा	हो।

'व	ल-सौफ़	यु'तीक	र(ुक	फ़-तज़ा8	—	और	अनक़रीब	आपका	रब	आपको	इतना	दLगे
;क	आप	राज़ी	हो	जाएँगे।'

बेटा,	इस	आयत	को	उलमा	ने	क़ुरआन	क�	सबसे	उDीद-अफ़ज़ा	आयत	कहा	है।
?X;क	इसमL	कोई	
मक़दार	बताई	ही	नह@	गई	—	=सफ़8 	यह	कहा	गया	;क	देते	रहLगे
यहाँ	तक	;क	आप	ख़ुद	कह	दL	;क	बस,	अब	मa	राज़ी	pँ।

सोqचए,	बेटा:	;कसी	चीज़	क�	हद	नह@	बताई	गई।	हद	वो	है	जहाँ	बंदा	ख़ुश	हो	जाए।	और
Fरवायत	मL	आता	है	;क	नबी	صلى الله عليه وسلم	अपनी	उDत	के	बार	ेमL	राज़ी	न	हXगे	जब	तक	उनमL	से
एक	भी	जहrम	मL	बाक़�	हो।

तीन	याद�

और	अब	बेटा,	अ`ाह	तीन	सवाल	पूछते	हa	—	और	तीनX	उनक�	अपनी	=ज़sदगी	से	हa।
यह	दलील	देने	का	सबसे	tारा	तरीक़ा	है:	ए';तराज़	का	जवाब	गुज़री	.ई	मेहरबानी	से।

'अलम	य=ज�क	यतीमन	फ़-आवा	—	?ा	उसने	आपको	यतीम	नह@	पाया,	Aफर	जगह
दी?'



बेटा,	आप	صلى الله عليه وسلم	पैदाइश	से	पहले	अपने	वा
लद	खो	चुके	थे,	छह	साल	क�	उu	मL	वा
लदा,
और	Aफर	अपने	दादा।	और	हर	बार,	;कसी	न	;कसी	ने	उYL	अपने	साथ	लगा	
लया	—
दादा	अvलु	मुw
लब,	Aफर	चचा	अबू	ता
लब।	अ`ाह	फ़रमा	रहे	हa:	वो	पनाह	मaने	दी
थी।

और	लh	'आवा'	दे/खए	—	यह	=सफ़8 	'जगह	दी'	नह@	है,	इसमL	समेट	लेने,	पनाह	देने,
अपने	साथ	लगा	लेने	का	मानी	है।

'व	वजदक	ज़ा`न	फ़-हदा	—	और	आपको	राह	ढँूढता	पाया,	तो	राह	Aदखाई।'

बेटा,	यहाँ	'ज़ा`न'	का	मतलब	गुमराही	नह@	है	—	अं;बया	कभी	=शक8 	या	गुमराही	पर
नह@	रहे।	उलमा	ने	इसक�	तyीर	क�:	आप	वही	और	शरीअत	क�	तफ़सीलात	नह@
जानते	थे,	और	उस	हक़	क�	तलाश	मL	थे	जो	आपको	अभी	नह@	
मला	था।	और	अ`ाह
ने	आपको	वो	राह	Aदखा	दी।

'व	वजदक	'आइलन	फ़-अkना	—	और	आपको	तंगदi	पाया,	तो	बे-
नयाज़	कर
Aदया।'

बेटा,	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	अपनी	जवानी	मL	माल	के	बग़ैर	गुज़र	;कया,	और	Aफर	अ`ाह	ने
Fरzक़	के	दरवाज़े	खोले।	मगर	दे/खए	'अkना'	का	असल	मानी	—	इसे	उलमा	ने	Aदल	क�
बे-
नयाज़ी	भी	कहा	है।	?X;क	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	अपने	आ/ख़री	AदनX	तक	सादा	=ज़sदगी
गुज़ारी;	जो	बे-
नयाज़ी	उYL	दी	गई	वो	Aदल	क�	थी।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	ख़ुद	फ़रमाया:
qग़ना	माल	क�	कसरत	का	नाम	नह@,	qग़ना	Aदल	का	बे-
नयाज़	होना	है।

और	बेटा,	एक	बात	इससे	भी	सी/खए।	जब	;कसी	को	तस`ी	देनी	हो	तो	=सफ़8 	यह	मत
कFहए	;क	'सब	ठीक	हो	जाएगा'।	अ`ाह	ने	तीन	ठोस	
मसालL 	द@	—	तीन	ऐसे	मौक़े
जहाँ	उYXने	पहले	मदद	क�	थी।	गुज़री	.ई	मदद	ही	आने	वाली	मदद	क�	सबसे	मज़बूत
दलील	है।

बेटा,	तीन	क
मयाँ,	और	तीन	जवाब।	और	इनका	सबक़	यह	है:	अपने	गुज़र	े.ए	कल	मL
उसक�	मदद	का	Fरकॉड8	दे/खए,	और	अपने	आज	के	बार	ेमL	परशेान	मत	होइए।	=जस
ज़ात	ने	तीन	बार	आपको	सँभाला,	वो	चौथी	बार	भी	सँभालL गे।



तो	अब	आप	�ा	कर�

और	अब,	बेटा,	सूरह	का	सबसे	ख़ूबसूरत	Fहbा।	तीन	एहसानात	qगनवाने	के	बाद,
अ`ाह	तीन	.~	देते	हa	—	और	हर	.~	ठीक	उसी	एहसान	से	जुड़ा	.आ	है।

'फ़-अDल्-यतीम	फ़-ला	त�हर	—	तो	यतीम	पर	स�ी	मत	क�=जए।'

आपको	यतीम	पाया	गया	और	जगह	दी	गई	—	तो	अब	;कसी	यतीम	को	धु�ाFरए	मत।
बेटा,	'क़हर'	का	मतलब	है	दबा	देना,	ज़बरदiी	करना,	उस	पर	अपना	ज़ोर	जताना	जो
कमज़ोर	है।	यतीम	के	साथ	वो	करना	आसान	है	?X;क	उसके	पीछे	कोई	नह@।

'व	अDस्-साइल	फ़-ला	तYर	—	और	माँगने	वाले	को	मत	=झड़क�ए।'

आपको	तंगदi	पाया	गया	और	बे-
नयाज़ी	दी	गई	—	तो	अब	;कसी	माँगने	वाले	को
=झड़क�ए	मत।	बेटा,	आयत	यह	नह@	कहती	;क	हर	माँगने	वाले	को	दे	दी=जए	—	हो
सकता	है	आपके	पास	न	हो,	या	देना	मुना=सब	न	हो।	यह	कहती	है:	=झड़क�ए	मत।
इनकार	भी	इ�त	के	साथ	क�=जए।	और	उलमा	ने	'साइल'	मL	वो	भी	शा
मल	;कया	है
जो	इ�	का	सवाल	करता	है	—	उससे	भी	नरमी	से	पेश	आइए।

और	बेटा,	FरवायतX	मL	आता	है	;क	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	पास	जो	भी	सवाली	आता,	अगर	उनके
पास	कुछ	होता	तो	दे	देते,	और	अगर	न	होता	तो	नरमी	से	माज़रत	कर	लेते	या	ख़ामोश
रहा	करते	—	मगर	कभी	;कसी	को	=झड़का	नह@।	और	उनके	घर	का	दरवाज़ा	कभी
;कसी	मोहताज	पर	बंद	नह@	.आ।

'व	अDा	;ब-
न'म;त	रE(क	फ़-हF%स	—	और	अपने	रब	क�	नेमत	का	चचा8	क�=जए।'

आपको	राह	Aदखाई	गई	—	तो	अब	उस	Fहदायत	क�	बात	क�=जए।	बेटा,	'हF%स'	का
मतलब	है	बयान	करना,	=ज़�	करना,	लोगX	को	बताना।	और	पहली	और	सबसे	बड़ी
नेमत	वही	Fहदायत	है	जो	दी	गई।

बेटा,	इसमL	एक	नाज़ुक	तवाज़ुन	है।	यह	फ़�	करने	का	.~	नह@	—	यह	शु�	के
इज़हार	का	.~	है।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	जो	श\	लोगX	का	शु;�या	अदा	नह@
करता,	वो	अ`ाह	का	शु�	अदा	नह@	करता।	और	नेमतX	का	=ज़�	करना	ख़ुद	शु�



क�	एक	श�	है।

और	दे/खए	इस	सूरह	का	पूरा	न�शा,	बेटा:	अ`ाह	ने	पहले	उनके	ग़म	का	जवाब
Aदया,	Aफर	उYL	उनका	माज़ी	याद	Aदलाया,	और	Aफर	उYL	दसूरX	क�	तरफ़	मोड़	Aदया।
यह	इलाज	क�	तरतीब	है	—	जो	श\	तकलीफ़	मL	हो,	उसे	आ/ख़र	मL	;कसी	और	के
काम	पर	लगा	दो।

बेटा,	और	यह	आप	पर	भी	लगता	है।	आप	कभी	न	कभी	यतीम	थे,	या	तंगदi,	या
भटके	.ए,	या	अकेले।	जो	आपको	उस	हाल	मL	
मला	था,	वही	आज	;कसी	और	को
दी=जए।	=जस	दरवाज़े	से	आपको	पनाह	
मली	थी,	वो	दरवाज़ा	;कसी	और	के	
लए	खोल
दी=जए।

इस	सूरह	से	�ा	सीखा

1.	ख़ामोशी	तक8 	नह@	होती	—	जैसे	रात	'सजा'	होती	है,	थम	जाती	है,	और	उसके	बाद
सुबह	आती	है।

2.	'मा	व%-अ'क	र(ुक'	—	=जस	लKे	मL	ता`ुक़	टूटता	लग	रहा	था,	उसी	लKे	मL

नoत	जताई	गई।

3.	आपका	आने	वाला	कल	आपके	गुज़र	ेकल	से	बेहतर	है,	अगर	आप	उसके	साथ	रहL।

4.	'फ़-तज़ा8'	—	क़ुरआन	क�	सबसे	उDीद-अफ़ज़ा	आयत:	देना	तब	तक	जारी,	जब
तक	बंदा	ख़ुद	राज़ी	न	हो	जाए।

5.	अपने	माज़ी	मL	उसक�	मदद	का	Fरकॉड8	दे/खए	—	=जसने	तीन	बार	सँभाला,	वो	चौथी
बार	भी	सँभालेगा।

6.	हर	नेमत	के	साथ	एक	=ज़Dेदारी	जोड़	दी	गई:	पनाह	
मली	तो	यतीम	पर	स�ी
नह@;	बे-
नयाज़ी	
मली	तो	सवाली	को	=झड़कना	नह@;	Fहदायत	
मली	तो	उसका	चचा8।

7.	इनकार	भी	इ�त	के	साथ	—	आयत	देना	ला=ज़म	नह@	करती,	=झड़कना	मना
करती	है।



या	अ`ाह,	जब	आपक�	तरफ़	से	ख़ामोशी	हो	तब	भी	हमार	ेAदल	को	क़ायम	र/खए,
और	जो	हमL	
मला	था	वो	दसूरX	तक	प.ँचाने	वाला	बना	दी=जए।	आमीन।
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