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एक	नज़र	म�	सूरह
अलम	न��	लक	स
क
1.	
ा	हमने	आपका	सीना	कुशादा	नह�	कर	�दया?

व	वज़'अना	'अ�	 व!क
2.	और	आपसे	आपका	बोझ	उतार	�दया।

व	रफ़'अना	लक	+ज़,क
4.	और	आपका	+ज़,	बुलंद	कर	�दया।

फ़-इ1	म'अल्-'उ34	यु4ा
5.	तो	बेशक	मु67ल	के	साथ	आसानी	है।

फ़-इज़ा	फ़र:त	फ़;ब
7.	तो	जब	आप	फ़ा>रग़	ह@	तो	मेहनत	कA+जए।

व	इला	रCDक	फ़ग़Eब
8.	और	अपने	रब	ही	कA	तरफ़	रग़बत	कA+जए।

अद-दहुा	क�	साथी	सूरह

बेटा,	यह	सूरह	अपनी	 पछली	सूरह	कA	जोड़ी	है।	अद-दहुा	इस	बात	पर	ख़M	Nई	थी	 क
अPाह	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	के	Qलए	
ा	 कया	और	अब	उRS	दसूर@	के	Qलए	
ा	करना	है।
अश-शरह	उसी	गुUगू	को	जारी	रखती	है	—	वही	शफ़क़त,	वही	सवाल	पूछने	का
अंदाज़,	वही	आवाज़।

और	इसका	आग़ाज़	एक	ऐसे	सवाल	से	होता	है	जो	दरअसल	एक	तोहफ़ा	है:	'अलम
न��	लक	स
क	—	
ा	हमने	आपके	Qलए	आपका	सीना	कुशादा	नह�	कर	�दया?'

'शरह	अस-स
',	बेटा	—	सीने	का	खुलना,	फैलना,	कुशादा	हो	जाना।	इसके	दो	दज\	ह],
और	यहाँ	दोन@	सही	ह]।	+ज_ानी	तौर	पर:	अहादीस	बयान	करती	ह]	 क	आपका	सीना
मुबारक	खोला	गया,	आपका	�दल	धो	कर	>हकमत	और	ईमान	से	भर	�दया	गया	—
एक	बार	बचपन	मS	बनू	साद	मS,	और	दोबारा	इसरा	कA	रात।



और	dहानी	तौर	पर	—	और	यही	वो	दजाE	है	जो	हमसे	भी	ताPुक़	रखता	है,	बेटा	—
शरह	अस-स
	का	मतलब	है	वो	सीना	+जसमS	गंुजाइश	हो।	मु67ल	कA	गंुजाइश,	बग़ैर
टूटे	Nए।	लोग@	कA	बद-तमीज़ी	कA	गंुजाइश,	बग़ैर	फटे	Nए।	हक़	कA,	सe	कA,	रहमत
कA,	उfीद	कA	गंुजाइश।

बेटा,	इसके	उलट	हालत	के	बार	ेमS	सोgचए	—	एक	तंग	सीना।	हर	चीज़	चुभती	है,	छोटे
मसले	पहाड़	लगते	ह],	एक	बे-परवाह	जुमला	पूरा	�दन	बबाEद	कर	देता	है।	यह	'दैक़
अस-स
'	है,	तंगी।	और	अPाह	ने	अपने	रसूल	صلى الله عليه وسلم	को	उनके	सबसे	सh	साल@	के
दरQमयान	याद	�दलाया:	म]ने	तुiारा	सीना	कुशादा	कर	�दया	है।	तुiS	गंुजाइश	अता	कA
गई	है।

और	यह	वो	तोहफ़ा	है	जो	आप	भी	माँग	सकते	ह]।	जब	आप	दब	जाएँ,	तो	+सफ़E 	यह	मत
माँgगए	 क	अPाह	मसला	हटा	दS	—	यह	भी	माँgगए	 क	वो	आपका	सीना	कुशादा	कर
दS,	जैसा	मूसा	(अलै>ह०)	ने	दआु	कA:	'रCDश्-र�	ली	स
ी।'	कभी	कभी	वो	बोझ	छोटा
करने	के	बजाय	बतEन	बड़ा	कर	देते	ह]।

बोझ	उतर	गया,	नाम	बुलंद	हो	गया

'व	वज़'अना	'अ�	 व!क	—	और	हमने	आपसे	आपका	बोझ	उतार	�दया	—	अPज़ी
अmक़ज़	ज़nक	—	+जसने	आपकA	पीठ	तोड़	रखी	थी।'

बेटा,	लp	'अmक़ज़'	उस	वज़न	का	बयान	है	जो	इतना	भारी	हो	 क	चटख़ने	कA
आवाज़	Qनकलने	लगे	—	जैसे	पीठ	टूटने	वाली	हो।	उलमा	इस	बोझ	कA	तqीर	Qमशन
के	इCrदाई	साल@	के	वज़न	और	अपनी	क़ौम	कA	हालत	पर	होने	वाली	तकलीफ़	से
करते	ह]	—	और	अPाह	ने	उसे	हsा	कर	�दया,	उतार	�दया,	उनकA	पीठ	से	हटा	�दया।

और	�फर:	'व	रफ़'अना	लक	+ज़,क	—	और	हमने	आपके	Qलए	आपका	+ज़,	बुलंद
कर	�दया।'

बेटा,	इस	आयत	पर	थोड़ा	ठह>रए,	
@ क	यह	उस	वt	ना+ज़ल	Nई	जब	मuा	कA
गQलय@	मS	उनका	नाम	घसीटा	जा	रहा	था।	उRS	मजनून	कहा	जाता	था,	शायर,	जादगूर।



बw@	को	उRS	पxर	मारने	के	Qलए	भेजा	जाता	था।	उनका	नाम	उनके	अपने	शहर	मS
एक	गाली	बन	चुका	था।

और	अPाह	ने	फ़रमाया:	हमने	तुiारा	+ज़,	बुलंद	कर	�दया।

अब	देyखए	
ा	Nआ,	बेटा।	चौदह	सौ	साल	बाद,	ज़मीन	के	हर	कोने	मS,	�दन	मS	पाँच
बार,	लाख@	मीनार@	से:	'अzहद	ुअ1	मुहfद{-रसूलुPाह।'	चौबीस	घंट@	मS	एक	लiा
भी	ऐसा	नह�	जब	इस	ज़मीन	पर	कह�	न	कह�	उनका	नाम	पुकारा	न	जा	रहा	हो	—
जैसे	जैसे	सूरज	चलता	है	और	नमाज़	के	औक़ात	उसके	साथ	दQुनया	भर	मS	चलते	ह]।

और	इससे	भी	बढ़	कर:	अPाह	ने	उनका	नाम	अपने	नाम	के	साथ	Qमला	�दया।
कलमे	मS,	अज़ान	मS,	हर	नमाज़	के	तश�Nद	मS।	क़तादा	(रह०)	ने	इस	आयत	के	बार	ेमS
कहा:	अPाह	ने	उनका	+ज़,	दQुनया	मS	भी	बुलंद	 कया	और	आyख़रत	मS	भी	—	कोई
बोलने	वाला,	कोई	गवाही	देने	वाला,	कोई	नमाज़	पढ़ने	वाला	ऐसा	नह�	जो	यह	न
कहता	हो:	ला	इलाहा	इPPाह,	मुहfद{ु-रसूलुPाह।

बेटा,	जब	 कसी	श}	को	हक़Aर	समझा	जाए	और	र~	कर	�दया	जाए	मगर	वो	अPाह
के	साथ	सwा	रहे	—	तो	देyखए	अPाह	उस	श}	के	नाम	के	साथ	
ा	कर	सकते	ह]।

मु��ल	के	साथ	—	आसानी।	दो	बार।

और	अब,	बेटा,	वो	दो	आयतS	+जनके	Qलए	यह	सूरह	मश�र	है,	और	+जR@ने	लाख@
मोQमनीन	को	उनकA	+ज़�दगी	के	सबसे	अँधेर	ेलi@	से	पार	उतारा	है:

'फ़-इ1	म'अल्-'उ34	यु4ा	—	तो	बेशक,	मु67ल	के	साथ	आसानी	है।	इ1	म'अल्-
'उ34	यु4ा	—	बेशक,	मु67ल	के	साथ	आसानी	है।'

बेटा,	इन	आयत@	कA	तीन	बातS	ग़ौर	से	देyखए,	
@ क	हर	एक	ख़ज़ाना	है।

पहली	—	लp	'म'अ'	है,	'ब'द'	नह�।	अPाह	यह	नह�	कहते	 क	'मु67ल	के	बाद
आसानी	है';	वो	कहते	ह]	'मु67ल	के	साथ	आसानी'।	आसानी	 कसी	दरू	के	मु�क़ बल
मS	इं तज़ार	नह�	कर	रही	—	वो	मु67ल	के	साथ	साथ	सफ़र	कर	रही	है,	उसी	के	अंदर
बँधी	Nई।	बेटा,	अपनी	गुज़री	Nई	मु67लात	के	बार	ेमS	सोgचए:	वो	बीमारी	+जसने	पूरे



ख़ानदान	को	जोड़	�दया;	वो	नाकामी	+जसने	आपकA	+ज़�दगी	का	�ख़	बदल	�दया;	वो
नुक़सान	+जसने	आपको	इस	तरह	दआु	करना	+सखाया	जैसे	पहले	कभी	नह�	 कया
था।	आसानी	मु67ल	के	अंदर	थी,	उसके	बाद	नह�।

दसूरी	—	 तकरार।	दो	बार	
@	कहा	गया?	
@ क	अरबी	मS	जब	कोई	मा>रफ़ा
(definite)	लp	दोहराया	जाए	तो	वो	उसी	एक	चीज़	कA	तरफ़	लौटता	है	—	'अल-
'उ4',	वो	मु67ल,	एक	ही	है।	मगर	जब	न करा	(indefinite)	लp	दोहराया	जाए	तो
वो	एक	नई	चीज़	कA	तरफ़	इशारा	करता	है	—	'यु4न',	एक	आसानी,	और	एक	और
आसानी।	तो	उलमा	ने	इसी	से	Qनकाला,	और	यह	इ�े	अDास	और	इ�े	मसऊद
(र+ज़०)	से	मश�र	मनक़ूल	है:	एक	मु67ल	दो	आसाQनय@	पर	कभी	ग़ाQलब	नह�
आएगी।

बेटा,	इसे	याद	कर	ली+जए:	एक	मु67ल,	दो	आसाQनयाँ।	आपका	मसला	अकेला	आता
है;	आसानी	जोड़े	मS	आती	है।

तीसरी	—	सूरह	मS	तरतीब।	देyखए	इससे	ठीक	पहले	
ा	आया:	म]ने	तुiारा	सीना
कुशादा	 कया,	म]ने	तुiारा	बोझ	उतारा,	म]ने	तुiारा	+ज़,	बुलंद	 कया।	और	�फर:
मु67ल	के	साथ	आसानी	है।	अPाह	ने	पहले	तीन	QमसालS 	द�	उन	मु67लात	कA	जो
वो	ख़ुद	नबी	صلى الله عليه وسلم	कA	+ज़�दगी	मS	हल	कर	चुके	थे	—	और	उसके	बाद	आम	क़ानून	बयान
फ़रमाया।	बेटा,	ईमान	इसी	तरह	बनता	है:	 कसी	मावरा-ए-हयात	नार	ेसे	नह�,	ब�s
यह	याद	करने	से	 क	वो	पहले	
ा	
ा	कर	चुके	ह]।

तो	जब	अगली	मु67ल	आए	—	और	आएगी	—	तो	इन	दो	आयत@	को	थाम	ली+जए।
दीवार	पर	सजाने	के	Qलए	नह�,	ब�s	एक	हक़Aक़त	के	तौर	पर:	आसानी	पहले	से
इसी	के	अंदर	है,	और	वो	दो	ह]।

जब	फ़ा&रग़	ह(	—	तो	दोबारा	शु*	क�+जए

और	सूरह	दो	मुhसर	N�@	पर	ख़M	होती	है	जो	Qमल	कर	मोQमन	कA	+ज़�दगी	का
मुकfल	फ़लसफ़ा	बन	जाते	ह]:	'फ़-इज़ा	फ़र:त	फ़;ब	—	तो	जब	आप	फ़ा>रग़	हो
जाएँ,	तो	खड़े	हो	जाइए	(इबादत	मS	मेहनत	कA+जए)	—	व	इला	रCDक	फ़ग़Eब	—	और



अपने	रब	ही	कA	तरफ़	अपनी	रग़बत	मो>ड़ए।'

बेटा,	'फ़र:त'	—	जब	आप	ख़ाली	ह@,	जब	एक	काम	मुकfल	हो	जाए।	और	N�	यह
नह�	है	 क	'�फर	आराम	करो'।	N�	है	'फ़;ब'	—	�फर	मेहनत	कA+जए,	�फर	इबादत
मS	ज़ोर	लगाइए।

उलमा	ने	इसकA	कई	तशरीहात	क�,	और	सब	ख़ूबसूरत	ह]:	जब	दQुनया	के	काम	से
फ़ा>रग़	ह@,	तो	नमाज़	कA	तरफ़	मु>ड़ए;	जब	एक	इबादत	ख़M	हो,	तो	अगली	कA	तरफ़
ब>ढ़ए;	जब	फ़ज़E	पूर	ेह@,	तो	नवा�फ़ल	के	Qलए	खड़े	हो	जाइए;	जब	नमाज़	ख़M	हो,	तो
दआु	के	Qलए	हाथ	उठाइए।

बेटा,	उसूल	सम+झए:	मोQमन	कA	+ज़�दगी	मS	कोई	>रटायरमSट	नह�।	ऐसा	कोई	नुtा
नह�	जहाँ	आप	कहS	'अब	काफ़A	दीन	हो	गया।'	हर	इ�hताम	अगली	इCrदा	का
दरवाज़ा	है।	काम	का	�दन	ख़M?	तो	नमाज़।	नमाज़	ख़M?	तो	+ज़,।	रमज़ान	ख़M?
तो	श�ाल	के	छह।	हज	ख़M?	तो	एक	बदली	Nई	+ज़�दगी।

और	यह	थका	देने	वाली	बात	नह�,	बेटा	—	इसके	 बsुल	उलट	है।	यही	चीज़	इंसान
को	उस	ख़ालीपन	से	बचाती	है	जो	हर	मुकfल	Nए	मक़सद	के	बाद	आता	है।	जो	लोग
अपनी	ख़ुशी	को	चीज़S	ख़M	करने	से	बाँध	लेते	ह],	वो	थोड़ी	देर	ख़ुश	होते	ह]	और	�फर
दोबारा	भटक	जाते	ह]।	मोQमन	एक	ताPुक़	से	दसूर	ेताPुक़	कA	तरफ़	बढ़ता	रहता
है।

'व	इला	रCDक	फ़ग़Eब	—	और	अपने	रब	ही	कA	तरफ़	अपनी	रग़बत	मो>ड़ए।'	'रग़बह',
बेटा,	�ा>हश	है,	तड़प	है,	 कसी	चीज़	को	+श~त	से	चाहना।	और	अPाह	फ़रमाते	ह]:
उस	चाहत	का	�ख़	मेरी	तरफ़	कर	दो।

बेटा,	आप	+ज़�दगी	भर	चीज़S	चाहSगे	—	आप	इसी	तरह	बने	ह]।	यह	आयत	आपसे	चाहना
छोड़ने	को	नह�	कहती।	यह	आपको	बताती	है	 क	उस	चाहत	का	Qनशाना	कहाँ	रखना
है।	उनसे	छोटी	चीज़S	भी	माँgगए	और	बड़ी	भी,	दनुयवी	भी	और	हमेशगी	वाली	भी।	आपके
�दल	कA	सबसे	गहरी	'काश'	उस	ज़ात	कA	तरफ़	मुड़ी	रहे	जो	हर	उस	चीज़	के	माQलक	ह]
जो	आप	चाह	सकते	ह]।



और	देyखए	ये	दोन@	सूरहS	कैसे	ख़M	होती	ह],	बेटा	—	अद-दहुा	और	अश-शरह	साथ	रख
कर।	एक	इस	पर	ख़M	Nई:	अपने	रब	कA	नेमत	का	चचाE	कA+जए।	यह	इस	पर	ख़M
होती	है:	और	अपने	रब	ही	कA	तरफ़	अपनी	रग़बत	मो>ड़ए।	जो	Qमल	चुका	उसका	शु,,
और	जो	अभी	आना	है	उसकA	तड़प	—	यही	मोQमन	के	�दल	कA	मुकfल	हालत	है।

इस	सूरह	से	-ा	सीखा

1.	शरह	अस-स
	माँgगए	—	कभी	अPाह	बोझ	छोटा	करने	के	बजाय	बतEन	बड़ा	कर
देते	ह]।

2.	वो	ऐसे	बोझ	उतार	देते	ह]	+जनसे	पीठ	चटख़ने	लगती	है	—	आपका	उठाया	Nआ	कोई
वज़न	उनकA	नज़र	से	बाहर	नह�।

3.	जब	सwाई	पर	क़ायम	रहने	कA	वजह	से	आपको	हक़Aर	समझा	जाए,	तो	याद
कA+जए	 क	अPाह	ने	उस	नाम	के	साथ	
ा	 कया	जो	कभी	मuा	मS	गाली	था।

4.	आसानी	मु67ल	के	साथ	है,	उसके	बाद	नह�	—	उसे	मु67ल	के	अंदर	तलाश
कA+जए।

5.	एक	मु67ल	दो	आसाQनय@	पर	कभी	ग़ाQलब	नह�	आती	—	मु67ल	अकेली,
आसानी	जोड़े	मS।

6.	मोQमन	कभी	>रटायर	नह�	होता:	हर	आyख़री	लकAर	अगली	इबादत	कA	शु�आत	है।

7.	आप	हमेशा	 कसी	न	 कसी	चीज़	के	Qलए	तड़पSगे	—	उस	तड़प	का	�ख़	अपने	रब	कA
तरफ़	रyखए।

रCDश्-र�	ली	स
ी	—	या	अPाह,	हमार	ेसीने	कुशादा	फ़रमाइए,	हमारी	पीठ	हsA
कर	दी+जए,	और	हमारी	सारी	तड़प	अपने	Qलए	कर	ली+जए।	आमीन।
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